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Farsottafrettir

Fréettabréf sottvarnalaeknis

| Embaetti landlzaeknis
Sottvarnalaknir

Ny sottvarnalog

Ny séttvarnalog taka gildi 1. september
2026 og leysa pa af holmi séttvarnalog fra
arinu 1997. Gémlu légin hafa pjonad mikil-
vaegu hlutverki i naerri prja aratugi og verid
grundvollur séttvarna hér a landi, medal
annars vid voktun skraningarskyldra smit-
sjukdéma, bélusetningar, vidbrogd vid far-
sottum og radgjof og leidbeiningar til heil-
brigdispjonustu og almennings.

Reynslan af hopsykingum og farséttum, auk
breyttra alpjédlegra skuldbindinga og nyrra askorana, hefur pé synt ad porf er a skyrari, natimalegri
og heildstaedari 16ggjof. Sérstaklega var horft til reynslunnar af COVID-19 faraldrinum, par sem
reyndi a stjornsyslu séttvarna, lagaheimildir til opinberra séttvarnarddstafana, upplysingagjof til
almennings og jafnvaegid milli verndar almannaheilla og réttinda einstaklinga.

Markmid sottvarna breytist ekki. Markmidid er afram ad vernda lif og heilsu félks og samfélagid allt
gegn smitsjukddmum og annarri heilsuva sem fellur undir 16gin og getur haft alvarlegar afleidingar
fyrir almenning. Nyju l6gin setja petta markmid fram med skyrari haetti og leggja meiri dherslu a
undirbuning, samhaefingu, gagnszei, jafnraedi og medalhof pegar gripa parf til radstafana.
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Skyrari stjornsysla og abyrgd

[ gdmlu l6gunum var kvedid 4 um ad embaetti landlaeknis baeri dbyrgd & framkvaemd séttvarna undir
yfirstjérn radherra og ad séttvarnalaeknir starfadi vid embaettid. | nyju ldgunum er stada séttvarna-
laeknis skyrd frekar. Radherra skipar sottvarnalaekni til fimm dara i senn og séttvarnalaeknir starfar
innan embaettis landlaeknis en ber abyrgd 8 framkvaeemd séttvarna undir yfirstjérn radherra. betta
skyrir betur dbyrgdarlinur pegar taka parf akvardanir sem varda almannaheill og samfélagid allt.

Hlutverk séttvarnalaeknis er afram ad skipuleggja og samraema sottvarnir og dnaemisadgerdir,
fylgjast med Utbreidslu smitsjukdéma, veita radgjof, midla upplysingum og gera tillogur um vid-
brogd pegar porf er a. [ nyju 16gunum eru verkefnin pé sett fram & skyrari hatt, medal annars skyrari
rammi um smitrakningu, aukin abyrgd a 6ryggisbirgdum, voktun syklalyfjadonaemis og dkvordunum
um hvada énamisadgerdir skuli vera i bodi hverju sinni.

Ny farséttanefnd og aukin samhaefing

Eitt af pvi sem breytist er ad ny farséttanefnd kemur til ségunnar. Henni er tlad ad stydja vid mat
og akvardanir pegar alvarleg 6gn stedjar ad samfélaginu vegna smitsjukddms. betta er mikilvaegt
vegna pess ad vidbrogo vid farséttum snlast sjaldan adeins um heilbrigdispjonustu. Pau geta einnig
vardad skoéla, vinnustadi, samgdngur, landameeri, félagslega pjonustu, l6ggaeslu og almannavarnir.

Med farséttanefnd er aetlunin ad skapa breidari faglegan vettvang pegar leggja parf til vidteekar
adgerdir sem geta haft dhrif a samfélagid allt, svo sem samkomutakmarkanir, lokanir, skimanir eda
adrar radstafanir vegna samfélagslega heettulegs sjukdéms. bannig er dkvardanataka studd fjol-
breyttari sérpekkingu, an pess ad draga ur porf fyrir skjot vidbrogd pegar haetta stedjar ad.

Nyju l6gin leggja daherslu @ samstarf milli stofnana. bar er sérstaklega fjallad um samvinnu soétt-
varnalaeknis vid umdamislaekna soéttvarna, heilbrigdisstofnanir, heilbrigdisnefndir, Matvaela-
stofnun, rikislogreglustjora vegna almannavarna og Landspitala vegna séttvarnarddstafana. Med
pessu er betur tryggt ad réttir adilar komi ad malum pegar bregdast parf hratt vid.

Skyrari reglur um réttindi, skyldur og radstafanir

Nyju l16gin fjalla med skyrari heetti um skyldur einstaklinga, I6gadila og heilbrigdisstarfsmanna.
Einstaklingar eiga eins og adur ad syna varud vegna smitsjukddma. Fyrirtaeki, stofnanir og adrir
|6gadilar eiga jafnframt ad haga starfsemi pannig ad dregid sé ur smithaettu eftir pvi sem haegt er.

Login tilgreina hvada radstafanir geta komid til greina pegar heetta er & Utbreidslu smits. Par ma
nefna heilbrigdisskodun, einangrun, séttkvi, smitrakningu, skimun, takmarkanir 8 samkomum og
raddstafanir a landamaerum. Mikilvaegt er ad slikar radstafanir purfa ad byggjast 4 mati 4 adstaedum
hverju sinni og skulu ekki ganga lengra en naudsynlegt er. Pannig er 10gd ahersla a jafnvaegi milli
verndar almannaheilla og réttinda einstaklinga.

Nyju login leggja einnig aukna aherslu a upplysingagjof og gagnsaei. Pegar opinberar soéttvarna-
réddstafanir eru settar @ parf ad midla upplysingum til almennings med skyrum og skiljanlegum
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haetti, eftir atvikum 3 fleiri tungumalum og 4@ barnvaenu mali pegar upplysingar beinast ad bérnum.
Radherra ber jafnframt ad upplysa og rokstydja akvardanir um opinberar séttvarnaradstafanir fyrir
velferdarnefnd Alpingis, sem styrkir eftirlit og lydraedislega adkomu.

Landamezeri, fer8alég og alpjoédlegt samstarf

[ nyju 16gunum eru dkvaedi um séttvarnaradstafanir 4 landamaerum Gtfeerd nénar. bar er medal
annars fjallad um hvada upplysinga ma dska eftir fra ferdamoénnum, hvenaer heilbrigdisskodun
getur komid til greina og hvada skilyrdi purfa ad vera fyrir hendi ef gripa 4 til frekari adgerda. betta
tengist alpjédlegum skyldum [slands og peirri stadreynd ad smitsjukdémar virda ekki landamaeri.

Nyju l6gin gera einnig rad fyrir ad haegt sé ad innleida reglur Evrépusambandsins a svidi séttvarna
i samraemi vid EES-samninginn. Pad skiptir mali fyrir Island, pvi séttvarnir byggja i vaxandi maeli &
alpjodlegu samstarfi, sameiginlegri voktun, upplysingamidlun og samreemdum viébrégdum.

Farsottaskra, upplysingar og persénuvernd

Eftirlit med smitsjukddmum byggist 4 6ruggum og areidanlegum upplysingum og gégnum. | gdmlu
[6gunum var fjallad um smitsjukddmaskra, en i nyju I6gunum er talad um farséttaskra. Farséttaskra
tekur til sjukdéma, sjukdémsvalda, atburda, dnaemisadgerda, syklalyfjanotkunar og skimana. Til-
gangurinn er ad stydja vid soéttvarnastarf, greina breytingar i Utbreidslu sjukdéma og gera stjorn-
voldum kleift ad bregdast timanlega vid.

Um leid er 16g0 ahersla 4 trinad, oryggi og persénuvernd. Pad skiptir mali, pvi i sottvérnum getur
purft ad vinna med vidkveemar heilsufarsupplysingar, en slikt parf avallt ad gera med skyrum
tilgangi og videigandi 6ryggi.

Rannsdknastofur og 6ryggisbirgdir

Nyju l6gin fela einnig i sér skyrari akveedi um rannséknastofur sem greina smitsjukdéma.
Rannséknastofur sem rannsaka syni fra sjuklingum med sjukdéma sem l6gin taka til skulu hafa

starfsleyfi  sdttvarnalaeknis. Séttvarna-

leknir getur einnig falid tilteknum rann-
soknastofum ad sinna mikilvaeegum grein-
ingum eda fylgjast med onaemisastandi
gegn smitsjukddémum. betta styrkir gaedi,
samraemingu og vidbunad i greiningu smit-
sjukdéma.

ba er sérstaklega fjallad um Oryggisbirgdir
lyfia, leekningataekja og annars naudsyn-
legs bunadar til ad bregdast vid heilbrigdis-
6gnum sem login taka til. Reynslan hefur
synt ad adgengi ad slikum birgdum getur skipt miklu mali pegar faraldur eda 6nnur 6gn kemur upp.
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Natimalegri rammi fyrir sottvarnir

[ stuttu mali ma segja ad nyju séttvarnaldgin feli ekki i sér gjorbreytingu heldur séu skyrari og
nutimalegri ramma utan um peer. Pau styrkja stodu og hlutverk séttvarnaleeknis, skyra abyrgd
stjérnvalda og stofnana, baeta akvaedi um samhaefingu, upplysingagjof, rannséknir, landamaeri og
vidbunad og leggja aherslu a adgerdir sem eru gagnreyndar, naudsynlegar og i samreemi vid
jafnraedi og medalhdof.

Fyrir almenning pydir petta fyrst og fremst ad séttvarnir eiga ad vera betur undirbunar, betur
samhaefdar og skyrari pegar a reynir. Markmidid er pad sama og adur: A vernda heilsu félks og
samfélagsins alls, gegn smitsjukdémum og sjukdémsvéldum sem 16gin taka til, med eins markviss-
um og réttlatum haetti og unnt er.

e Séttvarnaldg nr. 19/1997
e Ny sottvarnal6g nr. 40/2026, sampykkt 4 Alpingi 21. april 2026 og taka gildi 1. september
2026.

Brad ogn vio lydheilsu sem vardar pjodir
heims - PHEIC

Brad ogn vid lydheilsu sem vardar pjédir heims kallast & ensku Public Health Emergency of Interna-
tional Concern eda PHEIC. Hugtakid er skilgreint i alpjodaheilbrigdisreglugerdinni (International
Health Regulations, IHR), sem er alpjédlegt regluverk 4 vegum Alpjédaheilbrigdismalastofnunar-
innar, WHO. Markmid alpjédaheilbrigdisreglugerdarinnar er ad styrkja vidbunad rikja, greina
atburdi timanlega sem geta haft ahrif 8 lyGheilsu og samraema vidbrogd pegar haetta getur borist
milli landa.

Samkvaemt WHO er PHEIC évenjulegur
eda 6veentur atburdur sem getur skap-
ad heettu fyrir onnur riki vegna ut-
breidslu sjukdéms pvert & landameeri
og kallad a samstillt alpjodlegt vid-
bragd. Slikur atburdur er yfirleitt alvar-
legur, skyndilegur, dvenjulegur eda
O6veentur, getur haft ahrif at fyrir landa-
maeri pess rikis par sem hann kemur
upp og getur krafist tafarlausra alpjod-

legra adgerda.



https://www.althingi.is/lagas/157b/1997019.html
https://www.althingi.is/altext/157/s/1104.html
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Yfirlysing um PHEIC er ekki sjalfkrafa mat 4 pvi ad haetta sé mikil i 6llum rikjum heims. Han er fyrst
og fremst alpjédlegt vidvorunar- og samhaefingartaeki. Med henni getur WHO vakid athygli rikja a
alvarlegri stodu, gefid timabundnar rddleggingar og hvatt til samreemdra adgerda, til deemis
vardandi voktun, greiningu, upplysingagjof, séttvarnir, heilbrigdispjénustu og alpjédlegt samstarf.

[ breytingum sem gerdar hafa verid & alpjédaheilbrigdisreglugerdinni hefur einnig verid skilgreint
nytt stig alpjédlegrar vidvorunar sem kallast pandemic emergency eda neydarastand vegna
heimsfaraldurs. Pad er ekki 6had PHEIC i sjalfu sér, heldur sérstakt alvarlegra stig innan PHEIC. Med
0drum ordum parf atburdur fyrst ad uppfylla skilyrdi PHEIC, en getur jafnframt talist pandemic
emergency ef hann stafar af smitsjukdémi og hezetta er 4 ad hann verdi ad heimsfaraldri, eda hann
er pegar ordinn heimsfaraldur, med vidtaek ahrif a8 heilbrigdiskerfi og samfélog.

Munurinn er pvi sa ad PHEIC er vidara hugtak og getur att vid margs konar atburdi sem geta 6gnad
lydheilsu pvert 8 landamazeri og kallad 8 samstillt alpjédlegt vidbragd. Neydarastand vegna heims-
faraldurs er prengra og alvarlegra stig sem 4 adeins vid pegar smitsjukdédmur hefur, eda geeti fengid,
umfang og ahrif heimsfaraldurs. Tilgangurinn med PHEIC er pvi ad kalla fyrr 8 6flugri alpjodlega
samhaefingu, medal annars um voktun, vidbrogd, adgengi ad heilbrigdisbunadi og studning vio riki
sem standa hollum feeti.

Riki sem eru adilar ad alpjédaheilbrigdisreglugerdinni ber ad meta og tilkynna WHO um atburdi
sem geta mogulega talist brad 6gn vid lydheilsu sem vardar pjodir heims. Sumir sjukdémar eda
atburdir eru pess edlis ad pa parf alltaf ad tilkynna WHO samkveemt reglugerdinni. bar ma nefna
bolusétt, maenusott af voldum villtrar maenuséttarveiru, heilkenni alvarlegrar bradrar lungnabdlgu
(SARS), og influensu i monnum af voldum nyrrar undirtegundar infliensuveiru. Einnig parf ad
tilkynna adra atburdi sem geta moégulega uppfyllt skilyrdi PHEIC, jafnvel pott ekki sé fyrirfram ljést
hversu alvarleg stadan verdi.

Akvérdun um hvort lysa eigi yfir PHEIC er tekin af framkvaemdastjéra WHO, ad fenginni radgjof
neydarnefndar samkvaemt alpjédaheilbrigdisreglugerdinni. Slik yfirlysing getur verid timabundin
og er endurmetin eftir pvi sem stadan prdast. begar adsteedur breytast og alpjédleg neydarstada
er ekki lengur talin vera fyrir hendi getur WHO aflyst yfirlysingunni, likt og gert var vegna COVID-19
i mai 2023.

Fra pvi ad alpjédaheilbrigdisreglugerdin tok gildi hafa nokkrir dlikir atburdir verid skilgreindir sem
PHEIC. peir hafa medal annars vardad nyja infliensuveiru, alpjédlega hattu 4 utbreidslu manu-
sottar, ebodlufaraldra, Zika-veiru, COVID-19 og MPX veirusykingu (apabdlu). betta synir ad PHEIC
getur att vid um mjog o6likar adsteedur. Stundum er um ad raeda sjukdédm sem dreifist hratt milli
landa, stundum haettu 4 ad utryming sjukdéms takist ekki, og stundum nyja eda breytta faralds-
freedilega st6du sem kallar @ aukna alpjodlega samhaefingu, rannsdknir, voktun eda studning vid
riki par sem faraldur stendur yfir.
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Atburdur Timabil Meginastaeda yfirlysingar PHEIC
; Ny infliensuveira dreifdist hratt & milli landa og olli
Infliensa A(H1N1) 2009-2010 : .
heimsfaraldri.
i , ... | Heetta & alpjodlegri Utbreidslu og ad markmid um
Maenusoétt 2014—enn i gildi L i .
utrymingu maenusoéttar naedust ekki.
L. ) Stér og alvarlegur faraldur i nokkrum rikjum med
Ebdla i Vestur-Afriku 2014-2016 ., L
alpjodleg ahrif.
. . Tengsl vid medfeedda galla, einkum heilaskada, voktu
Zika-veira 2016 , , .
sérstakar ahyggijur.
Ebdla i Lydstjérnar- e Alvarlegur faraldur a svaedi med floknar 6ryggis- og
lydveldinu Kongo heilbrigdisadstaedur.
Nyr kérénuveirufaraldur med vidteeka og hrada
COVID-19 2020-2023 B T
alpjodlega utbreidslu.
Ovenjuleg fi6lpjédleg utbreidsla utan peirra svaeda
MPX veirusyking 2022-2023 ) gf] t,)J .g e ’ .
par sem sjukdédmurinn hafdi adur helst greinst.
. Ny aukning tilfella og Utbreidsla i Afriku, m.a. vegna
MPX veirusyking 2024-2025 ) o
nys afbrigdis.
Ebdla af véldum N Faraldur i Mid-Afriku med évissu um umfang,
. . 2026—enn i gildi 5 ) . . » .
Bundibugyoveiru Utbreidslu og porf fyrir alpjédlega samhaefingu.

PHEIC er pvi ekki adeins lysing a tilteknum sjukddmi heldur formlegt alpjédlegt mat a pvi ad
atburdur geti haft dhrif 8 lyGheilsu pvert & landamaeri og kalli mogulega 8 samstillt viobragd rikja.
Fyrir almenning pydir slik yfirlysing ekki endilega ad hzetta sé yfirvofandi hér a landi, heldur ad
stjérnvold og heilbrigdisyfirvold fylgist sérstaklega med st6dunni, meti ahaettu og gripi til videigandi
réadstafana ef porf krefur.

e Amended International Health Regulations enter into force.

e Emergencies: International health regulations and emergency committees.



https://www.who.int/news/item/19-09-2025-amended-international-health-regulations-enter-into-force?utm_source=chatgpt.com
https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/emergencies-international-health-regulations-and-emergency-committees
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Skissum syklalyfjaonaemi

island tekur patt i herferdinni Skissum syklalyfja-
onaemi (Sketching AMR), sem er hluti af evrépska
samstarfsverkefninu EU-JAMRAI 2 (Joint Action
on Antimicrobial Resistance and Healthcare-
Associated Infections 2),
Evropurikja gegn syklalyfjadnaemi og sykingum

sameiginlegu ataki

tengdum heilbrigdispjonustu styrktu af heil-
brigdisdzetlun ESB.

Herferdin nytir skapandi og sjéonraena midla til ad
auka pekkingu a syklalyfjadnaemi. Med einféldum
myndskreytingum er leitast vid ad gera vidfangs-
efnid synilegra og adgengilegra almenningi.

Skissum syklalyfjadnaemi S
brjdtiu sogur, ein heilsa QB

GJAIJ\RAI B .

:i‘, Reykjavik

& | o

Skissurnar voru unnar ut fra sjonarhorni Einnar heilsu (One Health), sem leggur aherslu a gagn-

kveem tengsl milli heilbrigdis folks, dyra og umhverfis. Nalgunin undirstrikar ad askoranir a bord vid

ANIMAL
HOSPITAL

Dyralaknar hjalpa til vid ad vernda heilsu allra
Veterinarians help protect everyone’s health

Dyralzeknar gegna lykilhlutverki vid
ad visa syklalyfjum & skynsaman

htt og vernda heilbrigdi almennings.
SyKlalyf wtti adeins a8 gefa djrum pegar
dyralaeknir avisar beim og nota pau
samkvmt leidbeiningum.

JMér fannst pad fynd1d ad hugsa um

20 hugtakid ,bakterfur* er algjorlega
6skiljanlegt og framandl fyrir dy. Og begar
ég hugsadt metra um bad, 4ttadt ég miga
bvi ad betta hugtak er eiginlega skiljanlegt
fyrir mig Ifka. Eg veit ad par eru til —en
adetns vegna pess ad folk, sem er géfadra
en ég, sagd! mér bad. Svo ég settt mig f spor
dyranna og tetknad! pessa mynd.*

Hugleikur Dagsson Iceland

syklalyfjadnaemi verda ekki leystar innan eins
geira heldur krefjast samstarfs og samreemdra
adgerda.

Myndskreytingum 30 listamanna fra 30 Ev-
répurikjum hefur nu verid safnad i eitt album,
en Hugleikur Dagsson var fulltrii [slands.
Listafélkid fékk pad verkefni ad tengja saman
listir og visindi til ad 1ja syklalyfjadnaemi form,
lit og ftilfinningu. Myndirnar voru birtar a
Facebook- og instagramsidum embeettis land-
leeknis og séttvarnalaeknis.

Séttvarnalaknir hefur fengid atprentud
album med o6llum myndunum sem dreift
hefur verid til mennta-, heilbrigdis- og

menningarstofnana um land allt. Med bdk-
unum er leitast vid ad auka synileika her-
ferdarinnar og studla ad aukinni vitund um
syklalyfjadnaemi og ahrif pess a heilbrigdi
folks, dyra og umhverfis.
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Herferdin hefur einnig verid sett upp sem farandgoétusyning sem ferdast milli borga i Evrépu. Hun
hofst i Vin og hefur sidan opnad i Varsja, Brussel, Lyon, Rém og loks Madrid. Akvedid hefur verid ad
halda sambaerilega syningu i Austurstreeti frd 20. juni a pessu ari og frameftir sumri, par sem verk
allra patttokulandanna eru synd. Syningin er lidur i ad gera skilabod herferdarinnar adgengileg fyrir
almenning og utskyra mikilvaegi samstilltra adgerda gegn syklalyfjadnaemi. Nanari upplysingar um
syninguna verda birtar a vefsidu embaettis landlaeknis og samfélagsmidlum.

e EU-JAMRAI Sketching AMR

§° EU-
&2 JAMRAI

f\_,-_

*

Joint Action R Samfjarmagnad af

Antimicrobial Resistance and x  x . .
Healthcare-Associated Infections * ok Evrépusambandinu



https://eu-jamrai.eu/raise-awareness/campaigns/sketching-antimicrobial-resistance/

