Ojofnudur i heilsu & islandi

Astaedur og drangursrikar adgerdir til arbéta

Greining a4 gognum rannsdknarinnar
Heilsa og lidan Islendinga

Mai 2021

. Embeetti
landlaeknis

Directorate of Health




28t Embeetti
L landlaeknis

omemes  Directorate of Health

Ojofnudur i heilsu d Islandi
Asteedur og drangursrikar adgerdir til urbota

Greining d gégnum rannséknarinnar
Heilsa og lidan Islendinga

Hofundar:

Sigridur Haraldsd. Elinardottir
Hildur Bjork Sigbjornsdéttir
J6n Oskar Gudlaugsson

Mynd & forsidu: Lene Zachariassen

Utgefandi:
Embaetti landlaeknis

Katrinartini 2, |
101 Reykjavik ) '


http://www.landlaeknir.is/

Efnisyfirlit

o T 1T 1 3
LU T L T OO 4
INNBANEBUN 1uuiiuiiuiiiuiiieiiteiieeiiaeiieiratrsitesstsestassrnesrsssrssseestesstasssessssssssssssstssstssstssssssssssssssssestosstasstasssnsssnssanssansss 5
JOTNUBUL TNEIISU ..ottt b e s bt s bt s et et et e e bt e sbe e sbeesatesabeebe e neennes 5
OJOTNUIUL T NEIISU T EVIOPU ..eeuveeneeeeiiireiieeecieessreessessssessessssesssessssessssssssesssessssssssessssesssessssessssssssessssssssessans 8
Merki um 6JOFNUD § hilSU & ISIANI ...eeeueeeeriieeiiiecieiieenie e seresressaeeeseesasesssessseesssessssesssessssesssesssasssnsnns 10
Greining gagna rannséknarinnar Heilsa 0g lidan [SIENdiNga .......ccceccueieeeiieriiiieiienicnenieeecresssessssessssesssesssesans 12
Yfirlitsmynd af heilsufarslegum jOfNUGT & [SIANi.......c.oovivirieiiiceeececeececce ettt 12
Greining eftir kyni, menntun og erfidleikum vid ad Nd endum SAMaAN ..........eeeiiiiieeiiiiee e e 13
Hlutfallstala 6j6fnudar 0g dreifing OJOfNUBAr .........vevi it e e et e e e eerte e e e eareeaeeanes 13
Samantekt & helstu NIGUIrSTOTUM ........cuuuuueueiiiiiiiiiiii s a s s s s sasasasasans 17
L2 L1117 o T SRR 17

L Lo T Lo T4 1 T= =1 4 | TSR UPP 17

I R = VK Vo] ST 17
FEIAGS- 0G MONNAUOUL .......eeeeetieaeeeiiee e eetee e ettt e e e ettt e e e ettt e e e e tte e e e ssteaeesasteessaastaaeesastaaessasanaeesstnasssstnessnssens 17
VXAV T TaTo e Te Y e T a 10 Lo Lo Y = <o L | PSSR 18
Fidrhagslegt 6ryggi 0g flagsIeq VEING ..............eeeeeeeeeeeeeiiee ettt et e e e setaa e e s srtaa e e ssrtea e e nrees 18
Stefnur og adgerdir stjornvalda sem draga Ur GJOfNUDGI......ccceveuuireecreeiiieiiieeierennerenereaseernseeenserensernnsersnsenes 19
A hvada svidum er brynast ad gripa til @0ZEITaT ......o.vvivveeieeieieieee ettt ettt ss e eaeteaeeena 20
[0 o T o 22
L3 LT T e L 23
LT 25 L0 LS 25
Lykilvisar i kaflanum heilSufar 0 lIOaN ........ccuviiiiee et e et e e e eate e e e eate e e e e areeeeeanes 25
Hlutfall fullordinna sem metur likamlega heilsu sina seemilega eda lélega................oooccveveeeceeveeeciinaeannne, 25
Hlutfall fullordinna sem metur andlega heilsu sina seemilega eda 1élega................cccoeeeceeveeeccveeeeciieaeennen, 27
Hlutfall fullordinna sem byr vid takmarkanir i daglegu lifi vegna heilsufars ..............ccccccvvveeecvvveeeciiraeennn, 29
Hiutfall fullordinna sem segist Vera MeQd SYKUISYKI..............ueeeecueeeeeeeeieeeiieeeeecieeeescieeeeseeeaaeesanaeesisnaaeesees 30
Hiutfall fullordinna sem metur hamingju sina ad minnsta kosti 8 d skalanum 1-10..............ccccceeeecvuvveennee. 32
Lykilvisar i kaflanum lifNadarn@atlir ..........c..oeeoeiiii et e e e e ra e e e e bb e e e e e nnreeaean 34
Hiutfall fullordinna sem reykir dAQIEGQ ...............ooooeeeeeeeeeeeeeee ettt tee e et e e e e ttae e e saea e e e e 34
Hiutfall of fitu MeAQl fUIIOIGINNQ ...........cc...ueeeeeeeeeeeeeee ettt ee et e e et e e e et e e e s tar e e e et a e e e stsaaeeaasees 36
Hlutfall fullordinna sem sefur ad jafnadi 6 kist. e9a MiNNQ G NOLLU ...........ceeeeeceeeeeecieeeeeciieeeeceeeeeciea e 38
Hlutfall fullordinna sem bordar graenmeti ad minnsta kosti tvisvar G dag............cccoceeeeeveveeeeiineeesiieaeeanen, 40
Hlutfall fullordinna sem drekkur dfengi ad minnsta kosti tvisvar i ViKU.............ccccceceveeeeciivieeeiieseeecivaaesnn, 42



Hlutfall fullordinna sem hjdlar eda gengur prisvar sinnum i viku eda oftar til vinnu eda skdla..................... 44

Lykilvisar i kaflanum DUSETUSKIIYIGi ........uvieiieiiiee ettt et e et e e e et e e e e sbte e e e entaeeessraeeeeanes 46
Hlutfall fullordinna sem ottast glaepi Par SEM PAG DY .......coeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeceeeeecteeeecee e e e scrtaa e e s itea e e enees 46
Lykilvisar i kaflanum félags- 08 ManN@aUBU.........cccuiiiiiiiiiee e ettee e e e tte e e e seate e e e sntee e e sntaeeessraeeesanes 48
Hlutfall fullordinna sem ber Iitid traust til GNNQAIS fOIKS ........occuveeieeceeeieeiee ettt e et iea e 48
Hiutfall fullordinna sem Segist VEra @INMANG ..............cceecceeeeeeieeeeeeiieeeeeciee e eseteaeessteeeeeeaeaaeesrteaeesisseaaensees 50
Hlutfall fullordinna sem ver 20 kist. e3a meira d viku med fjélskyldu og vinum...............cccceeeeevveeeeceveeennee, 52
Lykilvisar i kaflanum atvinna 0g VINNUAOSTEEGUN..........ccecciiieieiiiieeccitee e ecreee e et e e estr e e e esaeaeeessasaeeessnsbeeesansseeeens 54
Hlutfall fullordinna sem hefur verid atvinnulaus i meira en 6 MANUGI ............ccceeeeeeeeeeeccieeeeeiieeeeecieaeeennns 54
Lykilvisar i kaflanum fjarhagslegt 6ryggi og félagsleg vernd ... iiii e 56
Hlutfall fullordinna sem segist hafa dtt frekar/mjég erfitt med ad nég endum samanfjérhagslega
0 Tale e la) foTa ol I 07 o Lo T T Lo | BTSRRI 56
Hiutfall fullordinn@ Med RASKOIGPIOF ..........veeeeeieeeeeeee ettt ettt e e e e e e ea e e st e e e s srtae s e ssteaeenasees 57



Formali

[ juni 2019 kalladi Evrépuskrifstofa Alpjédaheilbrigdisstofnunarinnar (WHO) fulltria adildarlanda til
radstefnu i Ljubljana i Sléveniu par sem kynnt var ny stoduskyrsla stofnunarinnar um 6j6fnud i heilsu i
Evrépu. Stoduskyrslan var unnin med pad ad markmidi ad 6dlast betri skilning & pvi hvad veldur
6jofnudi i heilsu og hvad stjornvéld geti gert til pess ad na meiri jo6fnudi. | lok radstefnunnar var
sampykkt yfirlysing um jofnud i heilsu, The Ljubljana Statement on Health Equity. Endanleg skyrsla
verkefnisins var 16gd fram a arsfundi Evropuskrifstofu WHO i september sama ar og sampykkt alyktun
bess efnis ad brynt veeri ad vinna hradar ad pvi ad auka j6fnud i heilsu par sem enginn er skilinn eftir.
Adildarlénd voru hvott til ad vinna 6tullega ad innleidingu alyktunarinnar i hverju landi fyrir sig.

Heilbrigdisraduneytid tilnefndi starfsmann embaettis landlaeknis, fyrsta hofund pessarar skyrslu, til
patttoku i radstefnunni i Ljubljana. baer upplysingar sem fram komu a radstefnunni i Ljubljana og
alyktunin sem sampykkt var @ arsfundi Evrépuskrifstofu WHO voru embeaettinu hvatning til pess ad
vinna pessa skyrslu. Med henni er vilji il pess ad koma & framfaeri st6du 6jéfnudar i heilsu & islandi og
kynna pa miklu og gédu vinnu sem unnin hefur verid af Evrépuskrifstofu WHO.

Embeetti landlaeknis mun afram fylgjast med heilsufarslegum 6jofnudi med pvi ad greina gbgn
stofnunarinnar og koma peim a framfaeri. P4 mun embattid enn fremur halda afram ad stydja
sveitarfélog, skdla og vinnustadi i markvissu starfi sem spornar gegn 6jofnudi i heilsu og studlar ad
heilsu og vellidan allra. Til pess ad koma 6jofnudi i heilsu 4 dagskrd og til ad draga ur heilsufarslegum
6jofnudi parf vitneskju um hvort hann er til stadar i samfélaginu og pa hvernig hann er tilkominn. Til
bess parf ad maela, fylgjast med og sundurgreina gégn. Ojofnudur i heilsu og vellidan er ekki endilega
synilegur ef eingdngu er litid a4 landsmedaltol. Kafa parf dypra og greina gogn fyrir afmarkada hépa eftir
tilteknum samfélagslegum pattum sem pekkt er ad tengist 6jofnudi i heilsu. Ef ekki liggur fyrir hvada
hopar standa hollum faeti med tilliti til heilsu og lidanar er haett vid ad ekki sé unnt ad radast i videigandi
adgerdir og Urbeetur.

Landlaeknir vill faera skyrsluhéfundum sérstakar pakkir fyrir vandada og mikilveega vinnu. Vid gerd
pessarar skyrslu lasu fjidlmargir einstaklingar yfir, veittu g66 rad og bentu a pad sem betur maetti fara.
Eru préfessorunum Runari Vilhjalmssyni, Sigrinu Olafsdéttur og Stefdni Hrafni Jonssyni feerdar
sérstakar pakkir fyrir gédan yfirlestur og gagnlegar abendingar. ba er peim Agnesi Gisladéttur og Védisi
Helgu Eiriksdottur a heilbrigdisupplysingasvidi embaettis landlaknis og Gigju Gunnarsdéttur og Déru
Gudrunu Gudmundsdottur a lydheilsusvidi embaettisins pakkad fyrir yfirlestur, gé6 rad og hvatningu.

Nidurstada skyrslunnar er skyr; 6jéfnudur i heilsu er til stadar, jafnt & islandi sem i 68rum l6ndum.
Astaedur eru margslungnar og vinna parf ad auknum j6fnudi Ut fra bestu pekkingu og reynslu med
viotaeku samstarfi pvert @ malefnasvid og stofnanir. Pad er nefnilega pannig ad heilsa er ekki einungis
vidfangsefni heilbrigdiskerfisins heldur samfélagsins alls.

Alma D. Moller landlaeknir


https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0010/403939/190325_HealthEquityConferenceOutcomeStatement.pdf
https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0009/413838/69rs05e_HealthEquityResolution_190589.pdf

Utdrattur

pratt fyrir almennt batnandi heilsu og vellidan jar6arbua undanfarna aratugi er enn til stadar 6jofnuduri
heilsu eftir [6ndum, sveedum og pjodfélagshdpum. Fer pessi djofnudur sist minnkandi. betta hefur
komid fram i greiningarvinnu Evrépuskrifstofu Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO) og
Norraenu velferdarmidstédvarinnar (NVS) en auk peirra hafa fjélmargrar adrar stofnanir og fraedafélk
gert itarlega grein fyrir heilsufarslegum 6jofnudi.

Pegar gbégn rannséknarinnar Heilsa og lidan Islendinga eru greind med tilliti til ¢jéfnudar eru
nidurstoédur i samraemi vid nidurstdodur WHO og NVS. beer gefa til kynna ad heilsufarslegur 6j6fnudur
sé til stadar milli pjédfélagshdpa hér a landi. Peir sem hafa styttri skélagéngu ad baki eda eiga erfidara
med ad nd endum saman bua almennt vid verri heilsu og lifnadarhzetti heldur en peir sem hafa verid
lengur i skéla eda bua vid betri efnahag. Visbendingar eru um ad pessi heilsufarslegi 6jofnudur hafi i
morgum tilvikum aukist milli aranna 2012 og 2017.

Lykilstef i heimsmarkmidum Sameinudu pjédanna er j6fnudur, par sem hvorki einstaklingar né hépar
verda skildir dtundan. bad sama & vid um islenska heilbrigdisstefnu og heilbrigdisstefnu Evrépu.
Mikilveegt er ad veita heilsufarslegum 6jofnudi aukna athygli, taka dbyrgd 4 vandanum, skilja hann og
innleida lausnir svo draga megi Ur honum.

A0 mati WHO hafa tilteknir samfélagspaettir mest ahrif & heilsufarslegan 6jofnud, p.e. skortur a
fjdrhagslegu 6ryggi og félagslegri vernd auk skorts & 6ruggu husnaedi og fullnaegjandi busetuskilyrdum.
Adgerdir innan heilbrigdispjonustu einar og sér duga ekki til ad nd fram afgerandi breytingum a 6j6fnudi
i heilsu. Oll svid hins opinbera verda ad koma par ad og bera sameiginlega abyrgd a pvi ad skapa
pegnunum heilsusamlegt umhverfi. Rannsdknir syna ad mestum breytingum & heilsufarslegum
6jofnudi ma na fram med stjéornvaldsadgerdum sem eru utan heilbrigdiskerfisins. Adgerdir sem tryggja
almenna menntun og fjarhagslegt 6ryggi rada pannig miklu um hvort félk hafi naudsynlegar bjargir til
pess ad takast 4 vid askoranir daglegs lifs.

Adur en nyjum stefnum og adgerdum er hrint i framkvaemd, 4 hvada malefnasvidi sem er, er mikilvaegt
ad leggja formlega mat a moguleg ahrif peirra 8 lydheilsu og heilsufarslegan jofnud. ba er ekki sidur
brynt ad meta ahrif peirra adgerda sem pegar hafa verid innleiddar.



Inngangur

Oumdeilt er ad heilsufar ibia heims hefur batnad verulega undanfarna dratugi. Lifslikur hafa til ad
mynda aukist um allan heim pé ad vissulega hafi haegt 8 pessari préun hin sidari ari. bannig gatu ibdar
OECD rikjanna vaenst pess ad lifa i 80,7 ar ad medaltali arid 2017 eda um 10 arum lengur en ibdar sému
rikja 4rid 1970 [1]. Skilvirkari og betri heilbrigdiskerfi hafa ytt undir pessa préun par sem geedi
heilbrigdispjonustunnar hafa aukist og adgengi aé henni batnad. Hid sama ma segja um ymis énnur
kerfi samfélaga. Pannig hafa ymsir ahrifapaettir heilbrigdis einnig haft jakvaed ahrif & heilsufar og
lifslikur, svo sem betri afkoma og aukin menntun auk pess sem ymis stefnumaorkun stjérnvalda hefur
ytt undir heilbrigdari lifnadarhaetti. Ma par m.a. nefna takmarkanir a adgengi ad tdbaki og afengi, bann
vid reykingum & opinberum st6dum, beaett adgengi ad dbyrgu iprétta- og aeskulydsstarfi, takmorkun a
utivistartima barna, bzetta innvidi fyrir gongu og hjdlreidar og slysavarnir af ymsum toga. Slikar adgerdir
eru til pess fallnar ad skapa umhverfi sem stydur vid heilbrigdi og vellidan ibua.

bratt fyrir batnandi heilsu og vellidan pegar a heildina er litid er ljost ad 6j6fnudur i heilsu fyrirfinnst
enn, baedi d milli landa en ekki sidur hja tilteknum hépum innan einstakra landa [2]. Pannig voru lifslikur
vid faedingu & Islandi 82,7 &r arid 2017 eda tveimur arum lengri en medallifslikur ibda OECD-rikjanna
bad sama 4&r og naerri tuttugu arum lengri en lifslikur peirra sem faedast og bua i Sudur-Afriku. A hinn
bdginn gatu pritugir islenskir karlmenn, med laegst menntunarstig, veenst pess ad lifa naerri fimm arum
skemur arid 2019 heldur en kynbraedur peirra hér a landi med lengsta skélagongu ad baki [3]. ba hefur
heimsfaraldur af voldum COVID-19 sist dregid ur efnahagslegri misskiptingu og heilsufarslegum
6jofnudi vida um heim pott ekki hafi verid synt fram 4 pad hérlendis med dyggjandi haetti enn sem
komid er. Varnadarord fra alpjédastofnunum [4] og nylegar erlendar rannséknir [5-7] gefa til kynna ad
heimsfaraldurinn hafi baedi gert 6j6fnud i heilsu synilegri og aukid & hann.

Heilsufar virdist hafa sterk tengsl vid félagslega lagskiptingu (e. social stratification). bannig hefur folk
med haerra menntunarstig og/eda tekjur tilhneigingu til pess ad bua vid betri heilsu en peir sem hafa
minni menntun eda tekjur. Pessi ahrif menntunar og tekna snda badi ad heilsuhegdun almennt og ad
heilsufari, sjtkdomum og danartiéni. Rannséknir hafa enn fremur synt ad ahrif menntunar aukast eftir
bvi sem menntunardrum fjolgar auk pess sem menntun og tekjur hafa ahrif a atvinnu, afkomu, vidhorf
og heilsulaesi. bessi tengsl heilsufars, menntunar og tekna verka i badar attir pvi vanheilsa hefur
somuleidis ahrif 4 félagslega og efnahagslega st6du einstaklinga. Med 6drum ordum, peir sem bua vid
lakari andlega og/eda likamlega heilsu hafa ekki alltaf sému taekifaeri til menntunar, atvinnu ogpatttoku
i samfélaginu og peir sem bua vid betri heilsu [8]. Svo virdist sem pessi félagslegi 6jofnudur i heilsu
fyrirfinnist i 6llum londum pratt fyrir dlika pjédfélagsgerd, velferdarkerfi eda adra paetti sem einkenna
mismunandi samfélog. ba rikir djofnudur er heilsa kynjanna er annars vegar eins og vikié verdur ad
sidar en heilbrigdisraduneytid gaf nyverid ut skyrslu par ad latandi [9].

Jofnudur i heilsu

Jofnudur (e. equity) i heilsu rikir pegar ekki er til stadar munur & heilsu milli 6likra hépa folks sem haegt
hefdi verid ad koma i veg fyrir. Hér er att vid hdpa sem eru skilgreindir ut fra budsetu eda félagslegum,
efnahagslegum eda lydfraedilegum pattum. Skilgreiningin felur i sér ad allir eigi ad fa teekifeeri til pess
ad o0last eins gdda heilsu og moguleg er [10].

Meginmarkmid adgerda sem studla ad heilsufarslegum j6fnudi er ad veita einstaklingum eda hépum
studning i réttu hlutfalli vid parfir svo allir, 6had bakgrunni eda stodu, eigi pess kost ad bua vid sem
besta heilsu. Med markvissum radstofunum er pannig unnt ad draga ur dsanngjérnum heilsufarslegum
mismun (mynd 1).


https://www.oecd-ilibrary.org/docserver/4dd50c09-en.pdf?expires=1602518110&id=id&accname=guest&checksum=0D767B3C7C0646BED75554EA7E878554
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0140673608616906?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0140673608616906?via%3Dihub
https://hagstofa.is/utgafur/frettasafn/faeddir-og-danir/danir-2019/
https://hagstofa.is/utgafur/frettasafn/faeddir-og-danir/danir-2019/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/health-equity/race-ethnicity.html
http://dx.doi.org/10.1136/jech-2020-214720
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMp2021209
https://www.researchgate.net/profile/Michael_Spittel/publication/311734534_Population_Health_Behavioral_and_Social_Science_Insights/links/58582f3c08aeffd7c4fbb370/Population-Health-Behavioral-and-Social-Science-Insights.pdf#page%3D357
https://www.stjornarradid.is/library/04-Raduneytin/Heilbrigdisraduneytid/ymsar-skrar/Heilsa-heilbr-kynja_FSS-leidrett.pdf
https://www.who.int/healthsystems/topics/equity/en/

Mynd 1. Meginmarkmid adgerda sem studla ad heilsufarslegum jofnudi er ad veita einstaklingum studning i réttu
hlutfalli vid parfir svo peir geti buid vid sem besta heilsu. Heimild: NASTAD.

Alpjédastofnanir hafa um arabil verid medvitadar um mikilvaegi pess ad auka heilsufarslegan jofnud.
Heimsmarkmid Sameinudu bjédanna um sjalfbaera préun [11] voru sampykkt af fulltrdum allra
adildarrikja i september 2015. Markmidin eru sautjan talsins, asamt fjolda undirmarkmida, og gilda pau
til arsins 2030. Sampykkt heimsmarkmidanna kallar 8 ad adildarléndin gripi til adgerda sem mida medal
annars ad pvi ad styrkja heilsu og vellidan fyrir alla (markmid 3), ad Utryma fateekt i allri sinni mynd
(markmid 1), ad tryggja jafnrétti kynjanna (markmid 5), ad draga ur 6jofnudi (markmid 10) og tryggja
jafnan adgang allra ad gédri menntun (markmid 4). Lykildhersla heimsmarkmidanna er ad enginn verdi
Utundan vid innleidingu markmidanna, hvorki einstaklingar né hépar (Leave no one behind). J6fnudur
er pvi hofudahersla heimsmarkmidanna, baedi pegar kemur ad adgerdum innan einstakra landa sem
og i alpjédlegu samhengi. Pannig naegir ekki ad horfa eingdngu @ medaltdl hvers lands pegar lagt er mat
a drangur af innleidingu markmidanna [11]. Frekari greining, sem tekur m.a. til bdsetu, menntunar og
tekna, parf ad liggja til grundvallar, jafnt vid drangursmat og moétun adgerda.

Samhljémur er milli Heimsmarkmida Sameinudu pjédanna og heilbrigdisstefnu Evrépu, Health 2020
[12], en eitt af meginmarkmidum heilbrigdisstefnunnar ad draga ur heilsufarslegum 6j6fnudi. Haegar
gengur hins vegar ad nd pvi markmidi en gert var radd fyrir og nu er svo komid ad tilteknir hdpar folks
virdast jafnvel hafa dregist enn meira aftur Ur pegar heilsa og vellidan eru annars vegar. Afleiding pessa
er togstreita og klofningur sem dgnar peim grunngildum um jafnraedi, samst6du og stodugleika sem
pjédir Evrépu hafa or6id sammala um. Evréopuskrifstofa WHO leggur aherslu a mikilvaegi pess ad veita
heilsufarslegum 6j6fnudi aukna athygli, taka dbyrgd & vandanum og innleida lausnir svo draga megi ur
6jofnudi. Telur stofnunin ad pad sé baedi framkvaemanlegt ad na fram auknum jofnudi i heilsu og ad
pad muni einnig hafa i fér med sér efnahagslegan og félagslegan avinning innan landa Evrépu.

islensk 16g og stefnur, & mismunandi mélefnasvidum hins opinbera, leggja einnig aherslu 4 j6fnud. Ef
nefnd eru deemi af svidi heilbrigdismala er t.d. markmid laga um heilbrigdispjonustu [13] ad allir
landsmenn eigi kost & fullkomnustu heilbrigdispjénustu sem a hverjum tima er tok 4 ad veita. pa er
markmid laga um sjukratryggingar m.a. ad tryggja sjukratryggdum adstod til verndar heilbrigdi og
jafnan adgang ad heilbrigdispjénustu 6had efnahag [14]. Heilbrigdisstefna fyrir islenska
heilbrigdispjonustu til arsins 2030, sem sampykkt var arié 2019, leggur enn fremur aherslu a jafnt
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https://www.nastad.org/domestic/health-equity
https://www.heimsmarkmidin.is/
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adgengi ad heilbrigdispjonustu og upplysingum sem gagnast til pess ad lifa heilsusamlegu lifi [15]. |
lydheilsustefnu frd arinu 2016 er svo motud stefna og adgerdir sem studla eiga ad heilsueflandi
samfélagi fyrir alla [16].

island hefur, likt og énnur adildarriki Sameinudu pjédanna, skuldbundid sig til ad vinna skipulega ad
innleidingu heimsmarkmida Sameinudu pjédanna. Gott samrami er 4 milli heimsmarkmidanna og
ahrifapatta heilbrigdis og vellidanar, peirra patta sem vitad er ad skipta hvad mestu mali pegar studla
a ad heilsu og vellidan allra (mynd 2).
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Mynd 2. Ahrifapaettir heilbrigdis og vellidanar og Heimsmarkmid Sameinudu pjédanna (Dahlgren og Whitehead
(1991), adlogud utgafa embaettis landlaeknis, 2019).

[ ljési peirrar riku dherslu sem 16gd hefur verid a j6fnud, jafnt i islenskri 16ggjof og stefnumétum sem og
i alpjédasampykktum af ymsum toga er markmid pessarar skyrslu ad veita yfirsyn yfir upplysingar um
6jofnud i heilsu & islandi og hvernig bregdast megi vid honum. [ skyrslunni er vakin athygli 4 pvi ad
upplysingar um 6j6fnud { heilsu & islandi eru ekki nyjar af nalinni en islenskt fraedafélk hefur um langt
arabil rannsakad og birt nidurstédur par ad Idtandi. Kynnt verdur nyleg greining Evrépuskrifstofu WHO
a 6jofnudi i Evrépu [17] en su greining er jafnframt kveikjan ad pessari skyrslu. Gagnagreining WHO
byggir alla jafna & gbgnum samevrdpskra heilsufarskannana en i pessari skyrslu er birt nidurstada a
greiningu gagna rannsoéknarinnar Heilsa og lidan [slendinga [18] m.t.t. 6jéfnudar. itarleg umfjéllun er
um hvern og einn maelikvarda i sérstokum vidauka. [ lok skyrslunnar verdur loks fjallad um pzer adgerdir
sem rannsoknir hafa synt ad séu drangursrikastar til pess ad draga ur 6j6fnudi.



https://www.stjornarradid.is/media/velferdarraduneyti-media/media/skyrslur2016/Lydheilsustefna_og_adgerdaaaetlun_30102016.pdf
https://www.landlaeknir.is/tolfraedi-og-rannsoknir/rannsoknir/heilsa-og-lidan-islendinga/

Ojofnudur i heilsu i Evropu

Evrépuskrifstofa WHO setti fyrir nokkrum arum sidan af stad verkefnid The WHO European Health
Equity Status Report initiative (HESRi) [19]. Markmid pess er ad 6dlast betri skilning & orsékum
heilsufarslegs 6jofnudar og skapa pekkingarbrunn um gagnreyndar adgerdir sem stjornvold geta beitt
til pess ad na fram meiri j6fnudi i heilsu medal pegna sinna. Afurdir pessarar vinnu eru skyrslan Healthy,
prosperous lives for all: The European Health Equity Status Report [17] sem kom at arid 2019 og
gagnvirkur vefur [20] sem inniheldur pau gogn sem verkefnid byggir a.

[ stuttu mali ma segja ad greiningarvinna Evrépuskrifstofu WHO hafi leitt { [jos ad:

- [ 6llum I6ndum sem tilheyra Evrépuskrifstofunni er merkjanlegur munur & heilsu og vellidan
milli pjédfélagshdpa sem annars vegar eru skilgreindir Gt frd menntunarstigi og hins vegar ut
fra tekjum.

- Ojofnudur i heilsu fylgir félagslegri stigskiptingu (e. social gradient). Med bvi er att vid ad eftir
bvi sem félags- og efnahagsleg stada einstaklinga er lakari hefur heilsa peirra einnig tilhneigingu
til pess ad vera lakari.

- [ mérgum 16ndum hefur munur & heilsu og vellidan milli pjédfélagshdpa annad hvort stadid i
stad eda aukist.

AJ framansodgdu er ljost ad ekki naegir ad gera grein fyrir heilsufarslegum 6jofnudi med birtingu ymissa
meelinga par ad lutandi. Til pess ad unnt sé ad bregdast vid stodunni er naudsynlegt ad skilja hvada
samfélagslegu paettir og akvardanir pad eru sem leida til 6jofnudar i heilsu. Samkvaemt greiningum sem
liggja ad baki skyrslu Evrépuskrifstofu WHO hafa eftirfarandi fimm samfélagspaettir mest ahrif a
heilsufarslegan 6jofnud [17]:

e Fjarhagslegt 66ryggi og 6ndg félagsleg vernd (heimsmarkmid 1, 8 og 10)

e Ojofnudur i menntun og skortur & trausti (heimsmarkmid 4, 5, 10 og 16)

e Skortur 4 6ruggu hisnaedi og fullnaegjandi busetuskilyrdum (heimsmarkmid 2, 6, 7, 10 og 11)
e Atvinnuleysi, 6hoflegur vinnutimi og éfullnaegjandi vinnuadstaedur (heimsmarkmid 5, 8 og 10)
e Ondg gaedi og adgengi ad heilbrigdispjénustu (heimsmarkmid 3, 10)

Greining Evropuskrifstofunnar gefur til kynna ad pessir fimm helstu ahrifapeettir heilsufarslegs
éjofnudar hafi mun breidari skirskotun i heimsmarkmid Sameinudu pjédanna en einungis markmid 3
um ad studla skuli ad heilbrigdu liferni og vellidan fyrir alla frd voggu til grafar. pd hafa athuganir
Evrépuskrifstofu WHO enn fremur leitt i 1jés ad vaegi hvers pattar i heilsufarslegum 6j6fnudi i Evrépu
er misjafnt eftir pvi um hvada maelikvarda er ad raeda. Almennt ma poé segja ad peir peettir sem hafa
hvad mest ahrif 4 6j6fnud virdast vera skortur a fjarhagslegu 6ryggi og félagslegri vernd auk skorts a
oruggu husnaedi og fullnaegjandi busetuskilyrdum [17]. Sem deemi ma nefna meelikvardann ,,mat d eigin
heilsu” (mynd 3). Samkvaemt WHO ma rekja um 35% af peim 6j6fnudi sem par er til stadar til
fijdrhagslegs 6o6ryggis og ondgrar félagslegrar verndar og 29% til skorts & 6ruggu hudsn=di og
fullnaegjandi busetuskilyrdum. Adeins 10% ma rekja beint til heilbrigdispjonustunnar. bessi mynd gefur
til kynna ad horfa parf til mismunandi samfélagslegra patta og samspils peirra @ milli vilji stjérnvéld
draga ur heilsufarslegum 6jofnudi milli pj6dfélagshopa.


https://www.euro.who.int/en/health-topics/health-determinants/social-determinants/health-equity-status-report-initiative
https://www.euro.who.int/en/health-topics/health-determinants/social-determinants/health-equity-status-report-initiative
https://www.euro.who.int/en/publications/abstracts/health-equity-status-report-2019
https://www.euro.who.int/en/publications/abstracts/health-equity-status-report-2019
https://whoeurope.shinyapps.io/health_equity_dataset/
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Mynd 3. baettirnir fimm sem hafa ahrif a 6j6fnud i maelikvordunum ,,Mat 3 eigin heilsu”, “Andleg heilsa“ og
,Lifsdnaegja“. Heimild: Healthy, prosperous lives for all: the European Health Equity Status Report. [17]



https://www.euro.who.int/en/publications/abstracts/health-equity-status-report-2019

Merki um 6jofnud i heilsu & fslandi

Gagnvirkur vefur Evrépuskrifstofu WHO gefur feeri ad a ad skoda ymsar lykilmaelingar heilsu at fra
6jofnudi og enn fremur ad bera stéduna a [slandi saman vid énnur Evrépuldnd. [ stuttu mali sagt gefur
greiningarvinna stofnunarinnar til kynna ad heilsufarslegur 6jofnudur milli pjédfélagshdpa sé til stadar
a Islandi og ad pad virdist sidur en svo hafa dregid Gr honum undanfarin 4r. Maelingin ,Mat d eigin
heilsu” er algeng og almenn maeling sem synt hefur verid fram 4 ad spdi vel fyrir um sjukdéma- og
danartidni. Sé pessi maeling skodud fyrir island & vef WHO ma sja ad fullordnir med laegri tekjur meta
heilsu sina ad 6llu j6fnu verr en hinir efnameiri. A pad baedi vid um konur og karla og timabilid fra 2008
til 2016. S6mu tilheigingu ma sja ef gégnin eru greind eftir menntun. Litlu mali virdist skipta hvada
lykilmaelingar eru teknar til skodunar, heilsufarslegur 6joéfnudur virdist i naer 6llum tilfellum fylgja
félagslegri stigskiptingu (e. social gradient). Med 68rum ordum, eftir pvi sem félags- og efnahagsleg
stada einstaklinga er lakari hefur heilsa peirra tilhneigingu til pess ad vera lakari [20].

[ einhverjum tilvikum gefa gégn WHO til kynna ad 6j6fnudur sé mismikill eftir pvi hvort konur eda karlar
eiga i hlut. Ma par nefna maelikvardann , Hlutfall einstaklinga sem byr vid takmarkanir i daglegu lifi
vegna heilsufars”. Alla jafna byr laegra hlutfall einstaklinga vid slikar takmarkanir eftir pvi sem menntun
peirra er meiri. Hér & landi virdist pessi munur milli menntunarhdpa vera meiri medal kvenna en karla.
pa vekur pad athygli ad arid 2016 voru islenskar konur med haest menntunarstig liklegri til ad bua vid
takmarkanir i daglegu lifi vegna heilsufars heldur en konur med midlungs langa skélagéngu ad baki [20].
Er pad 4 skjon vid stéduna i 68rum londum Evrépu par sem konum med mestu menntunina er sidur
haett vid takmoérkunum i daglegu lifi vegna heilsu en minna menntudum konum. bessu til vidbdtarvirdist
6jofnudur, eins og hann birtist i pessum maelikvarda, litid hafa breyst medal islenskra kvenna milli
aranna 2008 og 2016. A sama timabili dré Ur 6jofnudi medal karla.

Merki um félagslegan 6jofnud | heilsu 4 fslandi koma ar fleiri attum en fra
Alpjédaheilbrigdismalastofnunni. Arid 2019 gaf Norraena velferdarmidstddin (Nordic Welfare Centre)
til ad mynda Ut skyrsluna Melikvardar til mats 8 heilsufarslegum 6i6fnudi @ Nordurléndunum
(Indicators for health inequality in the Nordic countries). | skyrslunni eru kynntar nidurstédur vinnu sem
unnin var ad tilstudlan Norreenu radherranefndarinnar med pad ad markmidi ad finna maelikvarda til
mats & félagslegum 6jofnudi i heilsu & Nordurldndunum [21]. [ skyrslunni eru kynntir sj6 maelikvardar
sem eiga ad geta nyst til ad varpa ljési 4 6jofnud i heilsu og audvelda samanburd milli Nordurlandanna.
Einn af pessum sj6 maelikvordum er ,, Lifslikur vid 30 dra aldur, eftir menntunarstigi” (mynd 4). Skyr
munur er i 6llum norreenu I6ndunum i pd veru ad einstaklingar med lengsta skélagéngu ad baki mega
ad jafnadi eiga von 4 ad lifa lengur en peir sem skemmsta skélagéngu hafa. Télur fyrir island syna t.d.
ad & arunum 2013-2017 gatu pritugar konur med haskdlamenntun vaenst pess ad lifa riflega premur
arum lengur en kynsystur peirra med skemmstu skélagonguna. Munurinn er enn meiri hja korlum, eda
4-5 4r ad jafnadi [21]. Tolur frd Hagstofu islands gefa enn fremur til kynna ad undanfarinn aratug (2011-
2019) hafi aevilengd fra 30 ara aldri aukist mest medal haskélamenntadra eda um 1,3 ar. Jokst hun
minna medal framhaldsskdlamenntadra 4 sama timabili (1,1 ar) en sté6d i stad hja
grunnskélamenntudum [3]. Bilid milli menntunarhdpa virdist pvi vera ad aukast hér a landi pegar
lifslikur eru annars vegar.
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Mynd 4. Lifslikur einstaklinga vid 30 ara aldur, munur i arum milli haesta og laegsta menntunarstigs, 2016. *Tolur
fyrir [sland eru bradabirgdatélur og syna medaltal dranna 2013-2017. Heimild: Indicators for health inequality in
the Nordic countries [21]

islenskar rannséknir, sem fengist hafa vid 6jofnud i heilsu hafa svipada sogu ad segja. [ yfirlitsgrein fra
arinu 2005 rynir HoImfridur K. Gunnarsdéttir til ad mynda fjdlmargar islenskar rannsdknir og er
nidurstada hennar su ad pezer bendi med dtvireedum haetti til pess ad éjafnraedis gaeti i heilsufari &
islandi [22]. | greininni segir m.a: ,beir sem eru verst settir félagslega og fidrhagslega, hafa stutta
skolagéngu ad baki og sinna ofaglaerdum ldglaunastérfum bua vid verst heilsufar.” Rannsdknir Runars
Vilhjdlmssonar hafa enn fremur synt fram @ mismunandi adgengi ad heilbrigdispjonustu milli
pjodfélagshdpa. Hafa rannséknir hans m.a. synt ad kostnadarbyrdi vegna heilbrigdispjonustu, eda
hlutfall dtgjalda af heimilistekjum, sé pyngst medal peirra sem hafa litla menntun og lagar tekjur [23]
Pa eru tilteknir hépar liklegri en adrir til ad fresta pvi ad leita sér naudsynlegrar leeknispjénustu. Er par
einkum visad til tekjuldgra heimila, langveikra og 6ryrkja, peirra sem glima vid fjarhagserfidleika, hafa
kostad miklu til heilbrigdispjonustu, att erfitt med ad komast frd daglegum verkefnum og svo til peirra
sem voru 6anaegdir med sidustu heimsdkn sina til laeknis [24] [25]. Laufey Steingrimsdéttir og félagar
komust ad raun um ad buseta utan hofudborgarsvaedis, daglegar reykingar og minni menntun tengdust
auknum likum & offitu medal kvenna & islandi [26]. b4 eru visbendingar um ad menntunarstig foreldra
tengist tidni ofpyngdar og offitu medal unglinga 4 islandi [27]. Rannsdkn & nygengi krabbameina eftir
menntunarhdpum & fslandi gaf nidurstédu sem likist nidurstddum i 6drum Idndum og stadfestir
mismun a heilsu eftir pjodfélagshdpum sem porf er @ ad horfast i augu vié [28]. Pa hefur Sigrin
Olafsdéttir birt fidlda visindagreina med aherslu & heilsu og j6fnud um langt arabil, sem taka baedi til
rannsékna 4 islandi og i 6drum l6ndum. Hun hefur rannsakad sérstaklega hvernig velferdarkerfi og
heilbrigdiskerfi hafa ahrif & lif og heilsu einstaklinga. Ad lokum ma benda 4 ad lydheilsuvisar sem
embeetti landlaeknis hefur gefid Ut arlega fra arinu 2016 hafa synt 6j6fnud i heilsu og ahrifapattum
heilsu eftir busetusvaedum [29].
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Greining gagna rannsoknarinnar Heilsa og lidan Islendinga

A0 framansogdu er ljost ad félagsleg og efnahagsleg stada hefur vidtaek ahrif a heilsufarslegan j6fnud.
Fj6lmargar rannsdknir og greiningar alpjodastofnana hafa synt fram a pad. pad liggur lika i augum uppi
ad fylgjast parf med maelingum a heilsufarslegum 6j6fnudi med reglubundnum og skipulegum haetti.
Med petta i huga var valid ad greina nidurstodur tiltekinna spurninga ar vidamikilli rannsékn embaettis
landlzeknis, Heilsa og lidan islendinga [18]. Gégn rannséknarinnar hafa um arabil verid nytt til
margvislegra visindarannsékna en einnig greind med tilliti til breytileika i heilsu og lidan eftir
busetusvaeedum og Utkoman m.a. birt sem lydheilsuvisar [29]. | pessari greiningu er hins vegar ahersla
|6gd 4 ad greina 6jofnud i heilsu eftir félags- og efnahagslegri stodu patttakenda. Rannsdknin er
urtakskénnun sem 16gd hefur verid fyrir landsmenn med reglubundnum haetti (2007, 2012 og 2017),
an mikilla breytinga fra ari til ars. Radgert er ad leggja hana afram fyrir i ndinni framtid og nyta gogn
hennar m.a. til pess ad fylgjast afram med 6jofnudi i heilsu. Var su adferdafraeedi sem Evropuskrifstofa
WHO hefur préad og setti nylega fram [17, 20] notud vid greiningu gagna.

b6 ad rannséknin Heilsa og lidan islendinga sé g6d heimild um lydheilsu hér & landi & hverjum tima og
sé embaettinu og stjérnvéldum dyrmaetur efnividur vid dkvardanatdoku um adgerdir er lita ad heilsu og
velferd landsmanna pd er hdn bundin dkvednum annmoérkum pegar varpa a ljdsi @ heilsufarslegan
6jofnud. Rannsdknin neaer pannig einungis til fullordinna landsmanna og til peirra sem tala islensku.
Tilteknir pjédfélagshdpar, par @ medal bérn og folk af erlendum uppruna, eru pvi Utilokadir fra pessari
greiningu en sidarnefndi hépurinn stendur gjarnan hollum faeti pegar j6fnudur er annars vegar. Ad
pessu s6gdu er afar mikilvaegt ad enginn pjodfélagshépur sé undanskilinn pegar meta 4 heilsu og
vellidan pjoda en meginmarkmid WHO og heimsmarkmida Sameinudu pjédanna er ju ad skapa
adstaedur par sem allir geta blédmstrad og notid bestu heilsu sem moguleg er. Mikilvaegt framfaraskref
vaeri pvi ef rannséknin Heilsa og lidan slendinga naedi til sem flestra pjodfélagshépa i framtidinni og
stefnir embaetti landlaeknis ad pvi ad svo megi verda.

Yfirlitsmynd af heilsufarslegum j6fnudi 4 fslandi

Ein meginafurd peirra greininga sem gerdar voru & gognum rannséknarinnar Heilsa og lidan islendinga
er yfirlitsmynd af heilsufarslegum j6fnudi (Health equity snapshot) sem gerd er ad fyrirmynd WHO
(mynd 5). [ yfirlitsmyndinni eru birtir atjan lykilvisar sem tengjast heilsufarslegum jofnudi i samfélaginu
a tilteknum timapunkti. Er lykilvisunum fyrst og fremst zetlad ad vekja athygli 8 peim heilsufarslega
breytileika milli pjodfélagshépa sem fyrirfinnst i samfélaginu og benda & hvernig kerfisbundinn
mismunur a félagslegri st6du getur ytt undir 6jofnud med tilliti til heilbrigdis. Pa er tilgangur lykilvisanna
ekkisidur ad hvetja til lausna eda stjornvaldsadgerda sem dregid geta ur 6j6fnudi med tillititil heilsufars.

Skiptast lykilvisarnir ad steerstum hluta i tvd meginpemu, p.e. annars vegar heilsufar og hins vegar
lifnadarhaetti. Auk pess er ad finna visa sem tengjast flokkunum busetuskilyrdi, félags- og mannaudur,
atvinna og vinnuadstaedur, auk fjdrhagslegs 6ryggis og félagslegrar verndar, en samkvaemt fyrrnefndri
greiningu WHO eru petta peir samfélagspaettir sem hafa hvad mest ahrif 4 6j6fnud i heilsu.

Vid val a lykilvisum var fyrst og fremst tekid mid af fordeemi WHO [17, 20], ad svo miklu leyti sem gogn
leyfdu, po ad einnig hafi verid reynt ad taka tillit til islenskra adstaedna. Gégn rannsdknarinnar Heilsa
og lidan islendinga hofdu b6 besta pekjun i flokkunum heilsufar og lidan og lifnadarhaettir. Valid var ad
vinna ur sjo spurningum sem voru apekkar maelikvordum WHO, p.e. mat 4 andlegri og likamlegri heilsu,
takmarkanir i daglegu lifi, sykursyki, reykingar og offita en par ad auki var baett vid mikilvaegum
lydheilsuvisum um hamingju, greenmetisneyslu, hreyfingu og svefn. | flokknum busetuskilyrdi vard fyrir
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valinu spurning um hvort félk dttast gleepi par sem pad byr en i flokknum félags- og mannaudur urdu
brir visar fyrir valinu, p.e. traust, einmanaleiki og samvera med vinum og fjdlskyldu. | flokknum atvinna
og vinnuadstaedur var valin ein spurning um langtimaatvinnuleysi en i flokknum fjdrhagslegt éryggi og
félagsleg vernd voru visar um haskélamenntun og erfidleika vid ad na endum saman skodadir. Gogn
rannséknarinnar Heilsa og lidan Islendinga innihalda hins vegar ekki spurningar sem leyfa Gtreikninga
a maelikvordum i peim flokki WHO sem fjallar um heilbrigdispjonustu.

Valdir voru lykilvisar sem pegar hafa verid skilgreindir og byggja a gagnreyndri pekkingu. ba var reynt
ad velja einfalda og audskiljanlega visa sem tengjast mikilveegum stefnum og adgerdum, jafnt
innlendum sem alpjoédlegum. Sidast en ekki sist voru valdir lykilvisar sem vitna um 3ahrifapaetti
djofnudar i heilsu sem unnt er ad hafa ahrif 4 med tilteknum adgerdum. Lykilvisarnir atjan voru allir
sundurlidadir eftir kyni auk pess sem nidurstédurnar voru brotnar nidur eftir menntun og efnahagslegri
stodu, p.e. mati folks & hversu audvelt eda erfitt fjdlskyldan @ med ad nd endum saman fjarhagslega.
Hefur sidarnefndi maelikvardinn reynst vel vié ad fanga pa sem standa hollum fzeti fjarhagslega [30]. P6
ad tekjur skipti vissulega verulegu mali pa segja peer einar og sér ekki alltaf alla sdguna en fjélmorg
daemi eru um ad tekjuhair séu med miklar fjdrhagslegar skuldbindingar med tilheyrandi alagi [31].

Greining eftir kyni, menntun og erfidleikum vid ad nd endum saman

Allir lykilvisar voru greindir eftir kyni patttakenda, p.e. karl eda kona, eftir menntun peirra og
erfidleikum vid ad nd endum saman. Svor vid spurningunni ,Hver er haesta profgrada sem pu hefur
lokid?“ voru flokkud i prja flokka, p.e. grunnmenntun (barna-, unglinga- eda grunnskolaprof,
gagnfreeda- eda landsprof); framhaldsmenntun (sveins- eda meistarapréf i idngrein, studentsproéf,
taekniskdlaprof eda annad prof a framhaldsskdlastigi) og hdskélamenntun (grunn-, meistara- eda
doktorspréf). Adur en pessi flokkun var gerd var buid ad ryna opin textasvor undir lidnum ,Onnur
menntun” og flokka eftir bestu getu i fyrirfram gefna svarmoguleika.

P4 voru gogn patttakenda i rannsékninni Heilsa og lidan Islendinga einnig greind eftir efnahagslegri
sto6du. batttakendum var skipt nidur i prja hépa eftir svérum peirra vid spurningunni ,,Hversu audvelt
eda erfitt hefur pad verid fyrir pig og fjolskyldu pina (ef vid 4) ad nd endum saman fjarhagslega
undanfarna 12 manudi (t.d. ad borga fyrir mat, hisnadi og reikninga), p.e. audvelt (frekar eda mjog
audvelt), hvorki né (hvorki audvelt né erfitt) og erfitt (frekar eda mjog erfitt)?“

Hlutfallstala 6jofnudar og dreifing 6jofnudar

[ yfirlitsmynd um heilsufarslegan 6jéfnud er reiknud svokéllud hlutfallstala 6jéfnudar. Segir hun til um
bilid milli peirra sem standa best og hinna sem verst standa med tilliti til félags- og efnahagslegrar
stodu, p.e. pegar karlar og konur hafa verid flokkud eftir menntun annars vegar og pvi hversu vel eda
illa gengur ad lata enda na saman hins vegar. Er hlutfallstalan fengin med pvi ad deila t6lugildi pess
hops sem verst stendur med tolugildi pess hdps sem best stendur. Ef hlutfallstalan er ,, 1 eda nalaegt
einum er enginn eda litill munur 8 hépunum. bvi lengra fra ,, 1“ sem hlutfallstalan er peim mun meiri
heilsufarslegur 6jofnudur eftir pjodfélagsstodu er til stadar hvad vardar pann lykilvisi sem um reedir.
Sem daemi gefur hlutfallstalan 2,7, efst i mynd 5, til kynna ad hlutfall karla sem meta likamlega heilsu
sina laka sé 2,7 sinnum haerra hja peim sem hafa laegst menntunarstig en hja peim sem hafa hast
menntunarstig. Hlutfallstalan 0,49 & midri mynd 5 gefur hins vegar til kynna ad hlutfall karla sem drekka
afengi a.m.k. tvisvar sinnum i viku sé meira en helmingi laegra i hdpnum med minnstu menntunina. Ef
hlutfallstalan er stjiornumerkt merkir pad ad markteekur munur sé a hlutfalli i verst setta og best setta
hépnum en marktekt midast vid 95% 6ryggismork (p<0,05). Raudar og greenar orvar gefa sidan til kynna
hvort bilid milli peirra best og verst settu hafi aukist (raudar), minnkad (graenar) eda stadid i stad (larétt
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strik) milliaranna 2012 og 2017. Dreifing 6jofnudar er loks myndraen framsetning (sulurit) a pvi hvernig
hlutfallstolur hvers lykilvisis dreifast eftir félags- og efnahagslegri stodu.
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Lykilvisir Kyn Nidurbrot Menntun Hlutfallstala Dreifing 6j6fnudar Nidurbrot Naendumsaman Hlutfallstala Dreifing 6j6fnudar
)
il | Mesal | kil | L | = | & | Efw
Mikil % S 9 Audvelt
w I <
Hlutfall fullordinna sem metur likamlega heilsu 36,52 24,53 1351 2,70* 4 49,06 28,34 17,68 2,77 % %
sina s@milega eda lélega 4343 2543 1825 2,38* & i Il | 47,35 2924 2152 2,20 * == Il m Il ||
= Hlutfall fullordinna sem metur andlega heilsu 30,07 18,55 14,49 2,08* 14 44,74 22,01 14,69 3,05* 14
©  inasemilegaedalélega 313 285 1616 193+ ¢ Bmm Ulm 4024 2518 1673 241* & I [ T I Em
& Hlutfall fullordinna sem byr vid takmarkanir i 36,75 24,65 1598 230* 4 47,51 27,19 19,61 2,42 % 4
g daglegu lifi vegna heilsufars 56,24 36,54 2530 2,22* == l [ I . [ ] 55,03 38,34 32,25 171* & I [ 1] I l [ |
2 Hlutfall fullordinna sem segist vera med 7,14 3,89 2,94 243 % & 7,57 551 3,14 241 % 4
I sykursyki 542 316 174 312* & I Em l B 478 391 244 19 4 I . m IE=
Hlutfall fullordinna sem metur hamingju sinaad €l 60,93 67,59 70,76 0,86 * == %D 38,87 65,75 72,76 053* %
minnsta kosti 8 4 skalanum 1-10 64,75 64,82 71,18 091 * == I I I I I I & 4692 6318 7439  063* % | | I I [ | I I
. . 10,15 7,01 4,92 2,07* & ti 12,89 10,04 4,95 2,60 * 4
Hlutfall fullordinna sem reykir daglega &=
3195 762 369 358* 4 BHm I B S 1521 815 521 2,92* 4 I ™ Il ||
Hlutfall offitu medal fullordinna 27,47 2648 2141 Rl I § 352 853 24 1sl* - I I I
31,41 28,68 25,19 1,25* & I I . I I £ 34,41 31,17 24,78 1,39* & I l I
'E Hlutfall fullordinna sem sefur ad jafnadi 6 kist. 38,49 28,29 19,18 2,01 * & '§ 42,92 30,06 24,19 1,77 * 4
_g eda minna & néttu é 30,39 24,8 1875 162* 4 I Iz BE= . 362 269 1924 18°* 4 I in I [ T
= Hlutfall fullordinna sem bordar greenmeti 5 7,27 6,78 15,68 046 * & o 6,71 8,66 10,53 0,64 1t
,E ad minnsta kosti tvisvar 4 dag = 12,65 18,61 29,15 043 * == mmm . [ ] . I E 17,35 18,25 24,04 072* % mmil . . I
- Hlutfall fullordinna sem drekkur afengi 16,11 23,76 32,83 0,49 * & 21,00 24,24 25,61 0,82
ad minnsta kosti tvisvar i viku 11,44 13,29 20,05 0,57 * [ | l I 1 ] . g 14,06 13,22 17,01 0,83 l l I [ 1 | .
Hlutfall ful:(oréi;nafsem I:jc’)lar eda gengur prisvar [’ey| 14,38 11,73 22,23 0,65 I I :m>‘~ 13,48 1534 16,26 0,83
sinnum i viku eda oftar til vinnu ‘o
eda skéla 20,76 13,63 1590 1,31 * in L I ‘% 18,77 14,85 16,03 1,17 i l I I l I
<
g ’g Hlutfall fullordinna sem éttast glaepi 6,61 548 2,64 250 * 4 é 7,02 626 3,83 1,81 T I
3 2 barsempad byr 875 69 615 142 4 Mm HEE ¥ 1606 724 4% 32* ¢+ Hlm Dl=
Hlutfall fullordinna sem ber litid traust 30,75 26,76 17,70 1,74* % 31,75 24,69 23,65 1,34 * ==
& g til annars folks 39,02 27,22 1483 263 * 14 I l [ | I l [ | 34,02 27,75 21,47 1,58 * 4 I . . I l .
bH ® . . . 13,51 5,22 4,91 2,75 * 23,45 6,93 4,21 5,56 *
E’ g Hlutfall fullordinna sem segist vera einmana 1614 1248 958 168 * . —— . Em 2700 1121 9,40 2,87 * I - I Em
& € Hlutfall fullordinna sem ver 20 kist. eda meira a 34,73 38,04 41,88 0,83 * 31,63 40,84 39,13 0,81 1t
viku med fjélskyldu og vinum 30,53 34,02 41,74 073* & I I I I I I 3580 36,05 3651 098 & I I I I I I
2, 2 Hiutfall fullordinna sem hefur verid atvinnulaus i E 427 316 068 625% 4 765 310 161 475% 4
£5& meiraen6manudi 555 251 082 675* ¢ Mm— Mm_ 813 212 149 548* # I - I- -
=" . . .
% = Hlutfall f%J‘I.Iorél.nna sem segjlast hafa att 1958 1026 5726 373% 4
e frekar/mjog erfitt med ad na endum saman E 1816 1346 1133 160* 1 I . - I l .
) j:“ fjarhagslega undanfarna 12 manudi ! ! ’ !
2s , . 1501 2613 3513 043* #
5 Hlutfall fullordinna med haskélaprof E 3453 3658 4657 074* + mill I I I I

* Marktaekur munur & hlutfalli i verst setta og best setta hdopnum, p<0,05

4 Bilid milli peirra sem eru verst og best settir hefur staekkad fra arinu 2012 um 5% eda meira
& Bilid milli peirra sem eru verst og best settir hefur minnkad fra arinu 2012 um 5% eda meira

== Bilid milli peirra sem eru verst og best settir stendur i stad fra drinu 2012 (aukning/minnkun undir 5%)



Samantekt 4 helstu nidurstodum

Nidurstddur & greiningum Ur rannsékninni Heilsa og lidan islendinga eru apekkar nidurstédum
Evrépuskrifstofu WHO og Norreaenu velferdarmidstodvarinnar (Nordic Welfare Centre). Almennt gefa
paer visbendingar um ad heilsufarslegur 6j6fnudur sé til stadar milli pjédfélagshdpa hér a landi. bannig
bua peir sem eru med styttri skélagéngu ad baki eda eiga erfidara med ad na endum saman almennt
vio verri heilsu og éhagstadari lifnadarhaetti (med 6rfdum undantekningum) heldur en peir sem hafa
verid lengur i skéla eda bua vid betri efnahag. Visbendingar eru um ad pessi heilsufarslegi 6jofnudur
hafi i mérgum tilvikum aukist milli dranna 2012 og 2017.

Hér ad nedan verdur fjallad stuttlega um pezer meginlinur sem fram koma & yfirlitsmyndinni hér ad
framan, en nanar er fjallad um hvern meaelikvarda fyrir sig i vidauka skyrslunnar.

Heilsufar

Allir visanir sem falla undir kaflann heilsufar tengjast félagslegri stigskiptingu pannig ad peir sem eru
med haerra menntunarstig og/eda bua vid betri fjarhagslega afkomu hafa tilhneigingu til pess ad bua
vid betra heilsufar og lidan heldur en peir sem hafa minni menntun eda eiga erfitt med ad na endum
saman. betta 4 einkum vid um mat 4 andlegri og likamlegri heilsu, takmarkanir i daglegu lifi vegna
heilsufars og tidni sykursyki. Sé litid & pessa visa er munur & milli menntunar- og tekjuhdpa gjarnan
tvofaldur eda meira pannig ad peir sem eiga erfidast med ad nd endum saman og félk med stysta
skolagdngu eru tvofalt til prefalt liklegri til pess ad bua vid lakari Utkomu a vidkomandi malingu. b3 er
einnig munur a@ millimenntunar- og tekjuhdpa hvad varéar meelingu & hamingju.

Lifnadarheettir

Tidni daglegra reykinga og of stutts svefns er um tvisvar til prisvar sinnum algengari i hépi minna
menntadra og peirra sem eiga erfitt med ad na endum saman. b3 falla hlutfallslega fleiri i flokk offitu
medal hinna efnaminni og eftir pvi sem menntun er minni. Greenmetisneysla eykst einnig med
haekkandi menntunarstigi og eftir pvi sem fdlk & audveldara med ad nd endum saman fjarhagslega.
Athygli vekur hversu mikill munur virdist vera a greenmetisneyslu karla og kvenna i pa veru ad konur
borda meira graenmeti en karlar. Olikt flestum 63rum visum i samantektinni reyndist tid afengisneysla
mun algengari medal peirra sem hafa mesta menntun og peirra sem eiga audvelt med ad lata enda na
saman. b3 er afengisneysla karla ad 6llu j6fnu nokkud meiri en afengisneysla kvenna. Ad lokum pa fylgir
visir um virkan ferdamata fullordinna ekki félagslegri stigskiptingu med jafn afgerandi haetti og flestir
hinna lykilvisanna auk pess sem nidurstadan er 6lik eftir pvi hvort karlar eda konur eiga hlut ad mali.

Busetuskilyrdi

Otti vid glaepi par sem félk byr tengist baedi menntunarhépum og pvi hvernig félki gengur ad na endum
saman en 6tti er minni eftir pvi sem menntun lengist og betur gengur ad nd endum saman. Bilid milli
hopa jokst milli maelinga en konur virdast Sttast glaepi ivid meira en karlar.

Félags- og mannaudur

Peir sem hafa veikari félags- og efnahagslega st6du virdast liklegri til ad bera minna traust til annarra.
Einmanaleiki fylgir einnig félagslegri stigskiptingu og virdist vera meiri i hdpi peirra sem eiga erfitt med
ad na endum saman. Er munurinn sérstaklega mikill hja kérlum. Samvera med fj6lskyldu og vinum er
einnig breytileg eftir menntunarhdpum og eftir pvi hvernig félki gengur ad nd endum saman en
munurinn milli hépa er pé minni en hvad vardar traust og einmanaleika.
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Atvinna og vinnuadsteedur

Visbendingar eru um ad nokkud sterk fylgni sé milli langtima atvinnuleysis og menntunar annars vegar
og erfidleika vid ad nd endum saman hins vegar. Almennt eru po fleiri i hdpi peirra sem eiga erfitt med
ad nd endum saman sem hafa verid atvinnulausir lengi heldur en i hopi peirra sem eru med minnsta
menntun.

Fjgrhagslegt 6ryggi og félagsleg vernd

Einstaklingar med grunnmenntun eiga oftar erfitt med ad |dta enda na saman fjarhagslega en peir sem
eru med meiri menntun. A pad baedi vid um karla og konur. Minni munur er & milli menntunarhépa
kvenna heldur en karla pegar kemur ad pvi ad lata enda na saman. Aukin menntun virdist pvi ekki skila
konum jafn mikilli baetingu a afkomu og korlum.

18



Stefnur og adgerdir stjornvalda sem draga ur 6jofnudi

Mikilvaegt er ad vakta heilsu og lidan og fylgjast med préun sd6mu patta med vidurkenndum
maelikvordum. bPa er ekki sidur brynt ad auka skilning & pvi hvad studlar ad auknum jofnudi. Adeins
pannig er haegt ad vinna markvisst ad pvi ad draga ur heilsufarslegum 6jofnudi.

Eins og ad framan greinir skiladi greiningarvinna WHO peirri nidurstédu ad fimm svid daglegs lifs hefdu
ahrif & heilsufarslegan j6fnud, p.e. gaedi og adgengi ad heilbrigdispjonustu, fijarhagur og félagsleg vernd,
husnaedi og busetuskilyrdi, félags- og mannaudur og atvinna, vinnutimi og vinnuadstaedur. Samkvaemt
nidurstodum stofnunarinnar skyrir skortur eda annmarki a hverju og einu svidi heilsufarslegan 6j6fnud
milli karla og kvenna, milli pjodfélagshdpa, landsvaeda og landa. Fullnaegjandi kringumstaedur purfi ad
vera til stadar & pessum fimm svidum til pess ad haegt sé ad 68last sem besta og jafnasta heilsu [17]. |
t6flu 1 eru tekin saman pau stefnumal sem tengjast fyrrgreindum svidum og mikilveegar adgerdir sem

geta dregid ur 6j6fnudi ad mati WHO.

Adgerdasvid stefnumala
Heilbrigdispjonusta (10%)

Busetuskilyrdi (30%)

Félags- og mannaudur
(20%)

Atvinna og vinnuadstz=dur
(7%)

Skilgreining

Mikilvaagar adgerdir |

Stefnur sem tryggja frambod,
adgengi & vidradanlegu verdi
og gzedi forvarna og medferda
heilbrigdispjonustu.

Stefnur sem tryggja drugga
grunnframfzerslu og draga ur
skadlegum &hrifum fataekar a
heilsu og félagslega stodu i
gegnum allt Iifid.

Stefnur sem jafna
mismunandi adsteedur til
busktu og mismunandi
umhverfispaetti sem hafa ahrif
4 heilsu og vellidan.

Stefnur sem baeta mannaud
med menntun, pjalfun og
lzesi, og stefnur sem baeta
félagsaud einstaklinga og
samfélaga og vernda og efla
heilsu og vellidan.

Stefnur sem efla
heilsubaztandi ahrif atvinnu
og baeta vinnuskilyrdi, m.a.
frambod 3 atvinnu, dryggi,
laun, likamlegar og andlegar
krofur og utsetning fyrir
ohollu vinnuumhverfi.

Tryggja ad sjukratryggingar ndi til allra

Greidslur einstaklinga vegna heilbrigdispjonustu
< 40% radstofunartekna ad teknu tilliti til neyslu
Oflug heimahjikrun og heimapjonusta

Tryggja ad allir fai jafn goéda pjonustu

Draga ur fataekt og auka tekjujofnud

* Na=gjanleg Gtgjold til felagslegrar verndar
o Sérstok urradi vegna peirra sem hafa minnstar

bjargir

Atvinnuleysisbaetur

Studningur vid foreldra ungra barna
Studningur vid aldrada

Tryggja 6llum 6ruggt og vidradanlegt hisnadi
Husnaediskostnadur sé < 40% radstofunartekna
Loggjof til verndar leigjendum og eigendum
husnadis

Jafnt adgengi ad heilsueflandi umhverfi
Loftmengun innan vidmunarmarka

Gott adgengi ad almenningssamgongum
Gott adgengi ad graanum svadum

Oruggt nzzrumhverfi

Varnir gegn markadssetningu 6hollustu
Skattleggja afengi og tobak

Tryggja ollum faedudryggi

Oll born fai notid leikskdlagongu

Ungt folk sé i nami, starfspjalfun eda i vinnu
Allir 68list lagmarksfaerni i lestri og reikningi
Til boda standi menntun og pjalfun alla zevi
Almenn patttaka i sjalfbodalidastarfi
patttaka i stjiornmalum 6llum moguleg

Efla traust til samborgaranna

Adgerdir til ad draga Ur langtimaatvinnuleysi
Lagt hlutfall timabundinna starfa

Logbodin lagmarkslaun

Fullnaagjandi vinnueftirlit

Sameiginlega samid um kaup og kjor
Adgerdir til ad draga ur vinnualagi

Adgerdir til ad auka sjalfraedi i starfi

Tafla 1. Stefnur og adgerdir stjérnvalda sem hafa ahrif & heilsufarslegan 6jofnud. Hlutfallstolur segja til um vaegi
hvers pattar i heilsufarslegum 6j6fnudi. Heimild: Health Equity Policy Tool. A framework to track policies for
increasing health equity in the WHO European region [32].
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Nanar er fjallad um ofangreind stefnumal og adgerdir og rokstudning peirra i ritinu Health Equity Policy
Tool. A framework tor track policies for increasing health equity in the WHO European region fra arinu
2019 [32].

A hvada svidum er brynast ad gripa til adgerda?

Til pess ad na fram auknum j6fnudi i heilsu parf samvinnu allra stofnana sem heyra undir hid opinbera
og stefnumal purfa ad ganga pvert 4 malaflokka. Lég um heilbrigdispjénustu [13] og nylega sampykkt
heilbrigdisstefna [15] leggja aherslu & jafnt adgengi ad heilbrigdispjénustu. Breytingar 32
greidslupatttokukerfum vegna lyfja og heilbrigdispjonustu og aukin patttaka sjukratrygginga i kostnadi
vegna tannlaekninga barna, aldradra og 6ryrkja eru nyleg deemi um adgerdir sem studla eiga ad jafnara
adgengi ad heilbrigdispjonustu.

Eins og greint hefur verid fra munu adgerdir innan heilbrigdispjonustu einar og sér ekki duga til ad na
fram afgerandi breytingum a jo6fnudi i heilsu. Oll svid hins opinbera verda ad koma par ad og bera
sameiginlega dbyrgd 4 pvi ad skapa pegnunum heilsusamlegt umhverfi. Deemi um starf par sem leitast
er vid ad vinna med pessum heetti er Heilsueflandi samfélag og skélar sem embeetti landlaeknis vinnur
ad i samstarfi vid sveitarfélog, opinberar stofnanir, frjals félagasamtdk og fleiri. Markmid pess er ad
skapa pverfaglegan vettvang 4 medal hagsmunaadila par sem sameiginlegt Urlausnarefni er ad skapa
umhverfi og adstaedur sem studla ad heilbrigdum lifnadarhattum, heilsu og vellidan allra ibda.
Mikilvaegt er halda afram ad nyta og styrkja pennan vettvang med pad fyrir augum ad auka
heilsufarslegan jofnud.

Rannséknir syna ad mestum breytingum ma na fram med stjérnvaldsadgerdum sem eru utan
heilbrigdiskerfisins. Adgerdir sem tryggja menntun og fjarhagslegt 6ryggi allra skipta meginmali i pvi ad
skapa félki naudsynlegar bjargir til pess a0 takast 4 vid dskoranir daglegs lifs [32].

Almennt adgengi ad gédri menntun jafnar teekifeeri med margvislegum haetti sem hefur ahrif 4 heilsu
og lifsgaedi. Menntunin getur aukid heilsulaesi, komid i veg fyrir félagslega einangrun og styrkt andlega
heilsu. ba treystir god menntun stddu og 6ryggi einstaklinga a sibreytilegum vinnumarkadi og minnkar
likur @ atvinnuleysi. Menntun fra unga aldri veitir hverju barni teekifzeri til ad taka patt i skipulégdum
leerdémi sem proskar grundvallarferni, baedi félagslega og vitsmunalega, 6had radstéfunartekjum
heimilis [33]. Born fra tekjuleegri heimilum og born foreldra med styttri skdlagéngu hagnast t.d. mest a
leikskodlagéngu og fylgir abatinn peim allt lifid i formi betri heilsu og betri félagslegra og efnahagslegra
teekifeera [34]. Framlog til menntunar frd unga aldri vitna um skuldbindingu stjérnvalda til ad fjarfestai
heilsu, jafna upphafid fyrir hvert barn og vinna gegn pvi ad 6jofnudur flytjist milli kynsléda. Rannsdknir
syna ad ef ekki er tekist 4 vid 6jofnud i heilsu barna eykst hann eftir pvi sem lidur a vina [17, 34].
Adgerdir til pess ad jafna stédu barna settu pvi avallt ad vera forgangsmal.

Fataekt tengist dtimabaerum sjukdémum og daudsféllum [35]. Ungt félk, folk sem ekki er fastradid, peir
sem purfa ad annast adra, folk af erlendum uppruna og aldradir eru liklegri til pess ad bua vid lélega
heilsu sokum fataektar. Fataekt i bernsku getur haft skadleg ahrif & heilsu allt lifid. Utgjold til félagslegrar
verndar sem auka fjarhagslegt 6ryggi viokveemra hdpa vegna 6rorku, fotlunar, atvinnuleysis ofl. auka
heilsufarslegan j6fnud [36]. Utgjold til félagslegrar verndar gefa visbendingu um ad hve miklu leyti

stjéornvold skuldbinda sig til pess ad verja pa vidkveemustu i samfélaginu fyrir fjarhagslegum og
félagslegum afollum [17].

Husaskjél eda heimili er grundvallarpdrf manna. Bagborin busetuskilyrdi eru natengd vanheilsu enda

eru peir sem eru hidsnadislausir, bua i l1élegu eda 66ruggu husnaedi eda husnaedi sem peir hafa ekki
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efni 3, liklegri til pess ad vera vid lélega heilsu. Ef husnaedi er of dyrt i hlutfalli vid tekjur verdur minna
eftir af radstofunartekjum til pess ad sinna 6drum frumporfum sem eru mikilveegar heilsunni, svo sem
kaupum a naeringarikum mat. Har husnaediskostnadur getur einnig haft neikvaed ahrif a andlega heilsu,
einkum medal peirra sem hafa laegstar radstéfunartekjur [17, 37].
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Lokaord

Heilsa og vellidan moétast af margskonar einstaklingsbundnum, félagslegum, efnahagslegum og
menningarlegum pattum auk umhverfispatta og patta af stjiornmalalegum toga. Heilsufar raedst pvi ad
miklu leyti af peim adsteedum sem fdlk faedist inn i og byr vid i gegnum lifid, asamt pvi ad maétast af
ofangreindum drifkréftum sem hafa ahrif 4 pessar adsteedur. Akvardanir og adgerdir sem hafa ahrif 4
daglegt lif félks, allt fra almannatryggingum, heilbrigdispjonustu, hisnaedis-, freedslu-, atvinnu- og
umhverfismalum ad samgongu-, skipulags-, fjarskipta- og byggdamalum geta pannig haft jakvaed eda
neikvaed ahrif & heilsufar og heilsufarslegan jofnud [38].

Med hlidsjon af efni pessarar skyrslu er mikilveegt ad hafa eftirfarandi huga:

e Ojofnudur i heilsu er til stadar, jafnt 4 islandi sem og { 68rum I6ndum.

e Vinna parf ad auknum jo6fnudi med bestu pekkingu og reynslu ad vopni.

e Ekkier haegt ad na drangri i pvi ad auka j6fnud i heilsu nema til komi patttaka og samstarf dlikra
hagsmunaadila.

e Jofnudur i heilsu parf ad vera sameiginlegt markmid pvert & malefnasvid og stig samfélagsins
og forgangsrada parf adgerdum, almennum og sértaeekum, sem pekkt er ad dragi ur 6j6fnudi.

e Koma parf auga 4 hvad hindrar samstarf stofnana vidsvegar um samfélagid pegar innleida a
adgerdir sem auka jofnud i heilsu.

e Innleida parf j6fnud i allar stefnur. Pad maetti gera med pvi ad prda snidmat, adlagad islenskum
adstaedum, sem audveldar mat a ahrifum stefna og adgerda a j6fnud i heilsu.

e Leggja parf mat 4 hvernig naverandi |6ggjof, stefnur og adgerdir a 6llum svidum samfélagsins
reynast i raun og veru pegar heilsufarslegur 6jéfnudur er annars vegar.

Samhlida mati @ dbeinum ahrifum COVID-19 & lydheilsu, vinnur embeettid nd ad pvi ad adlaga
lydheilsumat frd Wales ad islenskum adsteedum og leera af verdmeetri reynslu Wales hvad pad vardar.
Segja md ad hér sé embaettid ad taka fyrstu skref i pa att ad innleida lydheilsumat. Adferdafraedi
lydheilsumatsins tekur baedi til dhrifa & mismunandi pjédfélagshdpa, par med talid vidkvaema og
jadarsetta hoépa, og til ymissa ahrifapatta heilbrigdis og vellidanar. Eru vonir bundnar vid ad petta
snidmat reynist einnig vel til pess ad leggja mat a ahrif COVID-19 4 j6fnud i heilsu og vellidan.

Embeetti landlaeknis itrekar mikilvaegi pess ad islensk stjéornvold haldi afram ad efla gagnadflun og
greiningu gagna er varda lySheilsu og heilsufarslegan jofnud svo unnt sé ad forgangsrada og meta ahrif
adgerda og stefna a lydheilsu og j6fnud i heilsu. Pa er einnig brynt ad stydja vid rannsdknir a pessu svidi.
Lagt er til ad vid framkveemd lydheilsumats, verdi 16gd rik dhersla 4 ad meta ahrif stefna og adgerda
med tilliti til jofnudar i heilsu. Er par att vid stefnur og adgerdir a8 6llum malefnasvidum er snerta daglegt
lif folks og pa ekki sist vidkvaemra og jadarsettra hopa. Pannig ma med markvissum haetti vinna ad pvi ad
minnka 6j6fnud i heilsu.
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Vidauki
Lykilvisar i kaflanum heilsufar og lidan

Hlutfall fullordinna sem metur likamlega heilsu sina seemilega eda lélega

Spurning: Hvernig metur pu almennt likamlega heilsu pina?
Svarméguleikar: Mjég god. God. Seemileg. Léleg.

Hlutfallslega fleiri med grunnmenntun meta likamlega heilsu sina seemilega eda lélega heldur en peir
sem eru med meiri menntun ad baki. A pad baedi vid um karla og konur og allar fyrirlagnir
rannséknarinnar Heilsa og lidan islendinga. Konur meta likamlega heilsu sina almennt verr heldur en
karlar og 4 pad einkum vid um arin 2012 og 2017.

Taeplega 37% karla med grunnmenntun matu likamlega heilsu sina seemilega eda lélega arid 2017 en
teplega 14% karla med haskdélamenntun. Er munurinn milli pessara héopa marktaekur. Karlar med
grunnmenntun voru pvi 2,7 sinnum liklegri en karlar med haskélamenntun til pess ad meta likamlega
heilsu sina seemilega eda lélega arid 2017. Hefur bilid milli menntunarhdpa karla aukist um meira en
5% fra arinu 2012.

Riflega 43% kvenna med grunnmenntun mat likamlega heilsu sina seemilega eda lélega arid 2017 en
rumlega 18% kvenna med haskdlamenntun. Marktaekur munur er & milli hdpanna tveggja. Konur med
grunnmenntun voru pvi 2,4 sinnum liklegri en konur med haskélamenntun til pess ad meta likamlega
heilsu sina seemilega eda lélega arid 2017. Bilid milli menntunarhdépa kvenna hefur minnkad fra arinu
2012.
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Mynd 6a. Hlutfall fullordinna sem metur likamlega heilsu sina seemilega eda lélega 2007, 2012 og 2017, greint
eftir menntun.



Hlutfallslega fleiri i hdpi peirra sem eiga erfitt med ad na endum saman meta likamlega heilsu sina
seemilega eda lélega heldur en i hépi peirra sem eiga audvelt med ad na endum saman. A pad vid um
baedi kyn og allar fyrirlagnir rannsdknarinnar.

Taepur helmingur karla i hépi peirra sem eiga erfitt med ad nd endum saman (49%) mat likamlega heilsu
sina seemilega eda lélega arid 2017. Til samanburdar matu teeplega 18% karla sem attu audvelt med ad
na endum saman likamlega heilsu seemilega eda Iélega pad sama ar. Um 31 présentustig skilja hopana
tvo ad og er munurinn milli peirra marktaekur. Karlar sem attu erfitt med ad nd endum saman voru
naerri 2,8 sinnum liklegri en karlar sem attu audvelt med ad nda endum saman til pess ad meta likamlega
heilsu sina seemilega eda lélega 4rid 2017. Hefur bilid milli pessara tveggja hépa karlmanna aukist fra
arinu 2012.

Riflega 47% kvenna sem attu erfitt med ad nd endum saman mat likamlega heilsu sina seemilega eda
lélega arid 2017 en taeplega 22% kvenna sem attu audvelt med ad nd endum saman. Um 26
prosentustig skilja hdpana tvo ad og er munurinn marktakur. Konur sem attu erfitt med ad nd endum
saman voru pvi 2,2 sinnum liklegri en konur sem attu audvelt med ad nd endum saman til pess ad meta
likamlega heilsu sina seemilega eda lélega arid 2017. Bilid milli pessara tveggja hépa kvenna hefur stadid
i stad fra 2012.
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Mynd 6b: Hlutfall fullordinna sem metur likamlega heilsu sina seemilega eda lélega 2007, 2012 og 2017, greint
eftir mati a erfidleikum fjolskyldunnar vid ad nd endum saman.
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Hlutfall fullordinna sem metur andleqa heilsu sina seemilega eda Iélega

Spurning: Hvernig metur pu almennt andlega heilsu pina?
Svarméguleikar: Mjég god. God. Seemileg. Léleg.

Almennt fj6lgar peim hlutfallslega i naer 6llum hépum karla og kvenna milli aranna 2007 og 2017 sem
meta andlega heilsu sina sleema eda lélega. Andlegri heilsu fullordinna virdist pvi fara hrakandi
samkvaemt pessum maelikvarda.

Hlutfallslega fleiri med grunnmenntun meta andlega heilsu sina seemilega eda lélega heldur en peir
sem eru med meiri menntun ad baki. A pad baedi vid um karla og konur og allar fyrirlagnir
rannséknarinnar Heilsa og lidan islendinga.

Teepur pridjungur karla med grunnmenntun mat andlega heilsu sina seemilega eda lélega 4rid 2017 en
teplega 15% karla med haskélamenntun. Er munurinn milli pessara tveggja hopa marktaekur. Karlar
med grunnmenntun voru tvisvar sinnum liklegri en karlar med hdaskélamenntun til pess ad meta
andlega heilsu sina seemilega eda lélega arid 2017. Hefur bilid milli menntunarhdépa aukist fra arinu
2012.

Teeplega pridjungur kvenna med grunnmenntun mat andlega heilsu sina seemilega eda lélega ari6 2017
en rumlega 16% kvenna med haskdlamenntun. Marktaekur munur er a@ milli hdpanna tveggja. Konur
med grunnmenntun voru pvi teeplega tvisvar sinnum liklegri en konur med haskélamenntun til pess ad
meta andlega heilsu sina s@milega eda lélega 4rid 2017. bratt fyrir mikinn mun hefur bilid milli
menntunarhépa kvenna pé minnkad siéan 2012.
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Mynd 7a. Hlutfall fullordinna sem metur andlega heilsu sina seemilega eda lélega 2007, 2012 og 2017, greint eftir
menntun.
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Andleg heilsa fylgir félagslegri stigskiptingu pannig ad peir sem eiga erfitt med ad nd endum saman eru
liklegri pess ad meta andlega heilsu sina seemilega eda lélega. A pad vid um baedi kyn og allar fyrirlagnir
rannséknarinnar Heilsa og lida islendinga.

Um 45% karla i hopi peirra sem eiga erfitt med ad nd endum saman matu andlega heilsu sina seemilega
eda lélega arid 2017. Til samanburdar matu um 15% karla sem attu audvelt med ad na endum saman
andlega heilsu semilega eda lélega pad sama ar. Um 30 prodsentustig skilja hopana tvo ad og er
munurinn milli peirra marktsekur. Karlar sem attu erfitt med ad nd endum saman voru meira en prisvar
sinnum liklegri til pess ad meta andlega heilsu sina seemilega eda lélega arid 2017 en karlar sem attu
audvelt med ad na endum saman. Hefur bilid milli pessara tveggja hépa karlmanna aukist fra arinu
2012.

Riflega 40% kvenna sem attu erfitt med ad na endum saman matu andlega heilsu sina seemilega efa
lélega arid 2017 en taeplega 17% kvenna sem attu audvelt med ad nd endum saman. Um 24
prosentustig skilja hdpana tvo ad og er munurinn marktaekur. Konur sem attu erfitt med ad nd endum
saman voru pvi 2,4 sinnum liklegri en konur sem attu audvelt med ad nd endum saman til pess ad meta
andlega heilsu sina seemilega eda lélega arid 2017. bratt fyrir mikinn mun hefur bilid milli pessara
tveggja hdpa kvenna p6 minnkad fra 2012.
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Mynd 7b. Hlutfall fullordinna sem metur andlega heilsu sina seemilega eda lélega 2007, 2012 og 2017, greint eftir
mati 4 erfidleikum fjélskyldunnar vid ad na endum saman.



Hlutfall fullor@inna sem byr vid takmarkanir i daglegu lifi vegna heilsufars

Spurning: Hdir heilsufar pitt eda skert athafnageta pér vid eftirtaldar athafnir? a) Lyfta eda bera innkaupapoka.
b) Ganga upp nokkrar haedir i husi. c) Ganga upp eina haed i husi. d) Beygja pig, krjupa, halla pér fram. e) Kleeda
big eda fara i bad.

Svarméguleikar: Ja, hdir mér mjég. Ja, hdir mér nokkud. Nei, hair mér alls ekki.

Athugasemd: Greiningin neer til peirra sem svara pvi til ad heilsufar eda skert athafnageta hdi peim nokkud eda
mj6g mikid vid eitthvad af fyrrnefndum athéfnum.

Konur eru mun liklegri en karlar til pess ad bua vid takmarkanir i daglegu lifi vegna heilsufars. A pad vid
um allar fyrirlagnir rannséknarinnar Heilsa og lidan islendinga og gildir par einu hvort nidurstédurnar
eru greindar eftir menntun eda erfidleikum vid ad na endum saman.

Arid 2017 bjuggu um 35% karla med grunnmenntun vid takmarkanir i daglegu lifi vegna heilsufars.
Samsvarandi hlutfall fyrir haskélamenntada karla var um 16% og er munurinn milli pessara tveggja hépa
marktaekur. Arid 2017 voru karlar med grunnmenntun 2,3 sinnum liklegri en karlar med
haskdlamenntun til pess ad bua vid takmarkanir i daglegu lifi vegna heilsufars. Bilid milli
menntunarhdépa karla hefur aukist fra arinu 2012.

Arid 2017 bjé meira en helmingur kvenna (56%) med grunnmenntun vid takmarkanir i daglegu lifi vegna
heilsufars en um fjordungur kvenna med haskélamenntun. Marktaekur munur er 8 milli hépannatveggja.
Konur med grunnmenntun voru rumlega tvisvar sinnum liklegri en konur med haskélamenntun til pess
ad bua vid takmarkanir i daglegu lifi vegna heilsufars arid 2017. Bilid milli menntunarhdpa kvenna
breyttist ekki milli dranna 2012 og 2017.
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Mynd 8a. Hlutfall fullordinna sem byr vid takmarkanir i daglegu lifi vegna heilsufars 2007, 2012 og 2017, greint
eftir menntun.
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Um 46% karla i hépi peirra sem attu erfitt med ad nd endum saman 4arid 2017 s6gdust bua vid
takmarkanir i daglegu lifi vegna heilsufars. Til samanburdar bjuggu 19% peirra karla sem attu audvelt
med ad nd endum saman, vid takmarkanir i daglegu lifi vegna heilsufars, pad sama ar. Er munurinn milli
hépanna tveggja marktaekur. Arid 2017 voru karlar sem attu erfitt med ad na endum saman 2,4 sinnum
liklegri til pess ad bua vid takmarkanir i daglegu lifi vegna heilsufars heldur en karlar sem attu audvelt
med ad nd endum saman. Bilid milli pessara tveggja hépa karla hefur aukist fra arinu 2012.

Arid 2017 bjuggu um 55% beirra kvenna sem &ttu erfitt med ad na endum saman vid takmarkanir i
daglegu lifi vegna heilsufars. Samsvarandi hlutfall fyrir konur sem attu audvelt med ad nda endum saman
var 32%. Er munurinn milli hépanna tveggja marktaekur. Pannig voru konur sem attu erfitt med ad na
endum saman 1,7 sinnum liklegri en konur sem attu audvelt med ad na endum saman til pess ad bua
vid takmarkanir i daglegu lifi vegna heilsufars arid 2017. Bilid milli pessara tveggja hdpa kvenna hefur
aukist fra 2012.
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Mynd 8b. Hlutfall fullor6inna sem byr vid takmarkanir i daglegu lifi vegna heilsufars 2007, 2012 og 2017, greint
eftir mati a erfidleikum fjolskyldunnar vid ad nd endum saman.

Hlutfall fullordinna sem segist vera med sykursyki

Spurning 1: Hefur pu einhvern tima haft einhvern af eftirtéldum sjukdémum eda einkunnum? [) Sykursyki.
Svarmdéguleikar: Jd, hef nuna. Hef ekki nuna, en hafdi innan sidustu 12 manada. Hef ekki nuna, en hafdi fyrir
meira en 12 mdnudum.

Spurning 2: Ef svo er hefur leeknir greint pad hjé pér?

Svarméguleikar: Ja. Nei.

Athugasemd: Meelikvardinn segir til um hlutfall fullordinna med sykursyki sem greind hefur verid af laekni. beir
sem segjast vera med sykursyki nuna en svara ekki til um hvort laeknir hafi greint sjukdéminn eru taldir med. beir
eru einnig taldir med sem segja ad leknir hafi greint bd med sykursyki en svara pvi ekki hvort peir hafi sjukdéminn
nuna eda ddur.



Nidurstddur rannséknarinnar Heilsa og lidan islendinga gefa til kynna ad tidni sykursyki fylgi félagslegri
stigskiptingu. bannig vir8ast peir sem betur standa me? tilliti til efnahags og eru med lengri skdélagdngu
ad baki oliklegri til pess ad hafa verid greindir med sykursyki. A pad vid um allar fyrirlagnir
rannsoknarinnar. ba virdist tioni sykursyki hafa aukist fra arinu 2007 auk pess sem fleiri karlmenn
segjast ad 6llu jofnu hafa verid greindir med sykursyki heldur en konur.

Arid 2017 ségdust um 7% karla med grunnmenntun vera med sykursyki. Samsvarandi hlutfall fyrir
haskélamenntada karla var rétt taeplega 3%. Er munurinn milli pessara tveggja hopa marktaekur. Arid
2017 voru karlar med grunnmenntun pvi 2,4 sinnum liklegri en karlar med haskélamenntun til pess ad
segjast vera med sykursyki. Bilid milli menntunarhdpa karla hefur pé minnkad fra arinu 2012, jafnvel
pott tidni sykursyki virdist hafa aukist.

Um 5,4% kvenna med grunnmenntun ségoust vera med sykursyki arid 2017 en um 1,7% kvenna med
haskélamenntun. Marktaekur munur er & milli hépanna tveggja. Arid 2017 voru konur med
grunnmenntun meira en prisvar sinnum liklegri en konur med haskdlamenntun til pess ad segjast vera
med sykursyki. Hefur bilid milli menntunarhépa kvenna pé minnkad fra arinu 2012.
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Mynd 9a. Hlutfall fullordinna sem segist vera med sykursyki 2007, 2012 og 2017, greint eftir menntun.

Arid 2017 sogdust teeplega 8% karla i hépi peirra sem eiga erfitt med ad nd endum saman vera med
sykursyki. Til samanburdar ségdust rétt rimlega 3% karla sem attu audvelt med ad nd endum saman
vera me0 sykursyki pad sama ar. Munurinn milli hépanna tveggja er marktaekur. Karlar sem attu erfitt
med ad na endum saman voru lidlega tvisvar sinnum liklegri en karlar sem attu audvelt med ad na
endum saman til pess ad segjast vera med sykursyki arid 2017. Hefur bilid milli pessara tveggja hdpa
karlmanna aukist fra arinu 2012.
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Taeplega 5% kvenna sem attu erfitt med ad nd endum saman ségdust vera med sykursyki arid 2017 en
um 2,4% peirra sem attu audvelt med ad nd endum saman. Er munurinn milli hdpanna ekki marktaekur.
Konur sem attu erfitt med ad na endum saman voru naerri tvisvar sinnum liklegri en konur sem attu
audvelt med ad na endum saman til pess ad segjast vera med sykursyki arid 2017. Hefur bilid milli
pessara tveggja hépa kvenna aukist sidan 2012.
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Mynd 9b. Hlutfall fullordinna sem segist vera med sykursyki 2007, 2012 og 2017, greint eftir mati a erfidleikum
fidlskyldunnar vié ad nd endum saman.

Hlutfall fullordinna sem metur hamingju sina ad minnsta kosti 8 d skalanum 1-10

Spurning: Pegar d heildina er litid, hversu hamingjusama/n telur pu pig vera?
Svarméguleikar: 1 Mjég 6hamingjusém/-samur. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10 Mjég hamingjusém/-samur

Almennt meta um tveir pridju hlutar landsmanna hamingju sina ad minnsta kosti 8 & skalanum 1-10
samkvaemt rannsokninni Heilsa og lidan islendinga. Hefur petta hlutfall lekkad litillega undanfarin ér,
einkum milli aranna 2007 og 2012. Litill munur er a milli kynja pegar pessi mzlikvardi er annars vegar.
Athygli vekur poé ad hlutfallslega minni munur er @ hamingju eftir menntun en erfidleikum vid ad na
endum saman.

Um 61% karla med grunnmenntun matu hamingju sina ad minnsta kosti 8 a skalanum 1-10 arid 2017.
Samsvarandi hlutfall fyrir haskdlamenntada karla var um 71%. Er munurinn milli pessara tveggja hépa
marktaekur. Bilid milli menntunarhdpa karla hefur stadid i stad fra arinu 2012.

Arid 2017 matu teeplega 65% kvenna med grunnmenntun hamingju sina ad minnsta kosti 8 4 skalanum

1-10 en um 71% kvenna med haskdélamenntun. Markteekur munur er & milli hépanna tveggja. Hefur
bilid milli menntunarhdpa kvenna stadid i stad fra arinu 2012.
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Mynd 10a. Hlutfall fullordinna sem metur hamingju sina ad minnsta kosti 8 a skalanum 1-10 2007, 2012 og 2017,
greint eftir menntun.

Eins og fyrr sagdi er hlutfallslega meiri munur & hamingju ef gdgnin eru greind eftir mati a erfidleikum
vid ad nd endum saman heldur en ef pau eru greind eftir menntun. Pannig mat um 40% karla i hopi
peirra sem eiga erfitt med ad nd endum saman hamingju sina ad minnsta kosti 8 4 skalanum 1-10 arid
2017. Til samanburdar mat teplega 73% karla sem attu audvelt med ad na endum saman hamingju
sina ad minnsta kosti 8 pad sama ar. Er munurinn milli hépanna tveggja marktaekur. Fra arinu 2012
hefur bilid milli pessara hépa aukist.

Teeplega 47% kvenna sem attu erfitt med ad nd endum saman matu hamingju sina ad minnsta kosti 8
a skalanum 1-10 &rid 2017 en lidlega 74% kvenna sem attu audvelt med ad nd endum saman. Er
munurinn milli hépanna tveggja marktaekur og hefur bilid milli hépanna aukist fra 2012.
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Mynd 10b. Hlutfall fullordinna sem metur hamingju sina ad minnsta kosti 8 4 skalanum 1-10 2007, 2012 og 2017,
greint eftir mati a erfidleikum fjélskyldunnar vid ad nd endum saman.

Lykilvisar i kaflanum lifnadarheettir

Hlutfall fullordinna sem reykir daglega

Spurning: Reykir pu sigarettur, vindla eda piputobak? Hér er ekki dtt vid rafsigarettur.
Svarméguleikar: Ja, ég reyki daglega. Jd, ég reyki ad minnsta kosti vikulega. Jd, ég reyki sjaldnar en vikulega. Nei,
en ég hef reykt og er haett/ur pvi. Nei, ég hef aldrei reykt.

Allverulega hefur dregid ur daglegum reykingum hér a landi sidastlidinn aratug. Tidni reykinga er p6
enn mjog mismunandi eftir pjédfélagshopum. bannig reykja hlutfallslega fleiri med grunnmenntun
daglega heldur en peir sem eru med meiri menntun ad baki. A pad baedi vid um karla og konur og allar
fyrirlagnir rannséknarinnar Heilsa og lidan islendinga. Samskonar fylgni ma sja ef gégn um daglegar
reykingar eru greind eftir efnahag. Almennt er litill munur 8 daglegum reykingum karla og kvenna.

Um 10% karla med grunnmenntun reyktu daglega arid 2017 & moti teplega 4% karla med
haskdélamenntun. Er munurinn milli pessara tveggja hdpa marktaekur. Karlar med grunnmenntun voru
tvisvar sinnum liklegri en karlar med haskdlamenntun til pess ad reykja daglega arid 2017. Bilid milli
menntunarhépa karla hefur pé minnkad fra arinu 2012.

Riflega 13% kvenna med grunnmenntun reyktu daglega arid 2017 en taeplega 4% kvenna med
haskdlamenntun. Marktaekur munur er & milli hépanna tveggja. Konur med grunnmenntun voru 3,6
sinnum liklegri en konur med haskélamenntun til pess ad reykja daglega arid 2017. Hlutfallslegt bil milli
hdpanna jokst litillega fra arinu 2012 pratt fyrir ad dregid hafi ir daglegum reykingum i badum hépum.
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Mynd 11a. Hlutfall fullordinna sem reykir daglega 2007, 2012 og 2017, greint eftir menntun.

Um 13% karla i hopi peirra sem attu erfitt med ad nd endum saman reyktu daglega arid 2017. Til
samanburdar reyktu um 5% karla sem attu audvelt med ad nd endum saman daglega pad sama ar. Um
8 prosentustig skilja hdpana tvo ad og er munurinn milli peirra markteekur. Karlar sem attu erfitt med
ad na endum saman voru 2,6 sinnum liklegri en karlar sem attu audvelt med ad na endum saman til
pess ad reykja daglega arid 2017. Hefur hlutfallslegt bil milli pessara tveggja hdpa karlmanna aukist
nokkud fra drinu 2012, pé ad dregid hafi ar reykingum i badum hépum.

Riflega 15% kvenna sem attu erfitt med ad nd endum saman reyktu daglega arid 2017 en rumlega 5%
kvenna sem attu audvelt med ad nd endum saman. Um 10 présentustig eru milli hdpanna tveggja og
er munurinn marktaekur. Konur sem attu erfitt med ad na endum saman voru naerri prisvar sinnum
liklegri en konur sem attu audvelt med ad nd endum saman til pess ad reykja daglega arié 2017. Hefur
hlutfallslegt bil milli pessara tveggja hdpa kvenna aukist fra arinu 2012, en tiénin i hépunum hefur po
lekkad.
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Mynd 11b. Hlutfall fullordinna sem reykir daglega 2007, 2012 og 2017, greint eftir mati & erfidleikum
fidlskyldunnar vid ad na endum saman.

Hlutfall offitu medal fullordinna

Spurning: Hver er haed pin i sentimetrum?

Spurning: Hver er pyngd pin i kilégrmmum? (Konur sem eru barnshafandi vinsamlegast svari til um pyngd sina
madnudinn ddur en paer urdu pungadar).

Athugasemd: Likamspyngdarstudull er reiknadur med pvi deila pyngd i kiloum med haed i metrum i 68ru veldi
(kg/m2). Offita = Likamspyngdarstudull > 30.

Rannséknin Heilsa og lidan islendinga gefur visbendingar um ad offita hafi aukist allnokkud undanfarinn
aratug en hlutfall fullordinna med likamspyngdarstudul 30 eda meira for Ur 20,1% &rid 2007 i 26,6%
arié 2017. Almennt er litill munur 3 offitu milli kynja pé ad litillega fleiri konur falli undir vidmid um
offitu.

Um 27% karla med grunnmenntun féllu i flokk offitu arid 2017 en rimlega 21% karla med
haskélamenntun. Er munurinn milli pessara tveggja hdpa pd ekki marktaekur. Karlar med
grunnmenntun voru 1,3 sinnum liklegri en karlar med haskélamenntun til pess ad falla i flokk offitu arié
2017. Bilid milli menntunarhdépa karla hefur litid breyst fra arinu 2012.

Taepur pridjungur kvenna (31,4%) med grunnmenntun féllu undir skilgreiningu um offitu arid 2017 en
fjérédungur kvenna (25,2%) med haskélamenntun. Marktaekur munur er & milli hdpanna tveggja. Konur
med grunnmenntun voru 1,3 sinnum liklegri en konur med haskélamenntun til pess ad falla i flokk offitu
arid 2017. Hefur hlutfallslegt bil milli menntunarhépanna minnkad fra arinu 2012, einkum vegna meiri
aukningar i tidni offitu medal haskélamenntadra kvenna.
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Mynd 12a. Hlutfall fullordinna med offitu 2007, 2012 og 2017, greint eftir menntun.

Um pridjungur karla (33,5%) i hépi peirra sem eiga erfitt med ad na endum saman féllu undir vidmid
um offitu arid 2017. Til samanburdar var rimlega 22% karla sem attu audvelt med ad na endum saman
med offitu pad sama ar. Er munurinn milli hépanna tveggja markteekur. Karlar sem attu erfitt med ad
na endum saman voru 1,5 sinnum liklegri en karlar sem attu audvelt med ad nd endum saman til pess
ad vera med offitu arid 2017. Hefur bilid milli pessara tveggja hdpa karlmanna stadid i stad fra arinu
2012.

Ramur pridjungur kvenna (34,4%) sem atti erfitt med ad na endum saman féll undir viomid um offitu
arid 2017 en um fjérdungur kvenna (24,8%) sem attu audvelt med ad na endum saman. Taep 10
prosentustig skilja hdpana tvo ad og er munurinn marktaekur. Konur sem attu erfitt med ad na endum
saman voru 1,4 sinnum liklegri en konur sem attu audvelt med ad na endum saman til pess ad vera
med likamspyngdarstudul 30 eda meira arid 2017. Hefur bilid milli pessara tveggja hdpa kvenna
minnkad frd arinu 2012, einkum vegna meiri aukningar a tidni offitu i hdpi peirra sem attu audvelt med
ad na endum saman. Var aukningin 45% i peim hépi 8 moéti 12% aukningu i hépi peirra sem attu erfitt
med ad nd endum saman.
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Mynd 12b. Hlutfall fullordinna med offitu 2007, 2012 og 2017, greint eftir mati 4 erfidleikum fjoélskyldunnar vid
ad na endum saman.

Hlutfall fullor@inna sem sefur ad jafnadi 6 kist. eda minna d ndttu

Spurning: Hversu margar klukkustundir sefur pu ad jafnadi @ nottu?

Svarméguleikar: Minna en 5 klukkustundir. Um 5 klukkustundir. Um 6 klukkustundir. Um 7 klukkustundir. Um 8
klukkustundir. Um 9 klukkustundir. Um 10 klukkustundir. Meira en 10 klukkustundir.

Samkvaemt rannsékninni Heilsa og lidan islendinga virdist litil breyting hafa ordid milli dranna 2007 og
2017 & hlutfalli fullordinna sem sofa minna en sex klukkustundir & néttu. A pad vid um fjérdung
fullordinna islendinga en almennt sofa hlutfallslega fleiri karlmenn of stutt heldur en konur. A hinn
bdginn er talsverdur munur a svefni ef tekid er mid af efnahagslegri stodu og menntunarstigi.

Um 38% karla med grunnmenntun svaf ad jafnadi 6 klukkustundir e8a minna arid 2017. Samsvarandi
hlutfall fyrir haskélamenntada karla var lidlega 19%. Er munurinn milli pessara tveggja hodpa
marktaekur. Arid 2017 voru karlar med grunnmenntun pvi tvisvar sinnum liklegri en karlar med
haskdlamenntun til pess ad sofa of stutt. Bilid milli menntunarhdpa karla hefur aukist fra arinu 2012.

Taeplega pridjungur kvenna med grunnmenntun (30,4%) svaf ad jafnadi 6 klukkustundir eda minna arid
2017 en taeplega fimmtungur kvenna med haskdlamenntun (18,7%). Markteekur munur er a milli
hépanna tveggja. Arid 2017 voru konur med grunnmenntun 1,6 sinnum liklegri en konur med
haskélamenntun til pess ad sofa of stutt. Hefur bilid milli menntunarhépa kvenna aukist fra arinu 2012.
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Mynd 13a. Hlutfall fullordinna sem sefur ad jafnadi 6 klst. eda minna & néttu 2007, 2012 og 2017, greint eftir
menntun.

Pegar a heildina er litid sofa fleiri of stutt i hdpi peirra sem eiga erfitt med ad na endum saman heldur
en i hopi peirra sem eiga audvelt med ad na endum saman. A pad vid um baedi kyn og allar fyrirlagnir
rannséknarinnar Heilsa og lidan [slendinga. Um 43% karla sem &ttu erfitt med ad na endum saman
svafu ad jafnadi 6 klukkustundir eda minna arid 2017. Til samanburdar svafu um 24% karla sem attu
audvelt med ad nd endum saman 6 klukkustundir eda minna pad sama ar. Um 19 présentustig skilja
hdpana tvo ad og er munurinn milli peirra marktaekur. Karlar sem attu erfitt med ad nd endum saman
voru naerri 1,8 sinnum liklegri en karlar sem attu audvelt med ad nd endum saman til pess ad sofa of
stutt arid 2017. Hefur bilid milli pessara tveggja hdpa karlmanna aukist frd arinu 2012.

Um 36% kvenna sem attu erfitt med ad na endum saman svafu 6 klukkustundir eda minna 4 néttu arid
2017 en um fimmtungur peirra sem attu audvelt med ad nd endum saman (19%). Um sautjan
prosentustig skilja hdpana tvo ad og er munurinn marktaekur. Konur sem attu erfitt med ad na endum
saman voru naerri 1,9 sinnum liklegri en konur sem attu audvelt med ad nd endum saman til pess ad
sofa of stutt arid 2017. Hefur bilid milli pessara tveggja hdpa kvenna aukist fra arinu 2012.
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Mynd 13b. Hlutfall fullordinna sem sefur ad jafnadi 6 kist. eda minna & néttu 2007, 2012 og 2017, greint eftir
mati 4 erfidleikum fjélskyldunnar vid ad na endum saman.

Hlutfall fullordinna sem bordar graenmeti ad minnsta kosti tvisvar ¢ dag

Spurning: Hversu oft bordar pu greenmeti (ferskt, fryst, sodid eda matreitt)?
Svarméguleikar: Sjaldnar en einu sinni i viku. Einu sinni i viku. 2-3 sinnum i viku. 4-6 sinnum i viku. Einu sinni d
dag. 2 sinnum d dag. 3 sinnum & dag eda oftar.

Samkvaemt rannsékninni Heilsa og lidan islendinga fjélgadi peim litillega sem borda graenmeti tvisvar
4 dag eda oftar 4 milli dranna 2012 og 2017. A pad vid um baedi kyn pé ad mun fleiri konur bordi
graenmeti tvisvar 4 dag eda oftar heldur en karlar. Fylgni er milli greenmetisneyslu og menntunarstodu
annars vegar og graenmetisneyslu og efnahagslegrar st6du hins vegar.

Rumlega 7% karla med grunnmenntun bordudu greenmeti ad minnsta kosti tvisvar a dag arid 2017 en
teeplega 16% karla med hdaskélamenntun. Er munurinn milli pessara tveggja menntunarhépa karla
marktaekur og hefur bilid milli peirra aukist fra arinu 2012.

Eins og fyrr segir borda hlutfallslega fleiri konur graeenmeti tvisvar & dag eda oftar heldur en karlar. Er
pad 6hdad menntun og pvi hvernig fjélskyldunni gengur ad nd endum saman. Teplega 13% kvenna med
grunnmenntun bordudu greenmeti ad minnsta kosti tvisvar a8 dag arid 2017 en 29% kvenna med
haskélamenntun. Marktaekur munur er & milli hépanna tveggja. Hefur bilid milli menntunarhdpa
kvenna stadid i stad fra arinu 2012.
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Mynd 14a. Hlutfall fullordinna sem bordar greenmeti ad minnsta kosti tvisvar a dag 2012 og 2017, greint eftir
menntun.

Taeplega 7% karla sem attu erfitt med ad nd endum saman bordudu graenmeti ad minnsta kosti tvisvar
a dag 4rid 2017. Til samanburdar bordudu 10,5% karla sem attu audvelt med ad nd endum saman
graenmeti ad minnsta kosti tvisvar & dag pad sama ar. Er munurinn milli hdpanna tveggja marktaekur.
Hefur biliéd milli pessara tveggja hépa karlmanna aukist fra arinu 2012.

Lidlega 17% kvenna sem attu erfitt med ad nd endum saman bordudu greenmeti ad minnsta kosti
tvisvar a dag 4rid 2017 en 24% kvenna sem attu audvelt med ad na endum saman. Teeplega sjo
prosentustig skilja hdpana tvo ad og er munurinn marktaekur. Hefur bilid milli pessara tveggja hdpa
kvenna aukist frd arinu 2012.
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Mynd 14b. Hlutfall fullordinna sem bordar greenmeti ad minnsta kosti tvisvar 4 dag 2012 og 2017, greint eftir
mati 4 erfidleikum fjélskyldunnar vid ad na endum saman.

Hlutfall fullordinna sem drekkur dfengi ad minnsta kosti tvisvar i viku

Spurning: Hversu oft d sidustu 12 mdnudum hefur pu drukkid dfengan drykk?
Svarméguleikar: Daglega eda naestum daglega. 4-5 sinnum i viku. 2-3 sinnum i viku. 2-4 sinnum i manudi. Einu
sinni i mdnudi eda sjaldnar. Aldrei d sidustu 12 mdnudum.

Eins og fram hefur komid fylgir heilsufarslegur 6jofnudur oftar en ekki félags- og efnahagslegri
stigskiptingu samfélagsins. Pannig er folk med harra menntunarstig og/eda meiri tekjur alla jafna vid
betri heilsu og dstundar heilsusamlegra liferni heldur en peir sem hafa minni menntun eda bua vid betri
afkomu. bessu er hins vegar pverdfugt farid pegar afengisnotkun er annars vegar. Rannsdknin Heilsa
og lidan islendinga gefur visbendingar um ad afengisnotkun aukist med meiri menntun og ad einhverju
leyti med betri afkomu, pé ad s munur sé ekki marktaekur. A petta baedi vid um karla og konur. b3 er
afengisneysla karla ad jafnadi nokkud meiri heldur en afengisneysla kvenna. bvi midur hefur verid gerd
breyting 4 spurningum um afengisnotkun i rannsékninni Heilsa og lidan islendinga pannig ad
samanburdarmaelingar eru ekki fyrir hendi.

Arid 2017 drakk um pridjungur karla (32,8%) med haskélamenntun afengi ad minnsta kosti tvisvar {
viku. Samsvarandi hlutfall karla med grunnmenntun var 16,1%. Er munurinn milli pessara tveggja hdpa
marktaekur.

Riflega 11% kvenna med grunnmenntun drukku afengi ad minnsta kosti tvisvar i viku arié 2017 en um
20% kvenna med haskdlamenntun. Marktaekur munur er @ milli hépanna tveggja.
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Mynd 15a. Hlutfall fullordinna sem drekkur dfengi ad minnsta kosti tvisvar i viku 2017, greint eftir menntun.

Hlutfallslega minni munur er & afengisneyslu ef gognin eru greind eftir afkomu heldur en eftir ef pau
eru greind eftir menntunarstigi. Um 21% karla i hopi peirra sem eiga erfitt med ad nd endum saman
drukku afengi ad minnsta kosti tvisvar i viku arid 2017. Til samanburdar drakk fjérdungur karla (25,6%)
sem atti audvelt med ad nd endum saman afengi ad minnsta kosti tvisvar i viku pad sama 4ér. Er
munurinn milli hépanna tveggja b6 ekki marktaekur.

Um 14% kvenna sem attu erfitt med ad na endum saman drukku afengi ad minnsta kosti tvisvar i viku

arid 2017 en 17% kvenna sem attu audvelt med ad nd endum saman. Er munurinn milli hépanna tveggja
ekki marktaekur.

43



M Karlar

M Konur
1 Frekar eda mjog erfitt
~
S 2 Hvorki audvelt né erfitt
~
3 Frekar eda mjog audvelt
0 10 20 30 40

%

Mynd 15b. Hlutfall fullordinna sem drekkur afengi ad minnsta kosti tvisvar i viku 2017, greint eftir mati a
erfidleikum fjolskyldunnar vid ad nd endum saman.

Hlutfall fullordinna sem hjolar eda gengur prisvar sinnum i viku eda oftar til vinnu eda skola
Spurning: Hvernig hefur pu ferdast til vinnu (eda skdéla) undanfarna sj6 daga? a) Gangandi. b) Hjélandi.
Svarméguleikar: Aldrei. 1 sinni. 2 sinnum. 3 sinnum. 4 sinnum. 5 sinnum. 6 sinnum. 7 sinnum.

Athugasemd: Greiningin tekur adeins til peirra sem eru d vinnumarkadi eda i skdla.

Visirinn virkur fer6amati fullordinna, p.e. hlutfall peirra sem hjéla eda ganga prisvar sinnum i viku eda
oftar til vinnu eda skola fylgir ekki félagslegri stigskiptingu med jafn afgerandi haetti og margir adrir
lykilvisar sem hér eru til skodunar. bvi midur hefur verid gerd breyting 4 spurningu er vardar virkan
ferdamata i rannsékninni Heilsa og lidan islendinga pannig ad samanburdarmaelingar eru ekki fyrir
hendi.

Arid 2017 voru karlar med haskélamenntun liklegri til pess ad nota virkan ferdamata heldur en
kynbraedur peirra med minni menntun. Pannig notudu rimlega 22% karla med haskélamenntun virkan
ferdamata prisvar i viku eda oftar arié 2017. Samsvarandi hlutfall karla med grunnmenntun var 14,4%.
Er munurinn milli pessara tveggja hdépa pd ekki marktaekur auk pess sem karlmenn med
framhaldsmenntun voru dliklegri en peir sem eru med grunnmenntun til pess ad ganga eda hjéla til
vinnu eda skola.

Hvad konurnar ahreerir pa snyst myndin vid a pann veg ad konur med grunnmenntun voru liklegri til
bess ad nota virkan ferdamata prisvar i viku eda oftar (20,8%) heldur en konur med haskdlamenntun
(15,9%). Marktaekur munur er a@ milli hépanna tveggja en eins og hja kérlunum. ba voru konur med
framhaldsmenntun éliklegastar til pess ad nota virkan fer6amata.
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Mynd 16a. Hlutfall fullordinna sem hjélar eda gengur prisvar sinnum i viku eda oftar til vinnu eda skdla 2017,
greint eftir menntun.

Hlutfallslega minni munur er a virkum fer6amata ef gognin eru greind eftir afkomu heldur en ef pau
eru greind eftir menntunarstigi. RUmlega 16% karla i hdpi peirra sem attu audvelt med ad nd endum
saman arid 2017, hjoludu eda gengu til vinnu eda skdla prisvar sinnum i viku eda oftar. Til samanburdar
notadi teeplega 14% karla sem attu erfitt med ad nda endum saman virkan ferdamata ad minnsta kosti
prisvar sinnum i viku. Ekki er marktaekur munur a milli hépanna.

Arid 2017 sagdist taeplega 19% kvenna sem attu erfitt med ad na endum saman hjéla eda ganga til

vinnu eda skéla ad minnsta kosti prisvar sinnum i viku. Samsvarandi hlutfall kvenna sem attu audvelt
med ad nd endum saman var 16% og er munurinn milli hdpanna tveggja ekki marktaekur.
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Mynd 16b. Hlutfall fullordinna sem hjélar eda gengur prisvar sinnum i viku eda oftar til vinnu eda skdla 2017,
greint eftir mati a erfidleikum fjélskyldunnar vid ad nd endum saman.

Lykilvisar i kaflanum busetuskilyrdi

Hlutfall fullordinna sem ottast glaepi par sem pad byr

Spurning: Hversu sammdla eda 6sammdla ertu eftirfarandi fullyrdingum um svaedid par sem pu byrd? d) Eg
Ottast gleepi par sem ég by.

Svarméguleikar: Mjég sammdla. Frekar sammadla. Frekar 6sammadla. Mjég 6sammadla.

Athugasemd: Greiningin naer til peirra sem eru frekar eda mjég sammdla fullyrdingunni ,Eqg Sttast glaepi par
sem ég by”.

Félags- og efnahagsleg stada virdist hafa nokkur ahrif & otta vid gleepi. Pannig ottast ivid fleiri med
grunnmenntun glaepi par sem peir bda heldur en peir sem eru med meiri menntun ad baki. Hid sama
gildir um pa sem eiga erfitt med ad na endum saman. A petta baedi vid um karla og konur og
fyrirlagnirnar arin 2012 og 2017 en ekki var spurt um étta vid glaepi 4rid 2007. ba ottast konur frekar
gleepi heldur er karlar.

Arid 2017 sagdist 6,6% karla med grunnmenntun og 2,6% karla med haskélamenntun éttast glaepi par
sem peir bda. Er munurinn milli pessara hépa marktaekur. Arid 2017 voru karlar med grunnmenntun
pvi 2,5 sinnum liklegri en karlar med haskdlamenntun til pess ad 6ttast glaepi par sem peir bua. Hefur
hlutfallslegt bil milli menntunarhépanna aukist fra arinu 2012 pratt fyrir ad peim hafi faeekkad
hlutfallslega milli dra i badum hépum sem ottast glaepi.

Teeplega 9% kvenna med grunnmenntun sagdist ottast glaepi arid 2017 en rumlega 6% kvenna med
haskélamenntun. Munurinn milli hépanna tveggja er p6 ekki marktaekur. Arid 2017 voru konur med
grunnmenntun 1,4 sinnum liklegri en konur med haskdlamenntun til pess ad dttast gleepi par sem paer
bua. Bilid millimenntunarhdpa kvenna hefur aukist frd arinu 2012.
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Mynd 17a. Hlutfall fullor6inna sem 6ttast glaepi par sem pad byr 2012 og 2017, greint eftir menntun.

Arid 2017 sagdist um 7% karla i hépi peirra sem eiga erfitt med ad na endum saman Sttast glaepi par
sem peir bua. Til samanburdar 6ttudust teplega 4% karla sem attu audvelt med ad na endum saman
glaepi sama ar. Munurinn milli hépanna tveggja er pé ekki marktaekur. Arid 2017 voru karlar sem attu
erfitt med ad nd endum saman 1,8 sinnum liklegri en karlar sem attu audvelt med ad na endum saman
til pess ad ottast gleepi par sem peir bua. Hefur bilid milli pessara tveggja hépa karlmanna aukist fra
arinu 2012 pratt fyrir ad leekkun hafi ordié a hlutfalli peirra sem éttast gleepi i bA6um hépum.

Arid 2017 Sttudust um 16% kvenna sem attu erfitt med ad nd endum saman glaepi par sem paer bua.
Samsvarandi hlutfall kvenna sem attu audvelt med ad nd endum saman var taeplega 5%. Er munurinn
milli hdpanna marktaekur. Konur sem attu erfitt med ad na endum saman arid 2017 voru pannig 3,3
sinnum liklegri til pess ad ottast glaepi heldur en konur sem attu audvelt med ad nd endum saman. Bilid
milli pessara tveggja hépa kvenna hefur aukist fra arinu 2012, einkum vegna aukins étta milli ara i hdpi
kvenna sem eiga erfitt med ad nd endum saman.
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Mynd 17b. Hlutfall fullordinna sem dttast gleepi par sem pad byr 2012 og 2017, greint eftir mati 4 erfidleikum
fidlskyldunnar vid ad na endum saman.

Lykilvisar i kaflanum félags- og mannaudur

Hlutfall fullordinna sem ber litid traust til annars folks

Spurning: Hversu sammadla eda 6sammadla ert pu eftirfarandi fullyrdingum? b) Almennt séd parf ad gaeta mikillar
varudar i samskiptum vid annad folk.

Svarméguleikar: Mjég sammdla. Frekar sammdla. Hvorki sammdla né 6sammdla. Frekar sammdla. Mjég
6sammdla.

Athugasemd: Greiningin neer til peirra sem eru frekar eda mjég sammdla pvi ad geeta purfi variudar i samskiptum
vid annad folk.

Eins og med flesta adra maelikvarda sem teknir eru til skodunar i pessari samantekt er badi fylgni milli
trausts til annars folks og menntunarstédu og milli trausts til annars fdélks og afkomu. Pannig bera
hlutfallslega fleiri med grunnmenntun litid traust til annars félks heldur en peir sem eru med meiri
menntun. Hid sama ma segja um pa sem eiga erfitt med ad nd endum saman. A petta baedi vid um karla
og konur og fyrirlagnirnar 2012 og 2017. Ekki var spurt um traust i fyrirlégninni arid 2007.

Arid 2017 sagdist teeplega pridjungur karla med grunnmenntun (30,7%) og taeplega 18% karla med
haskdlamenntun bera litid traust til annars félks. Er munurinn milli pessara hépa marktaekur. Karlar
med grunnmenntun voru pvi 1,7 sinnum liklegri en karlar med haskélamenntun til pess ad bera litid
traust til annars foélks arid 2017. Hefur bilid milli menntunarhdpa aukist fra arinu 2012.

Um 39% kvenna med grunnmenntun baru litid traust til annars félks arid 2017 en teeplega 15% kvenna
med haskdlamenntun. Marktaekur munur er @ milli hdpanna tveggja. Konur med grunnmenntun voru
2,6 sinnum liklegri en konur med haskélamenntun til pess ad bera litid traust til annars folks arid 2017.
Bilid milli menntunarhdépa kvenna hefur aukist fra arinu 2012.
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Mynd 18a. Hlutfall fullordinna sem ber litid traust til annars folks 2012 og 2017, greint eftir menntun.

Arid 2017 sagdist teepur pridjungur karla i hépi peirra sem eiga erfitt med ad na endum saman (31,7%)
bera litid traust til annars félks. Til samanburdar baru teeplega 24% karla sem attu audvelt med ad na
endum saman litid traust til annars félks pad sama ar. Er munurinn milli hdpanna tveggja marktaekur.
Arid 2017 voru karlar sem attu erfitt med ad nd endum saman 1,3 sinnum liklegri en karlar sem attu
audvelt med ad na endum saman til pess ad bera litid traust til annars félks. Hefur bilid milli pessara
tveggja hopa karlmanna stadid i stad fra arinu 2012.

Arid 2017 baru um 34% kvenna sem attu erfitt med ad na endum litid traust til annars félks.
Samsvarandi hlutfall kvenna sem attu audvelt med ad nd endum saman var rimlega 21%. Er munurinn
milli hdpanna marktaekur. Konur sem attu erfitt med ad na endum saman arié 2017 voru pannig 1,6
sinnum liklegri til pess ad bera litid traust til annars félks heldur en konur sem attu audvelt med ad na
endum saman. Bilid milli pessara tveggja hopa kvenna hefur aukist fra arinu 2012.
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Mynd 18b. Hlutfall fullordinna sem ber litid traust til annars félks 2012 og 2017, greint eftir mati & erfidleikum
fidlskyldunnar vid ad na endum saman.

Hlutfall fullordinna sem segist vera einmana

Spurning: Hversu oft d petta vid pig? d) Eg finn fyrir einmanaleika.

Svarméguleikar: Mjég oft. Oft. Stundum. Sjaldan. Aldrei.

Athugasemd: Greiningin neer til peirra sem segist oft eda mjég oft finna fyrir einmanaleika

Rannséknin Heilsa og lidan islendinga gefur tilefni til ad aetla ad einmanaleiki fylgi félagslegri
stigskiptingu. Pannig sogdust hlutfallslega fleiri med grunnmenntun vera einmana arid 2017 heldur en
peir sem eru med meiri menntun. Hid sama gildir um pa sem eiga erfitt med ad na endum saman og er
munurinn milli hépa par raunar mun meiri heldur en pegar goégnin eru greind eftir menntun. A petta
badi vid um karla og konur en einmanaleiki virdist almennt vera algengari medal kvenna.
Samanburdarmaelingar skortir par sem ekkivar spurt um einmanaleika i fyrirlégnum arin 2007 og 2012.

Teeplega 14% karla med grunnmenntun ségdust vera einmana arid 2017 en teeplega 5% karla med
haskdlamenntun. Er munurinn milli pessara tveggja hdpa marktaekur. Karlar med grunnmenntun voru
2,8 sinnum liklegri en karlar med haskdlamenntun til pess ad vera einmana arid 2017.

Lidlega 16% kvenna med grunnmenntun sdgdust vera einmana arid 2017 en teplega 10% kvenna med

haskdélamenntun. Marktaekur munur er & milli hdpanna tveggja. Konur med grunnmenntun voru 1,7
sinnum liklegri en konur med haskélamenntun til pess ad segjast vera einmana arid 2017.

50



B Karlar

M Konur
Grunnmenntun
~
S Framhaldsmenntun
(o]
Haskolamenntun
0 10 20 30 40

%

Mynd 19a. Hlutfall fullordinna sem segist vera einmana 2017, greint eftir menntun.

Um 23% karla i hopi peirra sem eiga erfitt med ad nd endum saman ségdust vera einmana arid 2017.
Til samanburdar sogdust um 4% karla sem attu audvelt med ad nd endum saman vera einmana pad
sama ar. Um 19 présentustig skilja hépana tvo ad og er munurinn milli peirra marktaekur. Karlar sem
attu erfitt med ad nd endum saman voru 5,6 sinnum liklegri en karlar sem attu audvelt med ad na
endum saman til pess ad segjast vera einmana arid 2017.

Um 27% kvenna sem attu erfitt med ad nd endum saman s6gdust vera einmana arid 2017 en riumlega
9% kvenna sem attu audvelt med ad nd endum saman. Er munurinn marktaekur. Konur sem attu erfitt
med ad nd endum saman voru pvi 2,9 sinnum liklegri en konur sem attu audvelt med ad na endum
saman til pess ad vera einmana arid 2017.
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Mynd 19b. Hlutfall fullordinna sem segist vera einmana 2017, greint eftir mati & erfidleikum fjdlskyldunnar vid
ad na endum saman.

Hlutfall fullordinna sem ver 20 kist. eda meira d viku med fjélskyldu og vinum

Spurning: Hve mérgum klukkustundum verd pu ad jafnadi a viku i eftirfarandi verkefni? e) Samveru med
fiélskyldu og vinum.

Svarméguleikar: 0 kist. Innan vid 1 kist. Um 1-3 kist. Um 4-6 kist. Um 7-10 kist. Um 11-14 kist. Um 15-19 klst.
Um 20-24 kist. Um 25-29 kist. Um 30-39 kist. Um 40-49 kist. Um 50-59 kist. 60 kist. eda meira.

Fylgni er & milli félagslegrar sto6u og mikillar samveru med fjolskyldu og vinum pratt fyrir ad han sé
ekki mjog sterk. bannig sogdust teeplega 35% karla med grunnmenntun og teplega 42% karla med
haskdlamenntun verja 20 klukkustundum eda meira a viku med fjélskyldu og vinum ariéd 2017. Er
munurinn milli pessara hépa ekki marktaekur. Hefur bilid milli menntunarhdpa aukist frd arinu 2012.

Um 31% kvenna med grunnmenntun vordu 20 klukkustundum eda meira a viku med fjolskyldu og

vinum 4rid 2017 en teeplega 42% kvenna med haskdélamenntun. Marktakur munur er 4 milli hdpanna
tveggja. Bilid milli menntunarhdpa kvenna hefur aukist fra arinu 2012.
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Mynd 20a. Hlutfall fullordinna sem ver 20 klst. eda meira a viku med fjolskyldu og vinum 2012 og 2017, greint
eftir menntun.

Taeplega pridjungur karla (31,6%) i hépi peirra sem eiga erfitt med ad nd endum saman vordu 20
klukkustundum eda meira & viku med fjolskyldu og vinum arid 2017. Til samanburdar ségdust um 39%
karla sem attu audvelt med ad nd endum saman verja 20 klukkustundum eda meira 3 viku med
fiolskyldu og vinum pad sama ar. Er munurinn milli hépanna tveggja marktaekur. Hefur bilid milli
pbessara tveggja hépa karlmanna aukist fra arinu 2012.

Taeplega 37% kvenna sem attu audvelt med ad nd endum saman soégdust verja 20 klukkustundum eda
meira a viku med fjolskyldu og vinum arid 2017 en teplega 36% kvenna sem attu erfitt med ad na
endum saman. Er munurinn ekki marktaekur. Bilid milli pessara tveggja hépa kvenna hefur minnkad
litillega fra arinu 2012.
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Mynd 20b. Hlutfall fullordinna sem ver 20 kist. eda meira & viku med fjélskyldu og vinum 2012 og 2017, greint
eftir mati a erfidleikum fjolskyldunnar vid ad nd endum saman.

Lykilvisar i kaflanum atvinna og vinnuadstaedur

Hlutfall fullordinna sem hefur verid atvinnulaus i meira en 6 manudi

Spurning: Ef pu ert atvinnulaus, hversu lengi hefur pu samfellt verid atvinnulaus?

Svarméguleikar: Er ekki atvinnulaus. Minna en manud. 1-3 manudi. 4-6 mdnudi. 7-11 mdnudi. Um 1 ar. Um 2 ar.
Um 3 dr. Um 4 dr. Um 5 ar. Lengur en 5 dr.

Rannsékninni Heilsa og lidan Islendinga gefur visbendingar um ad nokkud sterk fylgni sé milli
langtimaatvinnuleysis og st6édu menntunar annars vegar og erfidleika vid ad nd endum saman hins
vegar. Almennt eru po fleiri i hépi peirra sem eiga erfitt med ad nd endum saman sem hafa verid
atvinnulausir lengi heldur en i hépi peirra sem eru med minnsta menntun. A petta vid um baedi kyn og
fyrirlagnirnar arin 2012 og 2017.

Arid 2017 hofdu riflega 4% karla med grunnmenntun verid atvinnulausir i halft ar eda meira.
Samsvarandi hlutfall fyrir haskélamenntada karla var 0,7%. Er munurinn milli pessara tveggja hopa
marktaekur. Arid 2017 voru karlar med grunnmenntun pvi meira en sex sinnum liklegri en karlar med
haskélamenntun til pess vera langtima atvinnulausir. Bilid milli menntunarhdpa karla hefur aukist fra
arinu 2012.

Teeplega 6% kvenna med grunnmenntun hofdu verid atvinnulausar i halft ar eda meira arid 2017 en
0,8% kvenna med haskélamenntun. Marktaekur munur er & milli hépanna tveggja. Arid 2017 voru konur
med grunnmenntun neerri sjo sinnum liklegri en konur med haskdlamenntun til pess ad vera
langtimaatvinnulausar. Hefur bilid milli menntunarhdépa kvenna aukist fra arinu 2012.
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Mynd 21a. Hlutfall fullordinna sem hefur verid atvinnulaus i meira en 6 manudi, 2012 og 2017, greint eftir
menntun.

Teeplega 8% karla i hépi peirra sem eiga erfitt med ad na endum saman hofdu verid atvinnulausir i halft
ar efa meira arid 2017. Til samanburdar hofdu um 1,6% karla sem attu audvelt med ad nd endum
saman verid langtima atvinnulausir pad sama ar. Er munurinn milli hépanna marktaekur. Karlar sem
attu erfitt med ad nd endum saman arid 2017 voru neerri fimm sinnum liklegri en karlar sem attu
audvelt med ad nd endum saman til pess ad hafa verid atvinnulausir lengi. Hefur bilid milli pessara
tveggja hdpa karlmanna aukist fra arinu 2012.

Lidlega 8% kvenna sem attu erfitt med ad nd endum saman hofdu verid atvinnulausar i halft ar eda
meira arid 2017 en um 1,5% peirra sem attu audvelt med ad na endum saman. Er munurinn marktaekur.
Konur sem attu erfitt med ad nd endum saman voru pvi meira en fimm sinnum liklegri enkonur sem
attu audvelt med ad nd endum saman til pess ad hafa verid atvinnulausar lengi arid 2017. Hefur bilid
milli pessara tveggja hdpa kvenna aukist sidan 2012.
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Mynd 21b. Hlutfall fullordinna sem hefur verid atvinnulaus i meira en 6 manudi 2012 og 2017, greint eftir mati &
erfidleikum fjolskyldunnar vid ad nda endum saman.
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Lykilvisar i kaflanum fjarhagslegt 6ryggi og félagsleg vernd

Hlutfall fullordinna sem segist hafa dtt frekar/mjég erfitt med ad nd endum saman

fidrhagslega undanfarna 12 mdnudi.

Spurning: Hversu audvelt eda erfitt hefur pad verid fyrir pig og fjélskyldu pina (ef vid d) ad nd endum saman
fidrhagslega undanfarna 12 manudi (t.d. ad borga fyrir mat, husnaedi og reikninga)?

Svarméguleikar: Mjég audvelt. Frekar audvelt. Hvorki audvelt né erfitt. Frekar erfitt. Mjég erfitt.

Hlutfallslega fleiri med grunnmenntun eiga erfitt med ad lata enda na saman fjarahagslega heldur en
beir sem eru med meiri menntun ad baki. A pad badi vid um karla og konur og allar fyrirlagnir
rannséknarinnar Heilsa og lidan islendinga. Athygli vekur ad minni munur er & milli menntunarhépa
kvenna heldur en karla pegar kemur ad pvi ad lata enda na saman. Med 68rum ordum pa virdist aukin
menntun ekki skila sér jafn vel i betri afkomu til kvenna eins og hun gerir til karla.

Arid 2017 sagdist taepur fimmtungur karla med grunnmenntun eiga erfitt med ad na endum saman
fijdarhagslega en lidlega 5% karla med haskélamenntun. Er munurinn milli pessara hépa marktaekur.
Karlar med grunnmenntun voru pvi naerri fjérum sinnum liklegri en karlar med haskdlamenntun til pess
ad eiga erfitt med lata enda nd saman arid 2017. Hefur bilid milli menntunarhdpa karla aukist um meira
en 5% fra arinu 2012.

Um 18% kvenna med grunnmenntun sagdist eiga erfitt med ad nd endum saman fjarhagslega arié 2017
en rumlega 11% kvenna med hdskdélamenntun. Marktaekur munur er @ milli hépanna tveggja. Konur
med grunnmenntun voru pvi 1,6 sinnum liklegri en konur med haskélamenntun til pess ad eiga erfitt
med ad lata enda na saman arid 2017. Bilid milli menntunarhdpa kvenna hefur aukist fra arinu 2012.
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Mynd 22a. Hlutfall fullordinna sem segist hafa att frekar eda mjog erfitt med ad na endum saman fjarhagslega
2007, 2012 og 2017, greint eftir menntun.



Hlutfall fullordinna med haskolaprof

Spurning: Hver er heesta profgrada sem pu hefur lokid?

Svarméguleikar: Barna-, unglinga- eda landsprof. Gagnfreeda- eda landsprof. Sveinsprof i idngrein. Meistaraprof
i idngrein. Studentsprof. Annad prof d framhaldsskdlastigi. Teekniskolaprof (annad en BS-prof). Grunnprof ur
hdskéla (t.d. BA-, BS- eda BEd-prof. Meistaraprof ur hdskdla (t.d. MA-, MS-, Kandidatsprof eda MEd-préf). Onnur
menntun, hver?

Athugasemd: Greiningin neer til peirra sem eru med grunnprof ur hdskdla, meistaraprof ur hdskdla eda
doktorsprof.

Fylgni er & milli pess a6 vera med hdaskdlaprof og pess hvernig gengur ad lata enda nd saman
fjarhagslega. Gildir pad beaedi fyrir karla og konur og allar fyrirlagnir rannsdknarinnar Heilsa og lidan
islendinga. Pannig attu um 15% karla med haskdlaprof erfitt med ad lata enda na saman arid 2017. Til
samanburdar sogdust um 35% karla med haskdlaprof eiga audvelt med ad lata enda na saman
fijarlagslega pad sama ar. Um 20 prdésentustig skilja hopana tvo ad og er munurinn milli peirra
marktaekur.

Medal haskélamenntadra eiga hlutfallslega fleiri konur en karlar erfitt med ad lata enda na saman.
Pannig atti meira en pridjungur kvenna med haskolaprof erfitt med ad lata enda nd saman fjarhagslega
arid 2017 4 moti 15% karla med haskdlapréf. A hinn béginn ségdust naerri 47% kvenna med haskélaprof
eiga audvelt med ad lata enda nd saman. Er munurinn milli pessara tveggja hdpa kvenna marktaekur og
hefur aukist frd arinu 2012.
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Mynd 23a. Hlutfall fullordinna med haskolapréf 2007, 2012 og 2017, greint eftir mati a erfidleikum fjolskyldunnar vid ad
nad endum saman.



