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Efni: Aukin misnotkun lyfsins Lyrica (pregabalin)

Landleknisembattinu hafa 4 undanfornum manudum og misserum borist fjoldi abendinga um
misnotkun & lyfinu Lyrica (pregabalin). Nokkrar tilkynningar hafa komid fra Lyfjastofnun pessa
efnis.Yfirlaknir SAA hafdi sérstaklega samband vid Landlaknisembeettid vegna Lyrica og segir svo
i bréfi sem hann ritadi i kjolfar pess:

,.Nu um nokkurt skeid hefur pad verio okkur leknunum a Vogi ljost ad sjuklingar okkar nota
lyfid Lyrica 6hoflega. Minnir neyslan mjog a pad sem tidkast pegar BZO eru misnotud. Neyslan
er i bland vi0 6nnur vimuefni. Fleiri og fleiri sjuklingar hafa tjad okkur ad peir seakist eftir
sleevandi verkun lyfsins og taki pad oft 6hoflegum skdmmtum. Auk pessa hofum vid fregnir af
pvi og sjuklingar segja okkur ad peir noti lyfid beinlinis til pess ad fara i vimu af. Reynsla okkar
vimuefnaleeknanna 4 Vogi er pvi eindregin su ad lyfio sé okkar vimuefnafiklum nokkud
heaettulegt baedi veldur pad follum hja vimuefnasjuklingum og peir sekjast eftir lyfinu til pess ad
komast 1 vimu.”’

Somu ségu er ad segja fra geddeild Landspitala, en svo segir i bréfi yfirlaeknis & fiknigeddeild um
folk med fiknivanda, sem pangad leitar:

,Vi0 erum nu nanast haett ad nota Lyrica i medferd gedrenna einkenna hja fiklum og ef folk er a
pessu lyfi vid innlégn tréppum vid pad yfirleitt ut. Vid hofum baedi séd ad folk hefur viljad auka
skammta hratt og miki0 og eins heyrt af a0 petta lyf sé nu talsvert misnotad medal fikla.
Einhverjir hafa verid ad sprauta sig med lyfinu. Pbad er talsverd asokn i lyfid hér &4 voktum.”

bessa er litt getid 1 lyfjaupplysingum fyrir Lyrica (SPC) og pykir pvi Landleeknisembettinu sérstok
asteda til ad vekja athygli & malinu.

Jafnframt er vakin athygli & pvi ad lyfid er dyrt og notkun pess hefur aukist mikid undanfarin ar.
Kostnadur Sjukratrygginga hefur pannig aukist ur 94 milljonum arid 2007 1 329 milljonir arid 2009.

[ pessu sambandi er jafnframt vakin athygli 4 pvi ad lyfjafyrirtakid Pfizer purfti 4 sidastlidnu hausti
a0 greida heaestu batur sem um getur i sogu bandariskrar heilbrigdispjonustu eda 2.3 milljarda dollara
vegna 6edlilegrar markadssetningar fjogurra lyfja og var Lyrica eitt peirra.
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