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_ Flugmalafélag istands  [ESS ] Samgongustofa
Oryggi - okkar abyrgd

* Tilgangur pessarar kynningar er ad vekja okkur flugmenn til umhugsunar a
hvada hatt vid getum studlad ad auknu 6ryggi i almannaflugi.

* Hver og einn flugmadur er dbyrgur fyrir 6ryggi sins loftfars og peirra sem i
bvi eru.

e pad fylgir pvi mikil abyrgd ad taka akvardanir fyrir hond farpega sem ekki
hafa pekkingu til ad meta adstaedur.

I”

e Hugtakid ,,flugvél” er notad hér eftir sem samnefnari fyrir 6ll skrad loftfor.
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Flugmalafélagistands [ ] Samgongustofa

Til umhugsunar

* Ppegar skodadar eru rannsdknarskyrslur sem gefnar hafa verid ut eru
allmorg 6hopp og slys sem ztla meetti ad koma hefdi matt i veg fyrir
med réttum undirbuningi flugs, vidhaldi a flughaefni og dkvardanatoku a

flugi.

e pad er mannlegt ad gera mistok og einhvern tima verdur okkur 6llum
eitthvad a og pvi midur getum vid liklega aldrei komid algerlega i veg
fyrir slys.

* Eigum vid samt ekki ad stefna ad pvi ad draga verulega ur 6héppum?
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Flugmalafélagislands [ ] Samgongustofa

Hvad hendir?

* [allmdrgum tilfellum éhappa og slysa kemur nedantalid vid ségu:

» Misst stjorn a flugvél vid flugtok og lendingar i hlidarvindi
» Eldsneytisleysi eda rong stilling eldsneytiskerfis

» Afkost flugvélar ekki i samreemi vid veentingar flugmanns
» Ofris

» Lendingar utan flugvalla

» Lagflug

» Fok i akstri.
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Flugmalafélagistands [ ] Samgongustofa

bin takmork

e Vid skulum segja ad pu hafir ekki flogid reglulega eftir haefniprof a sidasta
ari. Telur pu naegja ad taka prju flugtok og lendingar, hlada fjolskyldunni
um bord og fljuga pvert yfir landid?

* puverdur loglegur, en pad er ekki endilega pad sama og vera 6ruggur
flugmadur. Hvers vegna ekki ad dusta rykid af handbdk flugvélarinnar og
rifia upp mikilveegustu atridi hennar sem og ad afa sig a flugvélina svo
fullvist sé ad pu sért i godu flugformi?

e pu geetir komid i veg fyrir ad verda hluti af slysatolfraedi med réttum
undirbuningi flugs, vidhalds flughaefni og akvardanatoku a flugi.

* Ekki er sjalfgefid ad t.d. pin eigin hlidarvinds mork séu pau sému og
uppgefinn hlidarvindsstudull i handbok flugvélarinnar.
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" Flugmalafélagislands L] Samgengustofa
bin takmork

* Setur pu sjalfum pér 6ryggismork sem pu endurskodar reglulega og ferd
eftir hvad vardar eigin haefni og getu sem og vedur/flugskilyrdi (skyjafar,
skyggni og vind)?

e AJ setja sér slik mork minnkar likur a ad pu sannfaerir sjalfan pig um ad
fljuga vid adstaedur utan getumarka pinna.

e Skynsamlegt er ad baeta vid ,ef ég verd sattur vid adstaedur” i hvert skipti
sem flug er dkvedid.

 fhugadu ad gera samning vid sjalfan pig, farbega pina og fjdlskyldu um ad
halda pig innan raunhzefra marka.
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Flugmalafélag islands

Minn Sjonflugs
samningur

Flugmadur
Nafn:

Min réttindi:

SEP/MEP aritun gildir til:
Heilbrigdisvottord gildir til:

Min reynsla sidustu 30/90 daga:

Flugtimi Y S
Flugtimi a tegund A
Flugtok og lendingar [

Hamarksvindur
Hamarks hlidarvindur

Lagm. skyjahaed
dagur nott

Lagm. skyggni
dagur nott

Flugvollur

Lagm. brautarlengd

Lagm. brautarbreidd

Ath. Loftpéttnihaed (density
altitude) er prystihaed (1013
hPa) plus ca. 121 fet fyrir
hverja gradu ° C yfir
stodludu hitastigi (ISA).

Ath. Gras, mél og mjukt
yfirbord brautar getur aukid
flugtaksvegalengd verulega.

Samgoéngustofa

Flugid

Lagm. varaeldsneyti (klst:min)

Dagur

Nott

[ Eingdngu fljuga pegar ég
hef vidhaldid pekkingu minni
a takmoérkum, afkastagetu,
venjulegu og neydarverklagi
fluvélarinnar/loftfarsins.

[ Afla mér videigandi
reynslu og pekkingar ef ég
flyg annarri tegund.

[ Hafa avallt gégn/bunad
um bord til flugleidsogu,
kort/GPS.

[ Hafa avallt neydarbinad
um bord midad vid pad svaedi

sem fljuga & yfir.
= A

[ Breyta takmérkum
minum i samraemi vid
FLUGMALAFELAG ISLANDS

pekkingu mina og nylega
flugreynslu.



Flugmalafélag islands Samgdngustofa

Eitt stig Eitt stig
fyrir hvert fyrir hvert
atridi FLUG MENNSKA atridi

FAERNI 18 - PEKKING
Fleiri en 30 flugtimar Rynt | handbok flugvelar
Fleiri en 20 flugtimar Rynt I skyrslur um flugslys
Fleiri en 10 flugtimar dbsgnandid N Rynt 1 reglugerd um almannaflug

» ) 15 godu formi 15 -
Fleiri en 60 lendingar en fardu ynt [ Al
Fleiri en 40 lendingar varlega Skodad Notam fyrir flug
Fleiri en 20 lendingar Farid 4 upprifjunarnamskeid
Flug 4 fleiri en premur tegundum 12 12 Farid & flugoryggisfund
Flug med kennara eda profdomara Kynnt pér upplysingar um flugvedur
Haefniprof med profdomara Rifjad upp medmeeltan flugmata utan
/Eft vidbrogd vid hreyfilbilun nl ':: ||| : e siomabs lofiymis [ ]

9 shvg Skodad flugodryggistengt efni & netinu
Flug um flugvelli med flugumferdarstjorn formi og pu
Stuttbrautarlendingar heldur Skodad EASA GA heimasiduna
Mjakbrautariendingar Lesid tlugtengd. blod eda baekur
Hiidarvindslendingar 6 6 Folioal gt
Stélhjoislendingar Reiknad hledslu og jafnvaegi
Yfirlandsflug lengra en 300 km ?U ert Farid yiir neybarvnbbr()go . hugaﬁum
Flug 4 fisi eda svifflugu . ':";g;‘:’ : r° . . o::r:; 4 "us:zyn;:g;
: 0 imasiou
l:l At listflug eda Ovenjulega afstodu ekki rétt ad _ '
(unusual attitude) baeta ar pvi? Skodad flugtengt efni SGS 4 alitumfiug.is
l’:] Ferdu fyrir flug | huganum yfir pin lagmork hvad

vardar vedur og annad sem mali skiptir 0 0

SAMTALS Sidustu 12 manudir SAMTALS |
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SCELANDIC AERDNAUTICAL ASSOCIATION
STOFNAB 1936


https://eplica.samgongustofa.is/media/flug/FLUGMENNSKA.ISLENSKA.pdf

Flugmalafélagistands [ ] Samgongustofa

Undirbuningur flugs

* Erilagi med flugskirteinid, er videigandi aritun i gildi, er laeknisvottordid i
gildi?

* Hefur pu prju flugtok og lendingar sidustu 90 daga a flugvél i sama flokki i
loggbdkinni?

e Ertu budinn ad rifja upp pad sem mali skiptir i handbdk flugvélarinnar?

* Ertryggt ad flugvélin sé innan hledslu- og jafnveegismarka?

Tekurdu med videigandi kort, GPS o.s.frv. til ad tryggja 6rugga flugleidsogu?
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Flugmalafélagislands [ ] Samgongustofa

Undirbuningur flugs

 Ertryggt ad flugvélin hafi neega afkastagetu fyrir fyrirhugada lendingarstadi
begar hofd eru i huga brautarlengd, astand brauta og péttnihaed (density
altitude)?

Upplysingar um astand sumra lendingarstada ma finna i eAIP og a
heimasidu Isavia.

FLUGMALAHANDBOK (AIP)

FLUGMALAHANDBOK (AIP)

AIP ICELAND APPID

NOTAM

IsaVia —_— ASTAND LENDINGARSTADA
FLUGVEDUR
o
o >
"’. Astand flugvalla 3 Islandi (6stjornadir vellir) V.
. FLUGMALAFELAG ISLANDS
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https://www.isavia.is/fyrirtaekid/c-forflugsupplysingar/flugmalahandbok-aip
https://www.facebook.com/groups/222188674946507/

_ Flugmalafélagislands IS ] Samgongustofa |
Undirbuningur flugs

http://www.vedur.is/vedur/flugvedur/

Vegagerdin

Eru vindur, skyjahaed og skyggni (raunveruleg og spad) innan
binna marka?

Er hlidarvindur innan pinna marka?

Gerir pu flugdzetlum med eldsneytisutreikningum?
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http://www.vedur.is/vedur/flugvedur/
http://www.vegagerdin.is/

_ Flugmalafélag istands  [SSS ] Samgongustofa |
Undirbuningur flugs

e Tekur pu tillit til vinda i fyrirhugadri flughaed fyrir yfirlandsflug?
e Veistu um mogulega lendingarstadi naleegt azetladri flugleid?

« Agetlar pu ldgmarkshaed fyrir svif ef daetlad er ad fljuga yfir sjo, vatn
eda svaedi sem pu vilt ekki purfa ad lenda a i neydartilviki?

ERTU I NOGU GOPU FORMI TIL AP FLIUGA, EDA VZERI SKYNSAMLEGT
AD TAKA LENDINGAR- OG FLUGZAFINGAR, EINN EPA MED KENNARA?
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_ Flugmalatélagisiands [ ] Samgongustofa |
Fyrir flug

e Er flugvélin lofthaef og tryggd?

* Framkvamir pu fyrirflugsskodun samkvaeemt handbdk flugvélarinnar?
* Hvernig stadfestir pu ad naegilegt eldsneyti sé a tonkum?

e Ertu sattur vid astand flugvélarinnar?

* Er naudsynlegur lifsvidhaldsbunadur (survival equipment) um bord
fyrir pad sveedi sem fljuga a yfir?
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_ Flugmalatélagisiands [ ] Samgongustofa |
Fyrir flug

* Erkleednadur pinn og pinna farpega vid haefi midad vid arstima og pad
svedi sem axtlad er ad fljuga yfir?

* Eru veeng og stélfletir lausir vid éhreinindi, snjo eda hrim?
* Eruvedurskilyrdi innan peirra marka sem pu reiknadir med?
e Er astand brautar innan marka?

e Leggur pu inn flugazetlun fyrir flug utan stjérnads loftrymis til ad tryggja
vidbunadarpjonustu po pess sé ekki krafist?
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 Flugmalafélagislands | ] Samgdngustofa
Brottfor

*  Framkvamir pu uppkeyrslu samkvaemt handbok flugvélarinnar?
e Kynnir pu farpegunum naudsynleg oryggisatridi?

e Tilkynnir pu a videigandi tidni a flugvelli utan stjérnads loftrymis, adur en
bu ekur af hladi, hvada braut pu hyggst nota og i hvada att pu hyggst
fljuga?

* Notar pu alla brautina eda hefur pu flugaksbrun fra brautarmétum eda
hladi pegar slikt er mogulegt?
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_ Flugmalafélag istands  [SSS ] Samgongustofa |
Flugtak

« Akvedur pu i huganum stad & brautinni par sem pu haettir vid flugtak ef
hrodun er ekki edlileg eda eitthvad bendir til ad flugvélin sé ekki i

fullkomnu lagi? (Ein adferd er 50/70 reglan - pegar brautin er halfnud aetti
hradinn ad vera 70% af flugtakshrada).

* Ertumed vidbrogd a hreinu vid hreyfilbilun i eda skommu eftir flugtak?
Lenda afram eda snua vid?

* Hver er pin lagmarksflughaed til ad snua vid til lendingar ef hreyfill bilar?
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_ Flugmalafélagistands  [IUS ] Samgongustofa
Flugio

* Hefur pu rétta forgangsrodun a flugi?
Fljuga flugvélinni - framgangur flugsins — samskipti
(aviate, navigate, communicate)?

* Eru flugskilyrdi eins og pu gerdir rad fyrir?
* Ereldsneytismagn i tonkum i samraemi vid pad sem pu reiknadir med?
e Tilkynnir pu stadsetningu, flughaed og feril eftir pvi sem vid a?

* Ertu med vidbrogd vid neydarastandi a hreinu?

@)
2%
@]

% 7 A

. FLUGMALAFELAG iSLANDS

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

o,
oV



_ Flugmalafélagislands [ ] Samgongustofa
Aodflug

e Ert pu bdinn ad kynna pér hvort einhverjar sérreglur gildi fyrir adflug og
lendingu a afangastad?

e Tilkynnir pu timanlega stadsetningu, haed og hvad pu atlast fyrir pegar pu
nalgast flugvoll?

* Ferd pu yfir i huganum hvernig pu setlar ad haga adfluginu?

e Flygur pu yfir lendingarstadinn, yfir umferdarhringshad, til ad athuga
adstaedur ef ekki er haegt ad fa paer upplysingar fra
flugumferdarspjonustunni eda 60rum flugmonnum?
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_ Flugmalatélagisianss IS ] Samgongustofa |
Aoflug

* Flygur pu lagt yfir lendingarstadinn til ad athuga astand hans ef ekki
liggja fyrir upplysingar um slikt?

* Ert puvidbuinn pvi ad heetta vid adflug ef a parf ad halda?

* Ert pu med varavoll i huga ef pér list ekki a ad lenda a fyrirhugudum
lendingarstad?
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_ Flugmalafélagislands IS ] Samgongustofa |
Fyrir lendingu

* Ferd pu yfir lendinguna i huganum?

* Ferd pu yfir 6ryggisatridi i huganum fyrir lendingu (t.d. GUMPS)?

Gas — eldsneyti stillt a réttan tank, rafmagnsdala a ef vid a

Undercarriage — hjélabunadur ef vid a

2 C o

Mixture — eldsneytisblanda rétt stillt
e P Prop — stilling skrufu ef vid a

e S Switches — rofar eftir pvi sem vid a.
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Flugmalafélagislands [ ] Samgongustofa

Lending

* Flygur pu stoduga lokastefnu til ad fa tilfinningu fyrir hlidarvindi ef
einhver er?

* Ervindurinnan pinna marka?

e Ertu bdinn ad akveda hvad innarlega a brautinni er 6heett ad lenda, svo
oruggt sé ad haegt sé ad stédva a brautinni?

e Ertuvidbuinn pvi ad heetta vid lendingu ef porf er 3?

* Ertu med verkferil a hreinu ef pu haettir vid lendingu?
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Flugmalafélagislands [ ] Samgongustofa

Eftir lendingu

e Skilurdu vid flugvélina eftir flug samkvaemt handbdk?
e Skilurdu vid flugvélina eftir flug eins og pu vilt koma ad henni?

* Manstu eftir ad loka flugazetlun ef vid a?
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_ Flugmalafélagistands S| Samgongustofa |
Tilkynningar

e Ef flugmenn verda varir vid atridi sem skert geta flugoryggi er mikilveegt ad
koma sliku a framfaeri vid Samgodngustofu.

 Sama 3 vid um hvadeina sem tengist flugi og menn telja ekki vera med
beim haetti sem vera tti.

« Slikar tilkynningar eru bundnar trinadi og verda a engan hatt notadar
gegn tilkynnanda.

e Tilgangurinn er ad fylgjast med préun mala og leggja til breytingar i pagu
flugoryggis pegar porf er a.
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_ Flugmalatélagisiands [ ] Samgongustofa |
AOD tilkynna flugatvik

* Vid tilkynningu flugatviks skal nota Islandsgatt heimasidunnar
www.aviationreporting.eu

e  Fyrir einkaflugmenn

* Einnig er haegt er ad seekja eydublad sem pdf skjal og senda i gegnum
siduna eda a netfangid mandatory.reporting@icetra.is

Hér ma sja algengar spurningar sem snua a0 flugatvikum og svor vid beim
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http://www.aviationreporting.eu/
http://www.aviationreporting.eu/AviationReporting/OLR.aspx?occsrc=1&countrycode=IS
http://www.aviationreporting.eu/AviationReporting/OLR.aspx?occsrc=2&countrycode=IS
síðuna
mailto:mandatory.reporting@icetra.is
https://www.samgongustofa.is/flug/tilkynna-flugatvik/spurt-og-svarad-um-flugatvik/

