. Embaetti
' landlaeknis

Sottvarnalaeknir

Leidbeiningar til leekna vardandi tilkynningar a sjukddomum sem 6gnad geta almannaheill og
eru tilkynningarskyldir skv. sottvarnalégum (19/1997) og getid er um i reglugerd um
skyrslugerd vegna soéttvarna (221/2012)

1. Tilkynningarskylda laekna vegna séttvarna:

»Laeknir, sem kemst ad pvi i starfi sinu ad einstaklingur hefur smitast af smitsjukdémi sem samkvaemt |6gum pessum
er tilkynningarskyldur eda hefur rokstuddan grun um ad svo sé, skal pegar i stad tilkynna pad ... » soéttvarnalaekni.
Hlidstaed skylda hvilir & forst66umoénnum rannséknastofa, sjukradeilda og annarra heilbrigdisstofnana.”

Soéttvarnalég 19/1997: https://www.althingi.is/lagas/nuna/1997019.html

Nokkud algengt er ad laeknar telji tilkynningar um sjukdémsvalda frd rannséknarstofu fullnaegjandi en svo er ekki par
sem margir tilkynningarskyldir sjakdémar eru greindir & grundvelli kliniskra einkenna og ségu eingdngu eda med
hlidsjon af rannsdknarnidurstddum sem eru ekki alltaf tilkynntar til séttvarnalaknis (vefjagreining, myndgreining o.fl.).
Kliniskar upplysingar eru einnig naudsynlegar pegar gripa parf til opinberra séttvarnaradstafana samkvaemt séttvarna-
l6gum nr. 19/1997.

Tilgreint er hvada sykingar og sjukddmsvaldar eru skraningarskyldir eda tilkynningarskyldir i reglugerd um skyrslugerd
vegna sottvarna nr. 221/2012, med sidari_tima breytingum. Tilkynningarskylda sjukdéma parf ad tilkynna med
persénugreinanlegum upplysingum fyrir hvert tilfelli sem leeknir kemst @ snodir um & sérstoku eydubladi fyrir
skyrslugerd vegna tilkynningarskyldra sykinga en pau eru adgengileg i sjukraskrarkerfinu Sogu og a8 vef embaettis
landlzknis (undir Séttvarnir og smitsjukdémar). begar bladid hefur verid fyllt Ut parf ad senda pad i gegnum vefgatt
med Signet transfer, sja leidbeiningar.

Ldgmarksupplysingar fyrir skyrslugerd vegna tilkynningarskyldra sjukdéma eru tilgreindar i reglugerdinni:

1. Heiti sjukdéms eda sjukddomsvalds og greiningarnimer samkvaemt alpjédlegu sjukdéma- og
danarmeinaskranni sem gildir hverju sinni.

2. Hveneer, hvernig og hvada sjukdémsgreining eda greining sjukdémsvalds var stadfest.

3. Persénuaudkenni og kyn hins sykta.

4. [hvada séttvarnaumdaemi hinn sykti byr, p.e. dvalarstadur.

5. Nafn tilkynnanda, leeknisnimer, vinnustadur, undirskrift og dagsetning tilkynningar.

Par ad auki getur purft ad tilgreina smitleid, smitland, timasetningu smits, tengsl vid onnur sjukddémstilfelli, hvort
rakning hafi verid gerd og hvort heilbrigdisfulltrda hefur verid tilkynnt um sykinguna, allt eftir edli sjukdéms. Ef um
sjaldgaefan sjukddm eda sjukdém sem vidkomandi laeknir hefur ekki reynslu af er ad raeda getur verid snuid ad atta sig
4 hvada upplysingar eru naudsynlegar og hvad ekki. | mérgum tilvikum eru pad alpjédlegar sampykktir sem rada pvi
hvada upplysingar eru naudsynlegar vegna tilkynningarskyldu islenskra stjérnvalda med milligdbngu sottvarnalaeknis
gagnvart Alpjodaheilbrigdismalastofnuninni (WHO) og Soéttvarnastofnun Evrépusambandsins (ECDC).

Verid er ad undirbla rafraen tilkynningareydubl6éé sem munu bidja um allar naudsynlegar upplysingar fyrir hvern
tilkynningarskyldan sykil sem greindur hefur verid hja sjuklingi og mun tilkynning pa verda send um Soégukerfid eda a
vef embeaettis landlaeknis. Ad svo stoddu er ekki vitad hveneer slikt eydublad kemst i gagnid. pangad til parf ad nota
nugildandi eydublad en hér a eftir fara leidbeiningar um hvada upplysingar purfa ad koma fram og hvada sykingar
leeknir parf ad rekja o.s.frv.
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2. Rakning smitleida og tilkynning til séttvarnalaeknis og/eda heilbrigdisfulltria

,Ef lzeknir telur mikilvaegt ad rekja smit til ad hefta frekari Utbreidslu pess ber sjuklingi skylda til ad veita naudsynlegar
upplysingar um pad af hverjum hann gaeti hafa smitast, svo og hverja hann kann ad hafa smitad. Komi laeknirinn pvi
ekki vid, ber honum ad visa sjuklingi til stofnunar sem adst6du hefur til ad rekja smit. Skylt er hlutadeigendum ad hlyda
fyrirmalum laeknis um naudsynlegar rannsdknir til varnar Utbreidslu smits fra sjuklingi.”

Séttvarnalog 19/1997: https://www.althingi.is/lagas/nuna/1997019.html

i rakningu smitleida felst ad kalla parf til leeknis einstaklinga sem umgangast sjukling en eru sjalfir mogulega
einkennalausir, til ad gera kliniskt mat og rannsdéknir a pvi hvort vidkomandi adili beri sykil. Sykingar sem parf ad
rekja eru yfirleitt sykingar sem geta leynst einkennalausar um tima og haett vid ad einstaklingur smiti adra an pess ad
vita af haettunni sjalfur. Rétt er ad arétta ad i 6llum tilvikum ber medhondlandi leknir dbyrgd & ad gerd sé rakning
smitleida.

e Berklar
e Kynsjukdémar (klamydia, lekandi, sdrasott)
e BIA3 og vessabornir sjukdémar (HIV syking/alnami, lifrarbdlga B, lifrarbdlga C, lifrarbdlga D)

Hépsykingar, évenjulegar og/eda alvarlegar sykingar par sem leita parf leida til ad uppraeta uppsprettu parf einnig
ad tilkynna til heilbrigdisfulltrda sem sinnt getur smitrakningu ef talid er ad um innlent smit sé ad raeda. Sja einnig
leidbeiningar vid rannsékn @ matarbornum sjukdémum. betta a fyrst og fremst vid um sdnur (sykingar sem eru
liklegar til ad eiga uppruna i dyrum) eda smit fra matveelum eda mengudu vatni sem i sumum tilvikum getur lika borist
a milli manna:

e hopsykingar vegna Listeriu, Legionellu, Salmonellu, Yersinia, Campylobacter o.s.frv.
e innlent smit fuglaflensu, bandormslirfusyki, kérénaveirusykingu (SARS/MERS), bétulisma, hulduséttar o.s.frv.

i stoku tilvikum getur purft ad gripa til stadbundinna, utbreiddra eda jafnvel alpjédlegra séttvarnaradstafana, s.s. ef
bradsmitandi sétt kemur upp i landinu og astaeda er til ad ottast ad hun breidist Ut hérlendis eda jafnvel til annarra
landa (t.d. mislingar, berklar eda meningdkokkasjukdémur i millilandaflugi eda a farskipum; heimsfaraldur infliensu,
nystarlegar kérénaveirur). i slikum tilfellum parf ad tilkynna atvikid samstundis til séttvarnalaeknis i sima 510-1933
jafnvel pott stadfesting a sjukdédmsvaldi liggi ekki fyrir en einnig parf ad tilkynna i pdsti pegar stadfesting faest.
Opinber vidbrogd i slikum tilfellum eru & hendi séttvarnalaeknis eda umdeaemis-/svaedislaekna soéttvarna (yfirlaekna
heilsugaeslusvaeda).

3. Upplysingar um bélusetningar

Bolusetningar eru tilkynningarskyldar hérlendis en paer eru nu alla jafna tilkynntar rafreent sjalfkrafa vid skraningu
peirra i Sogu sjukraskra og berast i midleegan bdlusetningagrunn hja séttvarnalaekni an pess ad laeknar eda
heilbrigdisstofnanir purfi ad senda sérstaka skyrslu um paer.

Bdlusetningar geta lika komid i veg fyrir eda dregid ur tidni og alvarleika margra tilkynningarskyldra sjukdéma. Sumir
pessara sjukdoma eru nokkud algengir hérlendis (ifarandi pneumokokkasykingar, hettusott, kikhosti) og adrir berast
hingad reglulega eda annad slagid. Margir peirra hafa ekki sést hér lengi ef nokkurn timann (barnaveiki, I6munarveiki,
gulusétt, hundaaedi) en mogulegt er ad peir berist erlendis fra. Bélusetningagrunnur islendinga naer aftur til 2002 og
bvi eru upplysingar um bélusetningar margra islendinga fra barnsaldri ekki adgengilegar. bad getur pvi verid mikilvaegt
ad taka fram i tilkynningu um sjukdém sem mogulegt er ad bélusetja vid ef bélusett var fyrir 2002 eda bdlusett i 60ru
landi.
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Sjukdomur Greining sjukdéms/sykils og skyringar Sérstok tilmeeli vardandi barf laeknir sem greinir tilfelli | parf ad tilkynna
tilkynningu til séttvarnalaeknis | ad rekja smitleidir? heilbrigdisfulltrua
Alnzemi (AIDS) Klinisk greining sem byggir 4 einkennum Greiningarskilmerki Ja - Ef laeknir sem greinir Nei

og/eda sjukdéomsgreiningum sem ekki eru
tilkynningarskyldar sérstaklega.

alnaemisgreiningar skv.
evrépskum skilgreiningum
burfa ad fylgja tilkynningu. barf
ad tilkynna pott HIV syking hafi
adur verid tilkynnt. Ef HIV smit
var ekki pekkt adur parf pad ad
koma fram i tilkynningu um
alnaemi. Z£skilegt ad CD4 tala
vid greiningu HIV sykingar og
alnemis fylgi.

getur ekki framkveemt
rakningu er hann dbyrgur
fyrir tilvisun a videigandi
gongudeild (Gd smitsjukddma
LSH)

Bandormslirfusyking
(cysticercosis)

Klinisk greining studd af myndgreiningu eda
vefjagreiningu.

Ferdasaga mikilvaeg.

Nei

Ja ef innlent smit

Barnaveiki (diphtheria)

Greining stadfest af rannséknarstofu (Cor.
diphtheriae rektast med stadfestingu a
eiturmyndun eda mdétefnameeling hja
Obdlusettum). Athugid ad peir sem starfa
vid matvaeli mega ekki snta aftur til starfa
fyrr en ad medferd lokinni.

barf ad tilkynna i sima
5101933. Ferdasaga mikilvaeg.
parf ad tilgreina hvort er
ondunarfaera- eda hudsyking.
Zskilegt ad komi fram hvort
einstaklingur hafi verid
bélusettur vid barnaveiki.

Ja —til ad meta porf 4
bélusetningu og
fyrirbyggjandi syklalyfjagjof

Ja — ef starfari
matvaelaidnadi eda
dagvistun

Berklar (tuberculosis) Oft klinisk greining en byggir a parf ad koma fram hvort eru Ja - Ef laeknir sem greinir Nei
syklarannsékn, myndgreiningu, lungnaberklar eda ekki. barf ad | getur ekki framkvaemt
vefjagreiningu, o.s.frv. tilgreina hvort er talid innlent rakningu er hann abyrgur

eda erlent smit. fyrir tilvisun a videigandi
Smit an einkenna er ekki gongudeild (Gd smitsjukddma
tilkynningarskylt. LSH, Gongudeild séttvarna
Heilsugaeslu
hofudborgarsvaedisins)
Blaedandi veiruhitasottir Greining stadfest af rannsdknarstofu i Ferdasaga naudsynleg. barfad | Nei Nei

(viral hemorrhagic fever;
Lassa, Ebdla og adrar
filoveirur, krimversk-
kongdsk veiruhitasott)

veirufreedi. bParf ad hafa i huga videigandi
vidbragdsaaetlanir LSH og e.t.v.
almannavarna vegna haettu a smiti milli
manna.

tilkynna tilfelli i 5101933 ef
sterkur grunur vegna
mogulegra alpjodlegra ahrifa.
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Sjukdomur Greining sjukdéms/sykils og skyringar Sérstok tilmeeli vardandi barf laeknir sem greinir tilfelli | parf ad tilkynna
tilkynningu til séttvarnalaeknis | ad rekja smitleidir? heilbrigdisfulltrua

Borreliusjukdémur i Klinisk greining studd af Ferdasaga naudsynleg. Nei Nei

taugakerfi (Lyme madtefnamaelingum. Einkenni og fylgikvillar pegar

neuroborreliosis) peir koma fram purfa ad fylgja.

Bdlusétt (smallpox) Klinisk greining studd af veiru- eda Ferdasaga naudsynleg. barfad | Ja, i samradi vid Nei

vefjarannséknum.

Hafa parf i huga videigandi
vidbragdsaaetlanir LSH og almannavarna
vegna haettu a tengslum vid hrydjuverk.

tilkynna tilfelli i 5101933 ef
sterkur grunur vegna
mogulegra alpjédlegra ahrifa.
/Zskilegt ad komi fram hvort
einstaklingur hafi verid
bolusettur vid bolusott.

sottvarnalaekni.

Botulismi (botulism) Klinisk greining, etv syklarannsékn/eiturefni | Neyslusaga m.t.t. Nei Ja - ef innlent smit og/eda
i saur. heimanidursudu og hunangs hépsyking
mikilvaeg. Tengsl vid
hépsykingu purfa ad koma
fram ef vid a.
Brad einkenni vegna Klinisk greining sem byggir 4 rannséknum Stadsetning atburdar Nei Ja — ef geislun eda

geislavirkra efna og
eiturefna (radiation
sickness and toxic effects
of substances chiefly
nonmedicinal as to source)

60rum en syklarannséknum.
Hafa parf i huga videigandi
vidbragdsaaetlanir LSH og almannavarna

naudsynleg. barf ad tilkynna
tilfelli geislunar eda
héputsetningar i 112 ef
sterkur grunur vegna
almannavarnavidbragda.

hopahrif vegna eitrunar i
umhverfi

Breidvirkir beta-laktamasar | Syklarannsdkn. Laeknar skulu tilkynna um Sykingar og beradstand sykla Nei. Athugi6 ad Nei
(sykingar vegna sykla sem alla sjuklinga sem bera sykla sem mynda sem mynda karbapenemasa sykingavarnadeild stofnunar
mynda breidvirka beta- karbapenemasa. Enterobacteriaceae sem skulu leknar tilkynna. getur krafist rakningar medal
laktamasa; infections due mynda ESBL (CTX-M-1 hép, CTX-M-2 hodp, heilbrigdisstarfsmanna eda
to organism producing CTX-M-9 hép eda SHV-ESBL) eda hafa virkt skjélsteedinga i samraemi vid
extended spectrum beta- plasmidborid AmpC gen eru adeins radleggingar sdttvarnalaknis.
lactamases) tilkynningarskyldir fra rannséknarstofu.
COVID-19 Veirurannsokn og/eda métefnamaeling Erlent eda innlent smit, Nei Nei
(SARS-CoV-2). Klinisk greining. fer8asaga ef vid a.
Creutzfeldt Jakobs veiki og | Klinisk greining skv. evrdpskri skilgreiningu. | Buseta erlendis (dvalarstadur Nei Ja - ef innlent smit vCID

afbrigdi (vCJD; variant
Creutzfeldt Jakobs disease)

Athugid ad a adeins vid um grun um eda
stadfestan aunninn sjukdom, ekki arfgeng
form.

og timabil) mikilvaegar
upplysingar. Fjolskyldusaga
heilabilunar ef vid a.
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Sjukdomur

Greining sjukdéms/sykils og skyringar

Sérstok tilmeeli vardandi
tilkynningu til séttvarnalaeknis

barf laeknir sem greinir tilfelli
a0 rekja smitleidir?

barf ad tilkynna
heilbrigdisfulltrua

Enterdhemadrrhagisk E.coli | Stadfest med syklarannsékn. Allir Hemolytiskt Uremiskt heilkenni | Nei Ja - ef innlent smit
syking (verotoxigenic E. coli | verotoxin-myndandi stofnar E. coli eru er klinisk greining og 4 ad koma
infection) tilkynningarskyldir, 6had O typu. fram i tilkynningu ef vid a.
Giardiasyking (giardiasis) Jafnan greint hja rannséknarstofu i Ferdalog innan- eda utanlands | Nei Ja — ef hépsyking
syklafraedi en stundum i og neysla yfirbordsvatns
speglun/vefjafraedi. mikilvaeg. Tengsl vio
hépsykingu purfa ad koma
fram ef vid a.
Gulusétt (yellow fever; Greining stadfest af rannséknarstofu i Heilkenni, saga um ferdalog og | Nei Nei
mygulusétt) veirufraedi. bdlusetningu vid gulusétt mjog
mikilvaeg. barf ad tilkynna i
sima 5101933 vegna
mogulegra alpjédlegra ahrifa.
Heilkenni alvarlegrar Klinisk greining studd af veirurannséknum. Ferdasaga mikilvaeg. barf ad Nei Nei
bradrar lungnabdlgu Hzetta a smiti innan stofnunar. tilkynna tilfelli i 5101933 ef
(SARS/MERS; HABL; sterkur grunur vegna
kdrdnaveirulungnabdlga) mogulegra alpjodlegra ahrifa.
Hettusdtt (mumps) Klinisk greining sem parf ad stadfesta med Einkenni/fylgikvillar og Nei Nei
veirurannséknum. upplysingar um bélusetningar
burfa ad fylgja.
Hérasott Klinisk greining studd af syklarannséknum. Ferdasaga og snerting vid dyr Nei J4 - ef innlent smit

(tularemia; sykingar vegna
Francisella tularensis)

barf ad hafa i huga videigandi
vidbragdsaaetlanir LSH og almannavarna

vegna moguleika a tengslum vid hrydjuverk.

mikilveeg. Ef grunur um
hrydjuverk parf ad tilkynna til
112.

HIV syking (HIV infection) Fyrsta greining hérlendis er alltaf Taka skal fram hvort er talid Ja- Ef leeknir sem greinir getur | Ne
tilkynningarskyld, jafnvel pétt sjuklingur innlent eda erlent smit. ekki framkvaemt rakningu er
hafi pekkt smit og sé 4 medferd vid komu til | £Eskilegt ad CD4 talning og hann abyrgur fyrir tilvisun a
landsins. dagsetning fylgi tilkynningu. videigandi gongudeild (Gd
smitsjukdéoma LSH)
Holdsveiki Klinisk greining/vefjagreining Taka skal fram hvort er talid Nei Nei

(leprosy/Hansen’s disease)

innlent eda erlent smit
(dvalarstadur og timabil
erlendis).
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Huldusétt (Q-fever; Klinisk greining studd af rannséknum. Ferdasaga og snerting vid dyr Nei Ja - ef innlent smit
sykingar vegna Coxiella mikilvaeg. Zskilegt ad smitland
burnetti) og einkenni fylgi tilkynningu. Ef
grunur um hrydjuverk parf ad
tilkynna til 112.
Hundazdi (rabies) Klinisk greining/vefjagreining. Ferdasaga og snerting vid dyr Nei Ja - ef innlent smit
(geeludyr eda villt spendyr,
sérstaklega ledurblokur)
mikilvaeg. barf ad tilkynna
innlend tilfelli i 5101933 ef
sterkur grunur vegna
séttvarnavidbragda.
Heimsfaraldur infldensu A | Veirurannsékn. barf ekki rannséknir pegar barf ad tilkynna fyrstu tilfelli Nei J4 - ef innlent smit
(pandemic influenza A) heimsfaraldur hefur nad fotfestu hérlendis | hérlendis i 5101933 vegna fuglaflensu
nema ef greining er i vafa. mogulegra alpjédlegra ahrifa.
Ferdasaga og snerting vid dyr
(sérstaklega svin og fugla) geta
skipt mali. Saga um
bdlusetningu i heimsfaraldri
parf ad koma fram.
ifarandi heméfilus Syklarannsoékn. parf ad gefa nanustu Askilegt ad fram komi Nei Nei
infldenzae syking (invasive | adstandendum fyrirbyggjandi syklalyf. upplysingar um birtingarmynd
H. influenzae infection) sjukdéms, ferdalog og HiB
bdlusetningu i tilkynningu.
ifarandi Syklarannsdkn. barf ad gefa nanustu /Askilegt ad fram komi Nei Nei
meningdkokkasyking adstandendum fyrirbyggjandi syklalyf. upplysingar um birtingarmynd
(meningococcal disease) sjukdéms, ferdalog og
bdlusetningu i tilkynningu.
ifarandi Syklarannsdkn. Stadsetning sykingar segir /Askilegt ad komi fram hvort Nei Nei
pneumodkokkasyking til um hvort er tilkynningarskylt (bldd, bein, | einstaklingur hafi verid
(invasive pneumococcal lidur, maenuvokvi) eda ekki. bolusettur og gerd boluefnis ef
infection) mogulegt er.
Jersiniusyking Syklarannsdkn (saurraektun, mogulega Ferdasaga og neysla/vinnsla Nei Ja — ef hépsyking

(yersiniosis; sykingar vegna
Y. enterocolitica eda Y.
pseudotuberculosis)

blédraektun ef ifarandi syking).

dyraafurda, sérstaklega svina,
pburfa ad koma fram. Mikilveegt
ad birtingarmynd sjukdéms
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komi fram. Tengsl vid
hdépsykingu purfa ad koma
fram ef vid 4.

Kampylébaktersyking Syklarannsoékn (yfirleitt saurraektun). Ferdalog innan- eda utanlands | Nei Ja — ef hépsyking
(Campylobacter enteritis) og neyslusaga geta verid
mikilvaeg (svin/fuglar/
yfirbordsvatn). Tengsl vid
hdépsykingu purfa ad koma
fram ef vid a.
Kikhdsti (pertussis) Getur verid alfarid klinisk greining, Parf ad tilkynna hvert tilfelli Nei Nei
sérstaklega i faraldri/hépsykingu en fyrir sig, ekki ndg ad tilkynna
almennt greint med syklarannsdkn. barf ad | eitt tilfelli i fjolskyldu ef fleiri
meta porf nanustu adstandenda fyrir eru med kikhéstaeinkenni.
syklalyf eda bdélusetningu. /Zskilegt ad komi fram hvort
einstaklingur hafi verid
bdlusettur vid kikhdsta og
hvenzer.
Klamydiusyking (chlamydial | Syklarannsdkn. Athugid ad krofur /Zskilegt ad fram komi hvort J3, ef kynsjukdédmur eda Nei

infection)

rannsdknarstofu vardandi syni geta verid
Olik fyrir konur eda karla. Tilkynna skal allar
sjukdémsmyndir klamydiu: kynsjukdéma
(p.m.t. klamydiueitlafar/LGV), lungnabdlgu,
augnsykingar.

medferd hafi verid gefin um

leid og syni var sent i rannsdkn.

syking hja nybura - Ef leeknir
sem greinir getur ekki
framkvaemt rakningu er hann
abyrgur fyrir tilvisun a
videigandi géngudeild (Gd
had- og kynsjukdéma LSH)

Koélera (cholera;
idrasykingar vegna Vibrio
cholerae)

Syklarannsdkn. Einkenni rdda hvort sykillinn
er tilkynningarskyldur (sarasykingar vegna
Vibrio tegunda annarra en V. cholerae eru
ekki tilkynningarskyldar).

Ferdasaga mikilvaeg. Tengsl vid
hoépsykingu purfa ad koma
fram ef vid a.

Nei

Ja - ef innlent smit

Launsporasyking Jafnan syklarannsékn en stundum greint i Ferdalog innan- eda utanlands | Nei Ja — ef hépsyking
(Cryptosporidium infection) | speglun. og neysla yfirbordsvatns

mikilvaeg. Tengsl vid

hopsykingu purfa ad koma

fram ef vid a.
Legidnellusyking Syklarannsokn. Ferdasaga sérlega mikilvaeg, Nei Ja — ef hépsyking

(legionellosis)

heilkenni lika mikilvaegt
(pontiacsott eda lungnabdlga).
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Sjukdomur

Greining sjukdéms/sykils og skyringar

Sérstok tilmeeli vardandi
tilkynningu til séttvarnalaeknis

barf laeknir sem greinir tilfelli
a0 rekja smitleidir?

barf ad tilkynna
heilbrigdisfulltrua

Lekandi (gonorrhoea)

Syklarannsoékn. Zskilegt ad raektun m.t.t.
lekanda sé gerd adur en medferd er gefin ef
hagt er, vegna vaxandi énaemis.

/Askilegt ad lyfjamedferd sé
tilgreind i tilkynningu.

Ja - Ef laeknir sem greinir
getur ekki framkveemt
rakningu er hann dbyrgur
fyrir tilvisun a videigandi
gongudeild (Gd hud- og
kynsjikdéma LSH)

Nei

Leptdspirusyking
(leptospirosis)

Klinisk greining studd af syklarannsdkn
(hafid samband vid sykladeild vardandi syni
og adferd).

Ferdasaga, ferskvatnsb6d og
snerting vid dyr (sérstaklega
nagdyr og Urgang peirra) geta
skipt mali.

Nei

Ja - ef innlent smit

Lifrarbdlga A (hepatitis A)

Stadfest med veirurannsokn.

Ferdasaga, neyslusaga og e.t.v.
kynhegdun geta skipt mali.
/Askilegt ad komi fram i
tilkynningu ef einstaklingur
hefur verid bdlusettur vid
lifrarbdlgu A.

J4 — heimilisfélk og
rekkjunautar m.t.t.
bélusetningar eda greiningar
og leidbeininga um takmorkun
smits til annarra

Ja - ef innlent smit

Lifrarbdlga B (hepatitis B) Stadfest med veirurannsokn. Mikilveegt ad komi fram hvort | Ja - Ef laeknir sem greinir Nei
er talid innlent eda erlent smit, | getur ekki framkvaemt
brad eda langvinn syking. rakningu er hann abyrgur
Smitleid mikilvaeg, sérstaklega | fyrir tilvisun a videigandi
ef smit fra médur til barns. gongudeild til rakningar,
/Askilegt ad komi fram i mats og eftirlits
tilkynningu ef einstaklingur
hefur verid bélusettur vid HBV.
Lifrarbdlga C (hepatitis C) Stadfest med veirurannsokn. Mikilveegt ad komi fram hvort | Ja - Ef laeknir sem greinir Nei

er talid innlent eda erlent smit.
Smitleid mikilvaeg, sérstaklega
ef smit fra madur til barns.

getur ekki framkvaemt
rakningu er hann abyrgur
fyrir tilvisun a videigandi
gongudeild til rakningar,
mats, kynningar a
medferdarmoguleika og
eftirlits
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Sjukdomur

Greining sjukdéms/sykils og skyringar

Sérstok tilmeeli vardandi
tilkynningu til séttvarnalaeknis

barf laeknir sem greinir tilfelli
a0 rekja smitleidir?

barf ad tilkynna
heilbrigdisfulltrua

Lifrarbdlga vegna annarra
veira (other viral hepatitis;
hepatitis D and hepatitis E)

Lifrarbdlga D/deltaveira og lifrarbdlga
E/HEV helstar. Stadfest med veirurannsokn.

Lifrarbdlga D: Askilegt ad komi
fram i tilkynningu ef
einstaklingur hefur verid
bdlusettur vid lifrarbdlgu B.
parf ad tilkynna lifrarbdlgu B
smit lika ef ekki adur gert.
Lifrarbdlga E: Ferdasaga og
snerting vid dyr/afurdir,
sérstaklega svin, mikilvaeg.

Ja (deltaveira) - Ef laeknir sem
greinir getur ekki framkvaemt
rakningu er hann dbyrgur
fyrir tilvisun a videigandi
gongudeild til rakningar,
mats og eftirlits

Ja (HEV) — ef innlent smit

Listeriusyking (listeriosis)

Syklarannsdékn.

/Askilegt ad komi fram dvol
erlendis 8 medgdngutima
sykingar (2-3 man) ef vid a.
/Zskilegt ad komi fram ef kona
er pungud, utkoma pungunar
og dnaemisbaling ef vid a. Ef
vitad um neyslu matvaela sem
hafa verid tengd listeriusmiti
skal pad koma fram.

Nei

Ja — ef talid tengjast
nefndum matvaelum

Lomunarveiki (acute
poliomyelitis; maenusott
med lomun)

Stadfest med veirurannsdokn.

barf ad tilkynna i sima
5101933. £skilegt ad fram
komi upplysingar um
birtingarmynd sjukdéms,
ferdalog og bolusetningu i
tilkynningu.

Ja — parf ad senda saursyni fra
nanustu adstandendum hvort
sem peir hafa einkenni eda
ekki.

Ja - ef innlent smit

Malaria (malaria) Einungis stadfest med sniklarannsdkn eda /Askilegt ad fram komi Nei Nei
060rum beinum greiningaradferdum, upplysingar um birtingarmynd
motefnamaelingar eru ekki tilefni til sjukdéms, ferdalog og
tilkynningar einar sér. fyrirbyggjandi medferd ef vid a
i tilkynningu.
Sykingar vegna meticillin Syklarannsokn. Nidurstada skimunar Nei. Athugid ad Nei

6namra Staph aureus
bakteria (MRSA infection;
MOSA)

(beraastand) er adeins
tilkynnt fra rannsoknarstofu
en sykingar vegna MOSA skal
leknir tilkynna.

sykingavarnadeild stofnunar
getur krafist rakningar medal
heilbrigdisstarfsmanna eda
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skjolsteedinga i samraemi vid
radleggingar sottvarnalaeknis.

Sjukdomur

Greining sjukdéms/sykils og skyringar

Sérstok tilmeeli vardandi
tilkynningu til séttvarnalaeknis

barf laeknir sem greinir tilfelli
a0 rekja smitleidir?

barf ad tilkynna
heilbrigdisfulltrua

Miltisbrandur (anthrax; Klinisk greining studd af syklarannséknum. parf ad tilkynna 112 ef grunur Nei Ja
sykingar vegna Bacillus parf ad hafa i huga videigandi um hrydjuverk.
anthracis) vidbragdsaaetlanir LSH og almannavarna barf ad tilkynna tilfelli i
vegna moguleika a tengslum vid hrydjuverk. | 5101933 ef sterkur grunur
vegna séttvarna- og
almannavarnavidbragda.
Zskilegt ad fram komi
upplysingar um birtingarmynd
sjukddéms, ferdalog og
snertingu vid dyr/afurdir.
Mislingar (measles) Getur verid klinisk greining i faraldri en barf ad tilkynna tilfelli i Nei Nei
eskilegt ad ol tilfelli séu stadfest med 5101933 ef sterkur grunur
veirurannsokn par sem veiran er ekki vegna séttvarnavidbragda.
landlaeg & islandi. /Askilegt ad fram komi
upplysingar um birtingarmynd
sjukdédms/fylgikvilla, ferdalog
og sogu um bélusetningu i
tilkynningu.
Ovaentir atburdir sem Hver sa atburdur (moégulega af 6ljosum parf ad tilkynna 112 ef grunur Nei Ja — ef hépsyking
6gnad geta heilsu manna orsokum) sem talid er ad 6gni almannaheill. | um hrydjuverk.
(unexpected events with Hépsykingar, t.d. néréveiru-sykingar sem barf ad tilkynna alvarleg atvik
potential public health annars eru ekki tilkynningarskyldar a i 5101933 vegna mats m.t.t.
implications) einstaklingsgrundvelli, adeins ef hdpsyking. | almannavarnavidbragda.
Hrydjuverk geta fallid undir pennan flokk, Brynt er ad tilkynnt sé um
jafnvel pott sykill/dgn sé ekki hvert tilvik og fram komi eins
tilkynningarskyld(ur) & grundvelli stakra mikid af upplysingum um
tilfella (Burkholderia mallei o.fl.) hlutadeigandi adila og tilurd
atviks eins og haegt er.
Raudir hundar Getur verid klinisk greining i faraldri en Mikilvaegt ad komi fram ef Nei Nei

(rubella/German measles)

aeskilegt ad ol tilfelli séu stadfest med
veirurannsokn par sem veirunni hefur verid
Utrymt & slandi.

kona er pbungud og tilkynna
barf ahrif sykingar a barnid
begar pau koma i ljés. £skilegt
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ad fram komi upplysingar um
ferdalog og s6gu um
bdlusetningu i tilkynningu.

Sjukdomur

Greining sjukdéms/sykils og skyringar

Sérstok tilmeeli vardandi
tilkynningu til séttvarnalaeknis

barf laeknir sem greinir tilfelli
a0 rekja smitleidir?

barf ad tilkynna
heilbrigdisfulltrua

Salmonellusyking, p.m.t .
taugaveiki og
taugaveikibrddir
(salmonellosis, including
enteric fever)

Syklarannsdkn.

Ef sjuklingur starfar i matvaelaidnadi eda
hefur ekki stjéorn a heegdum ma hann ekki
stunda vinnu eda dagvistun/leikskéla par
til 3 saursyni eru stadfest neikvaed.

Saga um ferdalog mikilvaeg ef
kemur til ad séttvarnalaeknir
purfi ad rekja smit milli landa.
Neyslusaga getur verid
mikilvaeg. Tengsl vid
hépsykingu purfa ad koma
fram ef vid a.

Nei

Ja — ef hépsyking eda ef
sjuklingur starfar i
matvaelaidnadi

Sarasott (syphilis)

Syklarannsdékn.

Mikilveegt ad komi fram hvort
er talid innlent eda erlent smit.
Smitleid mikilvaeg. barf ad
koma fram ef kona er pungud
og tilkynna sérstaklega ef
sykingin hefur neikvaed ahrif a
pbungun eda barnid eftir
faedingu. Stig sykingar og
birting (dulin, hardseeri,
taugakerfissyking o.s.frv.) purfa
ad fylgja.

Ja - Ef laeknir sem greinir
getur ekki framkvaemt
rakningu er hann dbyrgur
fyrir tilvisun a videigandi
gongudeild (Gd. hid- og
kynsjukdéma eda Gd.
smitsjukdéma LSH)

Nei

Shigellusyking (shigellosis) | Syklarannsékn. Mjog smitandi millimanna. | Saga um ferdalog mikilveeg. Nei Ja — ef hépsyking
parf ad koma fram ef tengsl vid
hopsykingu.

Skordyrabornar Stadfest med veirurannsokn. Mikilvaegt ad komi fram ef Nei Nei

veiruhitasoéttir (vector
borne viral infection;
Dengue, Chikungunya,
Zika, blodmitilborin
heilabélga/tick borne
encephalitis)

kona er pungud og tilkynna
barf ahrif sykingar a barnid
begar pau koma i ljos.
Naudsynlegt ad fram komi
upplysingar um ferdalog.
/Askilegt ad fram komi
fylgikvillar/eftirkost sykingar
(lost, Guillain-Barré, lidbdlgur)
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Stifkrampi (tetanus)

Klinisk greining. Mogulega blédvatnsprof ef
ekki bolusettur.

Einkenni eiga ad fylgja og
smitleid ef nyburi. Mikilvaegt
ad fram komi hvort er talid
innlent eda erlent smit. Saga
um bélusetningu afar
mikilvaeg.

Nei

Nei

Sjukdomur

Greining sjukdéms/sykils og skyringar

Sérstok tilmeeli vardandi
tilkynningu til séttvarnalaeknis

barf laeknir sem greinir tilfelli
a0 rekja smitleidir?

barf ad tilkynna
heilbrigdisfulltrua

Sullaveiki (echinococcosis) | Klinisk greining med rannséknum sem ekki | Fer8asaga og snerting vid dyr Nei Ja - ef innlent smit
eru almennt tilkynntar til séttvarnalaeknis (sérstaklega hunda og Urgang
(myndgreining og vefjarannsoknir). peirra) mikilvaeg.
Svartidaudi Klinisk greining studd af syklarannséknum. parf ad tilkynna 112 ef grunur Nei Ja - ef innlent smit
(plague; sykingar vegna parf ad hafa i huga videigandi um hrydjuverk. barf ad
Yersinia pestis) vidbragdsaeetlanir LSH og almannavarna tilkynna lungnapest i 5101933
vegna moguleika a tengslum vid hrydjuverk. | vegna séttvarnavidbragda.
Saga um ferdaldg og snertingu
vid dyr eda veika einstaklinga
mikilvaeg.
Toxdplasmasyking Klinisk greining studd af sykla- eda Mikilveegt ad saga og teikn Nei Nei
(toxoplasmosis; vefjarannsdkn. Ath! getur verid forsenda sjuklings fylgi. Ef upplysingar
bogfrymilssyking) fyrir greiningu alnaemis hja einstaklingi med | um smitleid liggja fyrir er gott
HIV sykingu. ad peer fylgi en pad er ekki
reglan. Sérlega mikilvaegt ad
fram komi ef kona er pungud
og pa ahrif sykingarinnar a
fostur/barn.
Trikinusyking Klinisk greining studd af myndgreiningu eda | Fer8asaga mikilvaeg. Saga um Nei Ja - ef innlent smit

(trichinellosis)

vefjarannsokn.

neyslu hras kjots eda snertingu
vio villt dyr mikilveeg.

Sykingar vegna vankémysin
énaemra enterdkokka
(VOE; vancomycin resistant
enterococcus/VRE
infection)

Syklarannsdékn

Nidurstada skimunar
(beraastand) er adeins
tilkynnt fra rannsoknarstofu
en ef syking med einkennum
vegna VOE er til stadar skal
laeknir tilkynna pad.

Nei. Athugi6 ad
sykingavarnadeild stofnunar
getur krafist rakningar medal
heilbrigdisstarfsmanna eda
skjélsteedinga i samraemi vid
radleggingar sdttvarnalaeknis.

Nei
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Sjukdomur

Greining sjukdéms/sykils og skyringar

Sérstok tilmeeli vardandi
tilkynningu til séttvarnalaeknis

barf laeknir sem greinir tilfelli
a0 rekja smitleidir?

barf ad tilkynna
heilbrigdisfulltrua

Oldusétt (brucellosis;
syking vegna Brucella sp.)

Klinisk greining studd af syklarannséknum.

parf ad tilkynna 112 ef grunur
um hrydjuverk.

Upplysingar um sogu og
sjukddmsmynd sjuklings purfa
ad fylgja. Atvinnuvegir,
ferdalog og snerting vid dyr
mikilvaegar upplysingar.

Nei

Ja - ef innlent smit

Vesturnilarveirusott (West
Nile virus infection)

Klinisk greining studd af rannséknum.

Ferdasaga afar mikilveeg vegna
sérstakrar voktunar i
Evrépulondum.

Nei

Nei
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