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Danartioni og skraning danarmeina

Nyverid voru télulegar upplysingar um
dénarmein islendinga til og med arinu
2014 gefnar Ut 4 vef embeettisins.

Skréning danarmeina a islandi

Ddnarmeinaskra er ein af grunnskram
islendinga er varda heilsu pjédarinnar.
Skraning danarmeina samkvaemt alpjéd-
legu flokkunarkerfi var tekin upp a
fslandi &ri8 1911 en sama ar gaf
landlaeknir i fyrsta sinn Ut leidbeiningar
um danarvottord. A pessum tima sendu
héradsleknar danarvottord til land-
leeknis til yfirferdar sem sidan sendi pau
afram til Hagstofu sem vann ytarlega
danarskyrslur fyrir allt landid. Danar-
meinaskra inniheldur upplysingar um
dénarmein islendinga sem skrad eru &
danarvottordum og er skrain ad fullu
rafraen aftur til arsins 1996 en ad hluta
til aftur til arsins 1981. Arid 2011 faerdist
dbyrgd & skraningu danarmeina og
rekstri danarmeinaskrar til Embaettis
landlaeknis fra Hagstofu islands, sem séd
hafdi um umsyslu hennar fra upphafi.
Danarmeinaskra er nu skilgreind sem
ein af heilbrigdisskrdm landlaeknis |
16gum um landlzaekni og lydheilsu.

begar danarmeinaskra var flutt fra
Hagstofu til landlaeknis var radist i gerd
nys hugbuanadar til skraningar danar-
meina. Hin nyja danarmeinaskra er nu
komin i notkun, en gert er rad fyrir enn
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frekari préun hennar pannig ad i nainni
framtid verdi utgafa danarvottorda
rafren dsamt sendingum gagna i
danarmeinaskra.  Flutningur  ddanar-
meinaskrar og endurgerd rafrens
rekstrarumhverfis skrdrinnar reyndist
meira verk en rad var fyrir gert og pvi
urdu tafir & skraningu og utgafu
danarmeina. bezer tafir hafa nu verid
unnar upp og danarmein til og med
arinu 2014 hafa verd gefin Gt eins og
adur sagdi.

Notkun danarmeinaskrar

Upplysingar Ur danarmeinaskra eru
notadar til pess ad fylgjast med
danarorsdkum f[slendinga, hvernig peer
breytast med tima og hvernig su préun
er samanborid vid Onnur I6nd.
Dadnarmeinaskra er pannig ein af megin-
uppsprettum pekkingar um sjukdéma
og séttarfar & slandi.

Danarskyrslur voru, eins og nu, einn
pattur i mannfjoldaskyrslum Hag-
stofunnar og eru upplysingar um
danarmein adgengilegar & vef Hag-
stofunnar. pa hafa upplysingar um
danarorsakir landsmanna ennfremur
avallt verid birtar i heilbrigdisskyrslum
landlaeknis. Nyjar toflur um ddnarmein
samkvaemt 3ja stafa flokkun ICD-10 hafa
nu verid birtar 8 vef embaettisins, auk
télulegra upplysinga um flokkun dauds-
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falla_eftir evréopskum
krufningatidni.

stuttlista og

Eitt af markmidum med heilbrigdis-
skram landlaknis er ad tryggja ad gogn
peirra nytist til visindarannsdkna.
Ddnarmeinaskra er mjog mikilvaeg
uppspretta gagna til visindarannsdkna
enda er hun, asamt lyfjagagnagrunni, su
skrd landlaeknis sem mest er sétt um
adgang ad vegna visindarannsékna. Arid
2015 barust 10 umsdknir um adgang ad
goégnum darnarmeinaskrar vegna
visindarannsdékna. Auk pess nyta skrar
Hjartaverndar og Krabbameinsskra
reglulega gogn ur danarmeinaskra.

Verklag vid skraningu og kédun

Greining danarorsaka og skraning peirra
4 danarvottord er i hondum beirra
lekna sem ad malinu koma. Vid
skraningu i danarmeinaskra er sérhvert
danarvottord vandlega yfirfarid og skrad
og kodad samkvaemt gildandi uatgafu
hins alpjédlega flokkunarkerfis sjuk-
déma (International Classification of
Diseases, ICD) af sérpjalfudum koédara i
samvinnu vid leekni med sérpekkingu a
danarmeinaskraningu. Til pess ad auka
enn & gxdi og samremi i danar-
meinaskraningu hefur sérhaefdur
hugbunadur verid notadur i nokkur ar a
fslandi til pess ad bera kédun hér 4 landi
saman vid alpjodlegar reglur.
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islendingar taka einnig patt i norraenu
samstarfi sem hefur pad ad markmidi ad
auka gedi og sambeerileika skraningar
milli Nordurlandanna. Haustid 2015 var
verklagi vid yfirferd danarmeina breytt
nokkud i pvi skyni ad hrada utgafu
danarmeinatolfreedi. NU fer sérhaefdur
leeknir eingdngu yfir vafatilvik og
tiltekna flokka danarmeina en yfirfer
ekki alla kédun hins sérhzefda kddara
eins og adur var. Einnig er nd meira
studst vid hugbunad til pess ad benda 4
hvar kodun embeettisins er frabrugdin
hinu alpjédlega regluverki. | alpjéd-
legum samanburdi er skraning danar-
meina talin mjog areidanleg & islandi.
Vi mat & gedum danarmeina-
skraningar i heiminum, sem fram for
2005, var Island i flokki peirra landa par
sem skraning var areidanlegust baedi ut
fra pekjun danarmeinaskraningar og ut
fra hlutfalli peirra daudsfalla sem lentu i
flokki illa skilgreindra orsaka."

Heildardanartioni

Sidustu tiu arin hafa ad medaltali
teeplega 2.000 manns daid a ari hverju a
fslandi, riflega 1.000 karlar og teeplega
1.000 konur. Ddnartidni a hverja
100.000 ibua er ad jafnadi haerri medal
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karla og var ad medaltali 633,2 sidustu
10 arin en 623,7 medal kvenna.
Danartioni hefur farid leekkandi fra
1996, baedi hja korlum (13,2%) og
konum (7,4%). Ef tekid er ftillit til
breytinga & aldurssamsetningu pjédar-
innar & timabilinu og borin saman
aldursstodlud  danartioni 4  hverja
100.000 ibuda kemur i ljés meiri munur a
danartidni karla og kvenna en daldurs-
stadladar tolur gefa til kynna og ad
danartioni karla hafi leekkad um 31%
sidan 1996 og kvenna um 26,3% (mynd
1).

Gert er rad fyrir ad birta afram
aldurstadladar  danarmeinatolur il
vidbdtar vid beinar fjoldatdlur pegar
préun ddnarmeina er borin saman yfir
akvedin timabil. Unnar verda aldurs-
stadladar tolur fyrir steerstu flokka
danarmeina og bpeer birtar & vef
embeettisins innan tidar.
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J6n Oskar Gudlaugsson

Haraldur Briem

= = = [arlar, ckkialdurssiadlad

. conur, aldursstadlad

<onur, ekki aldursstadlad

i
1o

]
2001
02

03

BT

LU
£
£
BT
£

200

i
U
107

0
14
)]
|

_..
e
20
2000
a0
200
2008
)

20

C

C
20

BT

Mynd 1. Dénartidni 4 hverja 100.000 ibua eftir kyni, aldursst68lud samanborid vid éstadlada.
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Aldursst6dlun og val stadalpydis

Aldursst6dlud ddanartioni er meeling
sem audveldar samanburd yfir tima og
milli  dlikra sveeda/landa. Mynstur
danarorsaka tiltekins héps er natengt
aldurssamsetningu hans. Pannig ma
venta fleiri daudsfalla Ur hjarta- og
®dasjukdomum & svaedi par sem
medalaldur ibda er har heldur en a
svedi par sem medalaldurinn er lagur.
A sliku svaedi meetti aftur 4 méti veenta
fleiri daudsfalla vegna umferdarslysa og
sjalfsviga. A sama hatt helst mynstur
danarorsaka i hendur vid breytingar a
aldurssamsetningu skilgreinds héps yfir
akvedid timabil. Aldursstédlun er leid til
ad eyda peim mun sem er tilkominn
vegna Olikrar aldurssamsetningar fra
einum tima til annars eda & milli hopa.
bpannig er aldursst6dlud danartidni
reiknud steerd midad vid tiltekid
stadalpydi (e. standard population).

Medalmannfjéldinn & islandi arid 2014
var notadur sem stadalpydi fyrir pa
aldursst6dlun sem hér er gerd. Sama
stadalpydid er notad fyrir baedi konur
og karla. Medalmannfjoldi hvers ars var
fenginn med pvi ad leggja mannfjéldann
1. jandar ar hvert vid mannfjoldann 1.
januar arid a eftir og deila med tveimur.
Ddanartidni sem st6dlud hefur verid &
pennan hatt er talkud sem su
danartioni sem fengist hefdi ef
aldursdreifing hvers ars hefdi verid su
sama og | stadalpydinu (medal-
mannfjoldinn & islandi arid 2014).

1. Mathers CD, Fat DM, Inoue M, Rao C and Lopez
AD. Counting the dead and what they died from:
an assessment of the global status of cause of
death data. Bulletin of the World Health
Organization. 2005;83:171-177.
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ICF bokin er komin Gt

A vegum Embeettis landlaeknis og
Haskolans a Akureyri er komin ut békin
ICF: Alpjédlegt flokkunarkerfi um faerni,
fétlun og heilsu, stutt utgdfa. Er petta
islensk pyding & flokkunarkerfi Alpjéda-
heilbrigdismalastofnunarinnar  (WHO)
ICF: International Classification of
Functioning, Disability and Health, short
version og i fyrsta sinn sem kerfid kemur
ut 4 prenti 4 islenskri tungu. Bokin
inniheldur uppfeerslur sem gerdar hafa
verid a ICF kerfinu fra upprunalegu
utgafunni 2001 til og med arsins 2014.

Flokkunarkerfio
ICF er hluti af svokalladri ,fjolskyldu”
alpjodlegra  flokkunarkerfa  Alpjoda-

heilbrigdismalastofnunarinnar, eda The
WHO Family of International Classifi-
cations. Til pessa hoéps teljast einnig
sjukdémaflokkunarkerfid International
Classification of Diseases (ICD) og
medferdarflokkunarkerfid International
Classification of Health Interventions
(ICHI), auk annarra afleiddra og tengdra
flokkunarkerfa.

ICF flokkunarkerfid lysir faerni fra élikum
sjénarhornum og nytist til ad skrd
heilsutengda faerni og feaerniskerdingu a
samraemdan hatt. Uppbygging kerfisins
beinir sjonum ad samspili  milli
heilsufars, faerni og adstedna en

Alpjcdlegt
flokkunarkerfi
um

faerni,

fotlun

og

heilsu

Stutt (tgdfa

einblinir ekki einvérdungu & sjukdéma. i
klinisku umhverfi nytist ICF t.d. til pess
ad meta feerni, setja markmid og dkveda
medferdaraaetlanir, fylgjast med arangri
og meta Utkomu.

bydingin

byding ICF a islensku byggir & samningi
Embeettis landleknis vid  Alpjéda-
heilbrigdismalastofnunina. Embaettid
hafdi umsjon med verkinu en samningur
var gerdur vid heilbrigdisvisindasvid
Haskolans &  Akureyri um  sjalfa
pydinguna. Auk framlags embaettisins
fékkst fjarhagslegur studningur fra
raduneytum menntamadla og heilbrigdis-
mala til verksins
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Utgafan a islensku

i békinni er ad finna inngang med
lysingum @ likaninu um fzerni og fotlun,
sem kerfid byggir 4, markmidum med
utgafu kerfisins og eiginleikum pess. ba
eru i bokinni vidaukar par sem m.a. er
fjalla um flokkunarfraedi og idord,
gefnar itarlegar leidbeiningar um
notkun kerfisins og kynntar reglur par
ad latandi. Par sem bodkin a islensku er
svokollud ,stutt datgafa“ takmarkast
birting kodanna vid tvo efstu stig
flokkunarkerfisins en alls spannar kerfid
fiogur stig. A vefsvaedinu www.skafl.is er
ad finna alla kéda ICF-flokkunarkerfisins,
med heitum & islensku og & ensku. A
nastu manudum verdur unnid ad
uppferslu 4@ rafrenni utgafu ICF-
flokkunarkerfisins.

Nanari upplysingar um ICF-
flokkunarkerfid er ad finna i grein sem
birtist i Talnabrunni i mars 2015. ICF
bokina ma panta hja Embeetti land-
leeknis & mottaka@landlaeknir.is. Einnig
ma nalgast hana hja Boksdlu studenta.
Verdid er kr. 3.595.

Gudrun Kristin Gudfinnsdottir
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