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Kynsjukdomar sakja i sig veorid

Eins og fram kemur i eftirfarandi
télum um fjolda helstu kynsjukdéma
hér a landi virdast peir sxkja i sig
vedrid um pessar mundir. A petta
einkum vid um sdrasétt og lekanda.
bessi proun hefur att sér stad beedi
austan hafs og vestan.

Leitad hefur verid skyringa @ pessu og
er helst nefnt ad 6ndégu fjdrmagni sé
varid til forvarna dsamt breyttu
vidhorfi karla sem hafa mok vid
karlmenn, en peir eru i mestri haettu a
ad sykjast af sarasott og HIV. [ upphafi
alnaemisfaraldursins i byrjun niunda
dratugar sidustu aldar var 0gd
dhersla @ smokkanotkun vid kynmdk
og faekkun rekkjunauta. Hins vegar er
talid ad slaki hafi komid i pessar
einfoldu forvarnaradgerdir eftir ad
6flug medferd gegn HIV-sykingu kom
til ségunnar. Ad auki hefur verid bent
4 pa stadreynd ad sumir sem eru
Osyktir af voldum HIV noti lyfin gegn

veirunni (preexposure prophylaxis-
PrEP) i forvarnarskyni og ad hinir sem
syktir eru velji sér gjarnan rekkjunauta
sem einnig eru syktir. Hvort tveggja
hafi petta studlad ad minnkandi
notkun smokka og pannig rutt braut-
ina fyrir adra kynsjukdéma eins og
sarasott og lekanda.

Séttvarnalaeknir telur mikilvaegt ad
vekja athygli @ pessari proun, einkum
medal peirra sem teljast til ahaettu-
hopa. Huga verdi ad pvi ad smokkar
séu avallt adgengilegir a vidradanlegu
verdi og ad skimun fyrir kynsjuk-
démum verdi tryggd i maedravernd og
medal annarra hdépa sem eru i
sérstakri dhaettu.

Sarasott

bpad sem af er arinu 2016 hafa 16
tilfelli af sdrasétt verid greind &
islandi, sem stadfestir umtalsverda
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aukningu & sjukdébmum & undan-
fornum tveimur arum, sja mynd 1. Af
pessum 16 einstaklingum voru 14
karlmenn en konur voru tveer. Arid
2015 greindust 27 manns med sjuk-
déminn, par af 24 karlmenn og prjar
konur. Flestir peirra sem syktust pa
voru karlar sem stunda kynlif med
00rum koérlum. Ein barnshafandi kona
greindist med sykingu af voldum
sdrasottar, en slik syking getur valdid
skada & fostri ef hun er dmedhondlud.

Lekandi

Fleiri tilfelli af lekanda hafa greinst a
pessu ari en 4 sama tima i fyrra, sja
mynd 2. Flestir sem greindust eru
karlmenn, eda 86%.

Klamydia

Fjoldi klamydiusykinga var svipadur
fyrstu fimm manudi arsins 2016
midad vid arid a undan enda pott
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sveiflur milli manada vaeru meiri, sja
mynd 3. Kynjaskiptingin er jafnari en
hvad vardar lekandann, en um 43%
hinna syktu eru karlmenn.

HIV / alnaemi

Pad sem af er arinu 2016 hafa 16
einstaklingar greinst med HIV-sykingu,
sjd mynd 4, par af prir med alnaemi.

Hettusott

A &rinu 2015 greindust 77 einstaklingar
med hettusétt. Af peim sem greindust
med hettusoétt pad ar voru langflestir a
aldrinum 20-35 ara (medalaldur 27 ara)
og flestir karlmenn (65%). Hettusottar-
faraldurinn héfst i april 2015 og nadi
hamarki i jani pad ar, sja mynd 5. Um
fimmtungur peirra sem greindust med
sjukdéminn voru med ségu um a.m.k.
eina bélusetningu gegn hettusétt og er
pad i samraemi vid fyrri fréttir um ad
boluefnid gegn hettusétt veiti minni
vernd en boluefnid gegn mislingum og
raudum hundum sem eru { sému
sprautu.

Hvatt var til pess ad allir sem faeddir eru

Ahaettupeettir tengdust kynlifi gagnkyn-
hneigdra i sex tilvikum en kynlifi sam-
kynhneigdra i premur tilvikum. Fimm
karlmenn og tveer konur h6fdu s6gu um
fikniefnaneyslu i 0.

Athygli vekur ad fleiri hafa greinst med
HIV-sykingu pad sem af er pessu ari en a
6llu drinu 2015. Helmingur peirra sem
greindust eru af erlendu bergi brotinn.

Medalaldur peirra sem greinst hafa a
arinu er nokkud har, eda 44 ar (24-50
ara). Astaedur sykinga eru mismunandi.
Ovenju margir med adur dpekkt smit
greindust med alnaemi, lokastig sjuk-
démsins, sem bendir til pess ad vidkom-
andi hafi gengid med OApekkt smit i
talsverdan tima.

eftir 1980 og voru
Obolusettir létu
bélusetja sig gegn

greinst einstaklingar
med hettusétt (sam-
tals atta) pad sem af

sjukdéminum.  Eftir|
pad fjaradi undan| 2
sjikdéminum  pétt | g
reyndar hafi enn| £
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Fjérir af peim atta sem greindust med
hettusétt i ar voru 4 aldrinum 4-17 ara
og hofdu fengid eina bolusetningu. Adrir

voru & aldrinum 33-43 dra og voru
Obolusettir. Atla ma ad petta séu
eftirhreytur hettusoéttarfaraldursins fra
2015.




Embaetti

Sottvarnalaeknir

landlaeknis

v ¥

e

Fréttabref sottvarnalaeknis

9. argangur. 3. t6lublad. Juli 2016

Sottvarnaazetlun fyrir hafnir og skip

Vinna er hafin vid gerd séttvarna-
azetlunar fyrir hafnir og skip, en komum
skemmtiferdaskipa til islands hefur
fjolgad mikid 4 undanférnum arum og
spar gera rad fyrir enn frekari aukningu.
Arid 2015 komu 435 skip til landsins og
farpegar voru riumlega 290 pusund. bar
sem skip fara 4 fleiri en eina hofn 3
islandi eru sumir farpegar taldir oftar en
einu sinni i pessari tolu. A vef
Faxafléahafna kemur fram ad pann 29.
jali nk. verda sex skemmtiferdaskip i
Faxafléah6fnum og skradir farpegar
peirra eru rimlega 2.400 an ahafna, en
med ahoéfnum er fjoldinn um 4000
manns.

Séttvarnadaetlun fyrir hafnir og skip er
ritstyrt af sottvarnalaekni og almanna-
varnadeild rikislogreglustjora i samstarfi
vid Hafnasamband islands, Samgongu-
stofu, Tollstjérann, Landhelgisgzesluna,
Umhverfisstofnun og Heilbrigdiseftirlit
sveitarfélaga. Leitad verdur dlits hja
fleiri adilum er malid vardar.

islandi er skipt i sj6 séttvarnaumdaemi
og gerir aaetlunin rad fyrir ad i hverju
umdami verdi hofn sem geti tekist 4 vid
séttmengun sem égnar lydheilsu. Stefnt
er ad pvi ad aeetlunin taki til hafna a

Skemmtiferdaskipid Costa Fortuna i hofn a Seydisfirdi sumarid 2015. Um bord voru
teplega 3000 farpegar. Heimild: www.austurfrett.is

eftirtdoldum stédum: Faxafléa, Grundar- Aztlunin er unnin samkvaemt télf kafla
firgi, Isafirdi, Saudarkroki, Akureyri, snidi almannavarna og verklok eru
Seydisfirdi, Eskifirdi, Reydarfirdi, Por- datlud um naestu aramot.

ldkshofn og | Vestmannaeyjum og

Helguvik.
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