Hugmyndafraedin bak vid namsefnid Vinir Zippys

(sja einnig greinina ,,Ad geta bjargad sér)

Namsefnid Vinir Zippys audveldar bérnum ad leera ad bjarga ser og kljast vio vandamal

og erfidar adstaedur i daglegu lifi

Namsefnid er byggt & peirri kenningu ad born séu stéougt i samskiptum vid annad folk —
fjolskyldu, kennara, vini, nagranna og énnur bérn. Oll pessi samskipti fara fram vid
breytilegar adsteedur og i mismunandi umhverfi. Pad getur skipt sképum fyrir lidan barna ad
vel takist til i samskiptum peirra vid adra og ad vel takist til vid ad leysa ur erfidleikum og
flekjum sem upp geta komid. Ef born lenda i samskiptaerfidleikum snemma & lifsleidinni og
na ekki & farszlan hatt ad leysa ar peim flaekjum sem slikum erfidleikum geta fylgt, getur pad
haft neikvaed ahrif & sjalfsmynd peirra og adldgunarhafni ad nyjum og breyttum adsteedum
sidar & lifsleidinni. Med 6drum ordum pa er pad ad bjarga sér m.a. folgid i pvi ad komast af i
mismunandi umhverfi, piggja hjalp og studning fra 6drum. Ad bua yfir slikri feerni getur

skipt skopum fyrir velferd og lidan sérhvers barns.

Namsefnid er byggt upp med pad fyrir augum ad kenna adferdir vid ad bjarga ser — adferdir
sem eru pess edlis ad peer hvetja born til pess ad hjalpa 6drum og veita 6drum studning. Ad
hjalpa 68rum, ad bera virdingu fyrir 6drum, ad geta sett sig i spor annarra og ad geta starfad
med 6drum — allt eru petta lykilatridi i namsefninu Vinir Zippys

Medan bdrnin eru ad vinna med ndmsefnid er stodugt verid ad pjalfa ymsar adferdir. Pau leera
pannig ad bjarga sér sjalf vid ymsar adstaedur og leera ad leita til annarra um hjalp. Med
pessum méti leera pau ad laga sig ad breyttum adsteedum og leera ad takast & farsalan hatt &

vid erfidar adstaedur.
Namsefnid er byggt a hugmyndum um fyrirbyggjandi adgerdir - forvarnir

Innan gedheilbrigdisgeirans er fyrst og fremst um tveer ndlganir ad reda: Annars vegar ad
beina kroftunum ad vandamalunum og erfidleikunum og hins vegar ad beina kréftunum ad
pvi ad byggja upp feerni vid ad takast a vid erfido mal sem mata einstaklingum. Namsefnid

Vinir Zippys flokkast undir sidari nalgunina. Sjénum er beint ad hafni sem einstaklingurinn




parf ad bla yfir til pess ad geta bjargad sér, en ekki ad sérstokum vandamalum. Namsefnid er
ekki samid med born i huga sem eiga vid félagslega eda tilfinningalega 6rougleika ad strida.
Med namsefninu er stefnt ad pvi ad auka haefni og getu allra barna til ad takast a vid erfidleika

sem kunna ad mata peim i daglegu lifi.

Namsefnid er studningur vid born & pa leid ad pau leera ad haegt er ad fara margar mismunandi
leidir i glimunni vid mal af ymsu tagi og vid ymsar adstaedur. Byggt er a peirri sannfaeringu ad
ef born séu pjalfud i ad beita d&kvedinni feerni strax & ungum aldri bai pau ad pessari pjalfun
lifid ut i gegn og geti a farseelli hatt leyst sin mal pegar ad unglings- og fullordinsarunum
kemur. Byggt er a peirri sannfaeringu ad bérn sem hafa leert ad takast a vid amstur
hversdagsins og erfidleika sem upp kunna ad koma verdi ansegdari og hamingjusamari

einstaklingar, sem kunni pa list ad a laga sig ad breyttum adstaedum.

I namsefninu er sjonum beint ad tilfinningalegri vellidan ungra barna

[ ymsum pjodféldgum eru tilfinningalegar parfir barna vanraektar en pess i stad gert mikid ar
boklegum &rangri. Samt hafa rannsoknir synt ad gédur namsarangur virdist ekki studla ad
betri haefni vid ad takast & jakvaedan hatt & vid erfidleika og askoranir sem meeta
einstaklingum i sibreytilegu samfélagi natimans. Godur ndmsarangur er ekki trygging fyrir
pvi ad einstaklingurinn stundi sjalfségun eda ad honum takist ad mynda sterk og varanleg
tilfinningatengsl og takist ad lifa frjou og hamingjuriku lifi. Born purfa ad fa tekifeeri til pess
ad leera ad bjarga sér tilfinningalega vid hinar ymsu adsteedur.

Namsefnid er byggt & nidurstédum rannsékna

Rannsoknir * hafa synt ad pad getur haft &hrif 4 tilfinningalega lidan hvers einstaklings
hvernig hann upplifir adsteedur sem fela i sér spennu og 6grun og hversu vel honum gengur ad
takast & vid slikar adsteedur.

I nokkrum rannséknum Z hefur verid synt fram & pad ad ef ung bérn taka patt i formlegri
pjalfun sem snidin er ad peirra getu er unnt ad efla til muna félagsfeerni peirra og ad auka

feerni peirra vid ad takast & vio vandamal — ad bjarga sér. Namsefnid Vinir Zippys er byggt &
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pessum rannséknarnidurstdédum og i pvi eru skipulégd verkefni sem einkum beinast ad

ofangreindum pattum.

Namsefnid er kennt i grunnskolum

Skalinn og skolaumhverfid kemur naest heimili sérhvers barns sem mikilveegasta umhverfi
bess- umhverfi par sem métun félags- og tilfinningaproska fer fram. i skdlanum gefst taekifeeri
til ad efla félagsproska barns i leik og starfi med 68rum bérnum og einnig fullordnu folki. I
skélanum leaera bornin ad lata i 1jés skodanir sinar og vidhorf og kynnast pvi til hvers er a&tlast
af peim sem samfélagspegnum. beim er kennt hvernig peim beri ad koma fram vid kennara
sina og adra. Skélaumhverfid er pvi best fallid til pess ad vera umgjordin um namsefnid Vinir

Zippys og kennslu pess.

Haegt er ad vinna med namsefnid Vinir Zippys & élikum menningarsveedum. Namsefnid var
samid med pad fyrir augum ad unnt yrdi ad laga pad ad 6likum menningaradsteedum.
Umfjéllunarefni tengd einni sérstakri menningarheild eda sem eru einkennandi fyrir hana eru i
algjoru lagmarki. I namsefninu er pvi fyrst og fremst fjallad um atburdi sem geta alls stadar 4tt
sér stad .

Hvad er pad sem skapar namsefninu Vinir Zippys sérstéou?

Namsefni sem samid hefur verid i pvi skyni ad efla tilfinningaproska og vellidan barna hefur
adallega verid samid med parfir eldri barna eda unglinga i huga. Slikt nAmsefni hefur pé
takmaorkud ahrif vegna pess ad nemendur hafa pa pegar préad med sér vidbrogd og
hegdunarmynstur sem pau beita er pau purfa ad leysa vandmal eda pegar pau meta
erfidleikum.

Pad ndmsefni sem samid hefur verid med parfir yngri barna i huga hefur ad mestum hluta
verid samid i peim tilgangi ad koma i veg fyrir &kvedna tegund hegdunar, til deemis ad pjalfa
leidir til pess ad koma i veg fyrir ardsargirni eda ofbeldisfulla hegdum, eda til pess ad koma i
veg fyrir neyslu vimuefna. Namsefnid er yfirleitt samid med parfir &kvedinna hopa barna i
huga, barna sem eiga vid sérstakan vanda ad strida, en ekki til pess ad hafa ahrif 4 og auka

tilfinningalega vellidan allra barna.



Namsefnid Vinir Zippys hefur sérstddu ad pvi leyti sem nu verdur greint fra:

Markhopurinn er ung bérn eda born a aldrinum fimm til sjo ara
L6ga er ahersla & ad bornin 6dlist feerni vid ad bjarga sér i erfidleikum sem upp kunna ad
koma i daglegu lifi og ad pau geti nytt sér pa faerni alla tid vid hinar ymsu og 6liku adstaedur

sem pau kunna ad standa frammi fyrir.

Meginéhersla er 16g0 & paer leidir sem einnig fela i sér studning og hjalpsemi vid adra. Pessi
ahersla er 6lik pvi pegar 16gd er ahersla & personulega sigra i samkeppnisumhverfi fremur en
sameiginlegt atak. I namsefninu Vinir Zippys er 16gd ahersla & mikilvaegi pess ad veita og

pbiggja studning & félagslegum grunni.

pad skiptir skopum ad i namsefninu er gert rad fyrir auknum samskiptum og bodskiptum milli
barna sem patt taka svo og i samskiptum peirra vid adra sem pau umgangast.

I namsefninu Vinir Zippys er bornum kennt ad adstoda adra vid ad koma auga & og beita
farseelum lausnum vid drlausn vandamala s.s. vid ad jafna agreining milli einstaklinga.

[ namsefninu er ekki einvoérdungu horft & vandamal og erfidleika heldur er sjonum beint ad
jakveedum pattum, til deemis styrkleika, haefni, jakvaeedum tilfinningum og arangursrikri

notkun studnings og Urreeda sem bjddast.

Anhersla er 16gd & pjalfun peirra sem hafa kennslu namsefnisins med héndum og undirbdning
undir starfid. Reynslan hefur synt ad bestur arangur nast ef umsjonarkennarar vidkomandi
bekkjardeildar kenna namsefnid pvi peir pekkja bornin best. Kennurum er einnig bodid ad

hafa samband vid verkefnisstjora/umsjonarmann ef einhverjar spurningar eda vandamal koma

upp.



