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Oryggisbunadur
barna i bilum

Nidurstédur kdnnunar a 6ryggi barna
i bilum vid leikskola arid 2023
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Godur arangur

Slysavarnafélagid Landsbjorg og Ef teknar eru upplysingar ur
Samgongustofa gerdu konnun a oryggi umferdarkonnunum Umferdarrads og
barna i bilum a pessu ari. Konnunin var  logreglunnar fra arunum 1985 til 1995

gerd vio 46 leikskodla i 25 0g peim baett vid nidurstodur kannana a
péttbyliskjornum vida um land og var oryggi barna i bilum vid leikskola ma sja
bunadur hja 1.854 bornum kannadur. prounina fra arinu 1985 til dagsins i

dag. Arid 1985 voru um 80% barna laus
i bilum en i dag er sa fjoldi kominn
nidur fyrir 1%.
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péttbyliskjarnar

Peir péttbyliskjarnar sem eru til Selfoss og Vopnafjordur. Einkar
fyrirmyndar petta arid eru Akureyri, anzegjulegt er ad sja ad

Budardalur, Faskrudsfjorour, Isafjordur, péttbyliskjornum med 100% arangur
Koépavogur, Myvatn®, Reykjanesbeer, fjolgar ur sex i niu a milli maelinga.

Akureyri
Budardalur
Farskradsfjorour
[safjorour
Képavogur
Myvatn *
Reykjanesbaer
Selfoss
Vopnafjorour
Reykjavik
Seltjarnarnes
Vestmannaeyjar
Hofn i Hornafirdi
Skagafjérour
Siglufjorour
Gardur
Grindavik
Bolungavik
Akranes

Dalvik
Porlakshofn
Olafsfjorour
Hafnarfjorour
Hellissandur

Patreksfjorour

0 10% 20% 30%  40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

. [ réttum bunadi . Eingdngu i bilbelti . An 6ryggisbunadar

* Stadir par sem konnun nadi til feerri en 20 barna



Leikskolar

Oryggi barna var athugad & 46 Ef leikskdlum er radad eftir
leikskdlum. A 24 peirra voru 6lLbérn i nidurstddum kénnunarinnar ma sja ad
réttum Oryggisbunadi. stadan er vidast mjog good.

Akureyri - Naustatjérn
Budardalur - Audarskoli
Farskrudsfjordur - Kaeribaer
Hafnarfjorour - Bjarkalundur
[safjrour - Eyrarskjol
Koépavogur - Rjupnahaed
Myvatn - Ylur *
Reykjanesbaer - Gimli
Reykjanesbaer - Holt
Reykjavik - Arborg
Reykjavik - Dvergasteinn og Drafnaborg
Reykjavik - Engjaborg
Reykjavik - Hagaborg
Reykjavik - Halsaskdgar og Kot
Reykjavik - Hof

Reykjavik - Hulduheimar
Reykjavik - Mariuborg
Reykjavik - Sudurborg
Reykjavik - £gisborg

Selfoss - Arbaer *

Selfoss - Hulduheimar
Vestmannaeyjar - Kirkjugerdi
Vestmannaeyjar - Soli
Vopnafjorour - Brekkubaer
Seltjarnarnes - Solbrekka
Reykjavik - Gullborg

Héfn i Hornafirdi - Longuholar
Skagafjordur - Arsalir
Siglufjorour - Leikskalar
Akranes - Gardasel

Gardur - Gefnarborg
Grindavik - Krékur
Grindavik - Laut

Reykjavik - Langholt
Vestmannaeyjar - Vikin
Bolungavik - Gladheimar
Akranes - Vallarsel

Dalvik - Krilakot

Akranes - Akrasel
Porlakshéfn - Bergheimar
Akranes - Teigasel
Olafsfjérour - Leikhélar
Hellissandur - Kriubol
Hafnarfjordur - Arnarberg
Patreksfjorour - Araklettur
Hafnarfjérour - Hérduvellir

0 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
. I réttum bunadi . Eingéngu i bilbelti . An 6ryggisbinadar

* Stadir par sem konnun nadi til feerri en 20 barna



Landshlutar

Austurland

Sudurnes

Nordurland vestra

Hofudborgarsvaedid

Nordurland eystra

Sudurland

Vestfirdir

Vesturland
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Eingongu i bilbelti

fyrir born petta ario.
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An 6ryggisbunadar

90%

Okumenn & Austurlandi standa
sig best i notkun oryggisbunadar

100%



Proun 6ryggisbunadar

Flestir nota bilstdl sem er festur i bilinn
med bilbelti eda ISOFIX festingum og er
med fimm punkta belti fyrir barnid. I ar
var kdnnud notkun a bakvisandi bilstél
med festingum fyrir barn og var notkun
beirra 12,8%.

Oruggara er ad barn snui baki i
akstursstefnu eins lengi og haegt er par
sem hofud pess er hlutfallslega stort og
bungt og halslidir pess ekki
fullproskadir. Med notkun bakvisandi
barnabilstéla eru minni likur a
alvarlegum averkum a maenu og heila
lendi billinn i arekstri. Maelt er med
notkun bakvisandi bilstola sem lengst,
til a.m.k. priggja ara og pa eins lengi og
stoll og steerd barns bjoda upp a pad.

Notkun bilpuda med baki hefur aukist ar
fra ari en enn nota um 5% okumanna
bilpuda an baks. Bilpuda med baki skal
nota par til barnid er 36 kilo og hefur
nao yfir 135 cm haed.

Ekki er maelt med notkun bilpuda an
baks. Badi veitir bakid
hlidararekstrarvorn og eins kemur pad i
veg fyrir ad bilpudinn renni undan
barninu. A bakinu eru auk pess lykkjur
eda hok til ad festa beltid i sem tryggir
a0 pad falli rétt ad likama barnsins.

Fjoldi peirra dkumanna sem ekki nota
réttan bunad fyrir born (eingdngu
bilbelti eda engan bunad) hefur
minnkad mjog undanfarid, og er nu
kominn nidur i 3%.

[ 6kutaekjum ma einungis nota 6ryggis-
og verndarbunad (barnabilstdla) fyrir
born sem uppfyllir krofur samkvaemt
reglum ECE numer 44.04 (eda sidari
aologun peirra) eda ECE reglum numer
129 (I-size). Bunadurinn parf ad
uppfylla somu krofur til ad hann megi
flytja inn, markadssetja eda selja.
Merkingar um hvada krofur bunadurinn
uppfyllir ma finna a dryggisbunadinum.
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Aldur og oryggisbunadur

Ol bérn undir 2 ara aldri voru i

videigandi 0ryggisbunadi.

Notkun oryggisbunadar minnkar eftir

pvi sem bornin eldast.
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5ara

6 ara
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Pyngd: 0-13 kg

Aldur: 0-1ars o /

Bakvisandi
barnabilstéll

@ Virkur loftpudi
bannadur

[ réttum bunadi

20% 30% 40%

Bakvisandi Framvisandi

barnabilstéll barnabilstdll

@ Virkur loftpadi @ Virkur loftpadi
bannadur bannadur

Eingongu i bilbelti

Oruggast er ad velja bakvisandi barnabilstl.

Haegt er ad f4 sérstaka haekkun eda
bakstudning fyrir t.d. fyrirbura.

Oruggast er ad nota bakvisandi barnabilstél
eins lengi og mGgulegt er.

Taeplega 10% sex ara barna voru i
engum eda ofullnaegjandi bunadi. Pad

er ekki i lagi par sem barn laegra en

135 cm a haeo skal avallt vera i 6ryggis-

og verndarbunadi vid hefi.

50% 60% 70% 80%

Pyngd: 15 -36 kg
Aldur: 4-104éra

Bilpidimedbaki | Bilupudi an baks
@ virkurloftpidi | @ Virkur loftpadi
bannadur bannadur

90% = 100%

An 6ryggisblnadar

Barn 135cm
eda haerra

Hefdbundid bilsaeti

@ Lagra en 150 cm: Virkur loftp(di bannadur
@ 150 cm eda haerra: Loftpadi virkur

T
Oruggast er ad nota bilpida med baki eins
lengi og mégulegt er. Radlegt er ad skipta yfir
ibilpuda &n baks ef barnid er vaxid upp fyrir
brin baksins.

Pegar barn hefur nad 135 cm hzed er ekki
skylt ad nota sérstakan dryggisbanad annan
en dryggisbelti. Rédlagt er ad nota bilpuda ef
barninu lidur betur & honum.




Beltanotkun ockumanna

96% okumanna voru i 6ryggisbeltum

0

vid komu ad leikskdélanum og er pad
10

jakvaed proun.

. Okumenn i belti



7,3% beltislausra 6kumanna spenntu Pad er pvi talsverd fylgni a milli pess ad
born sin eingdngu i bilbelti, sem er ekki  6kumadur sé sjalfur i belti og ad barn sé

réttur oryggisbunadur fyrir born a i réttum bunadi.

pessum aldri og 7,3% peirra voru med

bornin laus i bilnum. [ 12 tilfellum var barn algerlega an
bunadar en par af hofou 6 ckumenn

Af peim 6kumonnum sem voru sjalfir i spennt beltid a sjalfa sig en haft barnid

belti voru 2% sem spenntu born sin laust i bilnum.

eingongu i bilbelti og 0,3% voru med
bornin laus i bilnum.

Okumadur i belti

Okumadur ekki i belti
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Beltanotkun ockumanna
eftir péttbyliskjornum

Farskrudsfjorour
[safjérour
Myvatn *
Reykjanesbaer
Seltjarnarnes
Skagafjorour
Akranes
Vestmannaeyjar
Akureyri
Reykjavik
Selfoss
Hafnarfjorour
Képavogur
Grindavik

Hofn i Hornafirdi
Patreksfjorour
Gardur

Dalvik
Budardalur
Vopnafjorour
Olafsfjorour
Hellissandur
Siglufjordur
Porlakshofn

Bolungavik
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Okumadur i belti Okumadur ekki i belti
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OryggisbUnadur parf
ad passa barni og bil

Pegar valinn er oryggisbunadur er
mikilveegt ad gefa sér gdédan tima,
skoda heimasidur og kynna sér urval
verslana. Bunadurinn parf baedi ad
passa barninu og bilnum. Haegt er ad fa
upplysingar a heimasioum framleidenda
um hvort bunadurinn passi i tiltekinn bil
eda i baeklingi sem fylgir honum.

Pegar oryggisbunadur er festur i bil er
naudsynlegt ad pad sé gert a réttan
hatt. Pott barn sé i 6ryggisbunadi getur
pad slasast alvarlega eda latid Lifid i
slysi ef bunadurinn er ekki rétt festur.
Pvi er mikilvaegt ad lesa vandlega allar
leidbeiningar sem fylgja bilnum og
barnabilstolnum.

Barn sem ekki hefur nad 150 cm haed
ma ekki vera farpegi i framsaeti bifreidar
sem buin er 6ryggispuda nema ad
pudinn hafi verid gerdur ovirkur. Pessi
regla a vid pott barnid sé i barnabilstol.
Hoggid sem oryggispudinn gefur pegar
hann springur ut getur leitt barn til
dauda pétt hann veiti fullordnum

oryggi.




A0 lokum

Samgongustofa hefur gefid ut eftirfarandi
baeklinga sem snua ad 6ryggi barna i bil
og eru peir adgengilegir a vef
Samgongustofu, www.samgongustofa.is

- Oryggi barna i bil

- Umferdaroryggi leikskélabarna
- Born i bil - islenska

- Born i bil - Enska

- Born i bil - Spaenska

- Born i bil - Taelenska

- Born i bil - Polska

- Born i bil - Filipiska

Tekid skal fram ad i 71. gr. umferdarlaga
segir m.a. 6kumadur skal sjd um ad i stad
oryggisbeltis eda dsamt Oryggisbelti noti
barn vidurkenndan barnabilstdl, beltispuda
eda annan sérstakan 0ryggis- og

verndarbunad aetladan bornum laegri en 135

c¢m d had. Pd kemur fram ad okumadur skal
sjd um ad farpegi yngri en 15 dra noti
0ryggis- og verndarbunad.

Okumadurinn ber pannig fulla abyrgo & ad

barnid noti réttan 6ryggisbunad. Gert var
rad fyrir ad heimilt vaeri ad nota eingéngu
oryggisbelti ef annar bunadur er ekki til
stadar. Pessu var breytt med breytingu
umferdarlaga i februar 2015, belti kemur
ekki i stad videigandi 0ryggis- og
verndarbunadar.

Ennfremur segir i reglugerd um notkun
oryggis- og verndarbunadar i
okutaekjum: Okumadur skal sjd til pess ad
barn yngra en priggja dra sem ferdast |
Okutzeki noti vidurkenndan 0ryggis- og
verndarbunad aetladan bornum i samraemi
vid pyngd pess. A sama hdtt skal
Okumadur sjd um ad i stad oryqggisbeltis
eda dsamt dryggisbelti noti barn priggja
dra eda eldra, en leegra en 135 cm ad haed
vidurkenndan barnabilstdl, beltispuda eda
annan sérstakan 6ryqggis- eda
verndarbunad stladan bérnum. [
hopbifreid er po leyfilegt ad nota pann
oryggis- og verndarbunad fyrir bérn
priggja dra eda eldri sem er til stadar i
bifreidinni.

Okumadur sem sinnir ekki skyldum
sinum um verndun barna i bil sem hann
ekur ma buast vid ad verda sektadur um
30 pusund krénur og ad fa einn
refsipunkt i okuferilsskra fyrir hvert barn
sem er laust eda ekki i réttum
oryggisbunadi i bilnum.

Born & aldrinum 0-14 ara eru 10% allra
sem slasast i umferdinni.

Oryggi barna er a okkar abyrgd. Engin
bilferd er svo stutt ad vido getum gefid
afslatt af pvi.


http://www.samgongustofa.is/
https://issuu.com/samgongustofa/docs/b__rn____b__l__b__klingur_-_b__lst__afa8ce3836e33c
https://www.samgongustofa.is/media/umferd/Oryggi-leikskolabarna5.pdf
https://www.samgongustofa.is/media/umferd/umferdaroryggi/Oryggi-barna-i-bilum---einblodungur.pdf
https://www.samgongustofa.is/media/umferd/Oryggi-barna-i-bil.ENSKA.pdf
https://www.samgongustofa.is/media/umferd/Oryggi-barna-i-bil.Spaenska.pdf
https://www.samgongustofa.is/media/umferd/Oryggi-barna-i-bil.-Taelenska.-BLS-1&2.pdf
https://www.samgongustofa.is/media/umferd/umferdaroryggi/Oryggi-barna-i-bil.polska.2016.pdf
https://www.samgongustofa.is/media/umferd/Oryggi-barna-i-bil..Filipiska.BLS.1-2.2017.pdf

