
Ráðstefna kvenna-  
og barnaþjónustu Landspítala

20. nóvember 2026 / Hótel Reykjavík Askja

8:30–8:45 Setning ráðstefnu 
Runólfur Pálsson, forstjóri Landspítala

8:45–9:15 Stafræn heilsa á landsvísu
Hanna Kristín Guðjónsdóttir, 
hjúkrunarfræðingur og verkefnastjóri

9:15–9:45 Baby-Friendly and Beyond: 
Rethinking Breastfeeding Support 
Hannakaisa Niela-Vilen, ljósmóðir og 
dósent við Háskólann í Turku, Finnlandi 

9:45–10:15 Kaffihlé / veggspjaldakynning 

10:15–11:00 Parent/carer induced harm  
– from awareness to a deeper
understanding
Dr. Giles Armstrong barnalæknir og 
sérfræðingur bráðalækningum barna 

11:00–11:30 Flókinn samskiptamáti foreldris 
- áhrif á starfsfólk og gagnleg
viðbrögð
Vilborg Guðnadóttir, sérfræðingur 
í geðhjúkrun og handleiðari 

11:30–12:00 Hádegishlé 

12.00–13:30 Val um vinnustofu 1 eða 2

Vinnustofa 1
Dr. Giles Armstrong 
How to approach possible cases 
of parent/carer induced harm  
– a case based workshop

DAGSKRÁ
Vinnustofa 2
Mamman og kerfið 
– reynsla móður af samskiptum
og upplýsinga gjöf meðgöngu 
Svava Gunnarsdóttir, þriggja barna móðir 
og framkvæmdarstjóri

Eftirlit eftir fæðingu í heilsugæslu 
– staðan í dag
Margrét Ólafía Tómasdóttir, yfirlæknir 
Þróunarmiðstöðvar íslenskrar heilsugæslu
Preeclampsia, more than a pregnancy 
complication: A window into future 
cardiovascular health - an opportunity 
for prevention  
Dr. Anne Cathrine Godfredsen, 
fæðingalæknir við Háskólasjúkrahúsið í 
Óðinsvé

13:30–14:00 Örkynningar / veggspjaldakynningar 

14:00–15:00 Innsend erindi (auglýst síðar) 

15:00–15:30 Kaffihlé

15:30–15.45 Afhending styrkja frá sjóði RKB 
Jóhanna Gunnarsdóttir, forstöðumaður 
fræðasviðs fæðinga- og kvensjúkdóma
lækninga

15:45–16:00 Skemmtiatriði  
Lög úr sýningunni Mergur / Mergskórinn

FJÖLSKYLDAN
OG BARNIÐ 2026
–ÁSKORANIR OG SAMFELLA Í ÞJÓNUSTU

Skannaðu 
QR-kóðann til 
að skrá þig.


