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Dél vakciny nuo COVID-19 naudojimo Islandijoje

*Laiko tarpas tarp vakcinos doziy nustatomas atsizvelgiant j laiko intervalg tarp vakcinos doziy,
naudota tyrimy metu prie pateikiant vakcing j rinka. Si salyga galioja visiems vakciny tipams. 13
esmeés yra didesné rizika, kad esant trumpesniam laiko tarpui tarp vakcinos doziy, nei rekomenduoja
gamintojas, imuninis atsakas j skiepg bus silpnesnis, nei tuo atveju, jei laiko tarpas tarp doziy bity
didesnis, nei rekomenduoja gamintojas.

,Pfizer” / ,,BioNTech“:

e TaiiRNR tipo vakcina (lipidai su genetine medZiaga, taciau be viruso).
*= Organizmas perskaito iRNR instrukcijg ir ima gaminti baltymus, kuriuos
imuniné sistema iSmoksta atpaZinti.

A. Vienvalenté vakcina su pirminés atmainos S baltyma koduojancia iRNR: Naudojimas nutrauktas
2023 m. geguzés 1 d.:

e Jeireikia, visas dozes i$ buteliuko reikia sumaisyti ir sunaudoti nedelsiant (per 6—12 valandy).
= Skiepytini asmenys turi buti susiblre vienoje vietoje, taciau nebatina, kad jy
baty labai didelis skaicius; vakcina tinka naudoti visoje Salyje.
e Alerginés reakcijos pasireiskia dazniau nei kai kuriy kity vakciny atveju.
e Skiepijimo procesas trunka 3—6 savaites; skiepijimo nederéty atidéti daugiau kaip 12 savaiciy
laikotarpiui.*

» Kai kuriais atvejais vakcing reikia rezervuoti i$ anksto, siekiant uztikrinti, kad
tarp skiepy baty reikiamas laiko intervalas.

e Tinka naudoti 5 mety ir vyresniems asmenims (pastaba: skirtingos dozés 5—-11 mety amZiaus
arba 12 mety vaikams bei vyresniems).

e Pirmoji vakcina, kurig galima gauti Islandijoje. Yra susitarimas dél tolesnio naudojimo 2022—
2023 m., su atnaujinta vakcina. Tiksliné auditorija:

* Vyresnio amZiaus Zzmoneés ir sveikatos prieZidros jstaigy specialistai, kurie
pirmieji buvo paskiepyti.

» Rizikos grupéms priklausantys asmenys, kuriuos reikéjo greitai paskiepyti
pagal pilng schemg (pavyzdziui, dél véluojancio gydymo, idant bity galima
paskiepyti pagal pilng schema, pavyzdZiui, vézio gydymo, biotechnologiniy
vaisty nuo reumato ir kt. atvejais).

= Visi 5-17 mety amzZiaus asmenys, pasirinke savanoriskai pasiskiepyti.

= |ki masinio skiepijimo pabaigos nebuvo registruota jokiy kity
vakciny, skirty 16—-17 mety amZziaus jaunuoliams.

*  Buvo nuspresta 12—-15 mety amZiaus paaugliams naudoti Sig,
o ne ,,Moderna“ vakcing, i$ dalies dél mazesnés , Pfizer”
vakcinos dozés nei ,,Moderna“ vakcinos atveju.

= Jokiai kitai vakcinai nesuteiktas registracijos liudijimas 5-11
mety vaikams, kai skiepijimas pradétas 2021 m. pabaigoje —
2022 m. pradzioje.

= Nésciosios (Zr. EMA nuomone, paskelbtg 2022-12-08)

= Kiti asmenys, kuriems reikia pirminés vakcinacijos, priklausomai nuo vakcinos
prieinamumo.
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https://www.ema.europa.eu/en/documents/covid-19-vaccine-safety-update/covid-19-vaccines-safety-update-8-december-2022_en.pdf

=  Stiprinamosios vakcinos dozés (angl. ,,booster”) nepriklausomai nuo amZziaus
iki 2022 m. rugséjo.

Trys klausimai:

1. Asmenims nuo 12 mety nemaiSoma:

= 7 dozés buteliuke, jei prieinama tinkama jranga, prieSingu atveju — 6.
* |llgg laika laikyti reikia ypac Zemoje temperatdroje (—80 °C).
» Laikyti 10 dieny Saldytuve (neatidarytame buteliuke).

2. 5-11 mety asmenims nemaiSoma:

»= 12 doziy kiekviename buteliuke, jei prieinama tinkama jranga, priesingu
atveju — 10 doziy.
» Laikyti 10 dieny Saldytuve (neatidarytame buteliuke).

3. Asmenims nuo 12 mety sumaisoma is anksto:

= 7 dozés buteliuke, jei prieinama tinkama jranga, priesingu atveju — 6.
» Laikyti 10 dieny Saldytuve (neatidarytame buteliuke).

B. Dvivalenté vakcina su pirminés atmainos ir ,,Omicron” atmainos S baltyma koduojancia iRNR.

= 7 dozés buteliuke, jei prieinama tinkama jranga, prieSingu atveju — 6.
» llgg laika laikyti reikia ypac Zemoje temperatiroje (—80 °C).
» Laikyti 10 dieny Saldytuve (neatidarytame buteliuke).
¢ Naudojimas:
e papildoma ir stiprinamoji dozé nuo 2022 m. rugséjo.
e pirminé vakcinacija ir revakcinacija nuo 2023 m. geguzés 1 d.

Dvi versijos:

1. Pirminé atmaina (WT) ir ,,Omicron“ BA.1 — asmenims nuo 12 mety nemaiSoma:
* Naudojimas nutrauktas 2022 m. gruodj dél naujesnés versijos.
2. Pirminé atmaina (WT) ir ,Omicron” BA.4/5 — asmenims nuo 5 mety nemaisoma:
*= Pradéta naudoti 2022 m. gruod,j.
= Skirtingos dozés 5-11 mety amZiaus arba 12 mety vaikams bei vyresniems.

,Moderna“:

e tai iRNR tipo vakcina (lipidai su genetine medziaga, taciau be viruso).
»= Organizmas perskaito iRNR instrukcijg ir ima gaminti baltymus, kuriuos
imuniné sistema iSmoksta atpazinti.

A. Vienvalenté vakcina su pirminés atmainos S baltymg koduojancia iRNR: Naudojimas
nutrauktas 2023 m. lapkrit;j:

« Sig vakcina transportavimo ir laikymo metu reikia laikyti tamsoje.
e 11 doziy kiekviename buteliuke, jei prieinama tinkama jranga, prieSingu atveju — 10
doziy.

2023 m. balandzio 26 d



o Stiprinamoji vakcinos dozé (angl. ,,booster”): Po 20-21 doziy kiekviename
buteliuke.

e Pristatomos sumaisytos, bet visas dozes i$ buteliuko reikia sunaudoti nedelsiant.

»=  Asmenis skiepijimo kampanijai reikia rinkti gana didelémis grupémis;
vakcina geriausiai tinka miesty teritorijoms.

e Alerginés reakcijos pasireiskia dazniau nei kai kuriy kity vakciny atveju.

e Skiepijimo procesas trunka 4 savaites; skiepijimo nederéty atidéti daugiau kaip 12
savaiciy laikotarpiui.*

= Dozes reikia rezervuoti i$ anksto, siekiant uztikrinti, kad tarp skiepy buty
reikiamas laiko intervalas.

e Pagal registracijos liudijima tinka naudoti 6 ménesiy ir vyresniems asmenims. Kadangi
Sios vakcinos dozé yra didesné nei ,Pfizer” ir po jos dazniau pasireiskia Salutinis poveikis,
jaunesnius nei 18 mety amziaus asmenis rekomenduojama geriau skiepyti ,Pfizer”
vakcina.

e Kardito ir perikardito atvejai dazniau pasitaiko 18—-49 mety amziaus vyrams, lyginant su
kitomis amziaus grupémis ir moterimis, ypac po antrosios dozeés. Todél 2021 m. spalio
meén. rekomenduojama apriboti vakcinos naudojima Islandijoje ir kitose Salyse.

e Leidziama nésciosioms, taciau Islandijoje labiau rekomenduojama naudoti ,,Pfizer”.

e Antroji vakcina, kurig galima gauti Islandijoje.

o Paskiepytiiki 2021 m. spalio 8 d.:

* Pirmiausia sveikatos prieZilros jstaigy specialistai ir reagavimo tarnybos
(policija ir kt.), daugiausia miesto vietovése.

» Rizikos grupéms priklausantys asmenys, kuriuos reikia greitai paskiepyti
pagal pilng schemg (pavyzdziui, dél véluojancio gydymo, idant bty
galima paskiepyti pagal pilng schemg, pavyzdziui, biotechnologiniy vaisty
nuo reumato ir kt. atvejais), daugiausiai miesto vietovése.

=  Kiti asmenys, kuriems reikia pirminés vakcinacijos, kol vakcina yra
prieinama, jskaitant néscigsias.

= Stiprinamosios vakciny dozés po ,Janssen” vakcinacijos, trecioji dozé
imunosupresuotiems ir vyresnio amziaus Zmonéms sostinés teritorijoje.

o Paskiepyti po 2021 m. spalio 12 d:

= Stiprinamosios vakciny dozés imunosupresuotiems asmenims ir 60 mety
bei vyresniems asmenims.

» Galima naudoti norint baigti skiepyti pagal pilng schemga 18-59 mety
amZiaus moteris ir 40-59 mety amZiaus vyrus, anksciau paskiepytus
»Moderna“ vakcina ir pageidaujancius baigti pirmine vakcinacijg
naudojant ta pacig vakcing. Siuo metu nerekomenduojama skirti
»Moderna“ vakcinos 18—-39 mety amZiaus vyrams.

o Paskiepyti po 2021 m. lapkriéio 5 d:

= Stiprinamosios vakciny dozés moterims nuo 18 mety amziaus ir vyrams

nuo 40 mety amziaus.

B. Dvivalenté vakcina su pirminés atmainos ir ,,Omicron” atmainos S baltyma koduojancia iRNR:

o Sig vakcing transportavimo ir laikymo metu reikia laikyti tamsoje.
e 11 doziy kiekviename buteliuke, jei prieinama tinkama jranga, prieSingu atveju — 10
doziy.
e Pristatomos sumaisytos, bet visas dozes i$ buteliuko reikia sunaudoti nedelsiant.
= Asmenis skiepijimo kampanijai reikia rinkti gana didelémis grupémis; vakcina
geriausiai tinka miesty teritorijoms.
¢ Naudojimas:
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e papildoma ir stiprinamoji dozé nuo 2022 m. rugséjo; amziaus ribos nurodytos
pirmiau A punkte.

e pirminé vakcinacija nuo 2023 m. geguzés 1 d; amZiaus ribos nurodytos pirmiau A
punkte.

Dvi versijos:

1. Pirminé atmaina (WT) ir ,,Omicron” BA.1:

o Naudojimas nutrauktas 2022 m. gruodj dél naujesnés versijos.
2. Pirminé atmaina (WT) ir ,,Omicron” BA.4/5:
e Pradéta naudoti 2022 m. gruod;.

»Nuvaxovid”: Naudojimas nutrauktas 2023 m. sausio 1 d.:

e Sudétyje yra pirminés SARS-CoV-2 atmainos S baltymas ir adjuvantas ,Matrix-M*“. Tradiciné
vakcina, panasi j kasmetines vakcinas nuo gripo, taciau adjuvantas yra saglyginai naujas,
pagamintas i$ muilamedziy ir manoma, kad sukelia maziau alerginiy reakcijy negu,
pavyzdziui, aliuminio adjuvantai.

e Po 10 doziy kiekviename buteliuke, nereikia maisyti.

o Sig vakcing reikia sunaudoti per kelias valandas nuo buteliuko atidarymo.

e Alerginés reakcijos pasireiSkimo daZnis neZzinomas.

e Tinka naudoti 12 mety amZiaus ir vyresniems asmenims. Tinka asmenims, kuriems gresia
susirgti sunkia COVID-19 forma. Galima skirti asmenims, alergiSkiems tam tikroms iRNR
vakciny sudedamosioms dalims, pvz., PEG, taciau tik rekomendavus alergologui.

e Penktoji vakcina, kurig galima gauti Islandijoje. Tiksliné auditorija:

o Pirminei vakcinacijai asmenims, kurie yra alergiski iRNR vakcinoms ar jy
sudedamosioms dalims, bet nealergiski ,,Nuvaxovid”“ sudedamosioms dalims.

o Pirminei vakcinacijai asmenims, kurie nenori iRNR vakcinos, bet pageidauja dviejy
doziy vakcinos.

o Stiprinamajai vakcinos dozei asmenims, kuriems nerekomenduojamos iRNR vakcinos,
nepriklausomai nuo pirminei vakcinacijai naudotos vakcinos tipo.

,Janssen”: Naudojimas nutrauktas 2023 m. geguzés 1 d.:

e Tai 26-as adenovirusas, kuris buvo inaktyvuotas, idant jis negaléty daugintis, ir papildytas
genetine medziaga tam paciam baltymui, kurj misy organizmas gamina paskiepijus iRNR
vakcina.

o Sios vakcinos transportuojamos uz3aldytos, taciau jas galima laikyti skiepijimo vietoje
tokiomis paciomis sglygomis kaip ir vakcinas, kasdien naudojamas sveikatos priezitros
sistemoje.

e Po5-7 dozes kiekviename buteliuke.

o Sig vakcina reikia sunaudoti per kelias valandas nuo buteliuko atidarymo, taciau jos
nereikia sumaisyti ir sunaudoti nedelsiant, skirtingai nei iRNR vakciny atveju.

o Sivakcina gali bati tinkama naudoti kaimo vietovése ir asmenims, kuriuos sunku
pasiekti dél atokios gyvenamosios ar darbo vietos arba kity priezasciy.

e Alerginés reakcijos néra tokios daznos kaip iRNR vakciny atveju.

e Skyrus milijonus vakcinos doziy, uzregistruota tokio pat tipo kraujo kresuliy, kaip ir
,AstraZeneca” vakcinos atveju, taciau tokie atvejai yra itin reti.

e Viena dozé padeda reik§mingai sumazinti infekcijos, sunkios ligos formos ir mirties nuo
pirminio viruso sukeltos COVID-19 ligos rizikg. Neadekvatus veiksmingumas nuo infekcijos ir
sunkiy susirgimy ,,Delta” ir ,Omicron” atmainomis. Stiprinamoji tos pacios vakcinos dozé dar
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labiau sustiprina imunitetg, panasiai kaip dvi kitos vakcinos dozés, taciau Siuo atveju
rekomenduojama sustiprinti imunitetg iRNR vakcina praéjus ne maziau kaip 4 savaitéms po
skiepijimo ,Janssen” vakcina, papildomai po stiprinamosios dozés praéjus keliems
meénesiams po papildomos dozés.

e Tinka naudoti 18 mety ir vyresniems asmenims. Tinka asmenims, kuriems gresia susirgti
sunkia COVID-19 forma. Pradéti vaiky skiepijimo tyrimai, taciau sutartys dél Sios vakcinos
naudojimo pasibaigé ir vaikams bus naudojamos kitos vakcinos.

e Ketvirtoji vakcina, kurig galima gauti Islandijoje. Tiksliné auditorija:

o Rizikos grupés, kurias reikia kiek jmanoma greiciau paskiepyti, nors Siuo metu Sia
vakcina nerekomenduojama skiepyti labai imunosupresuotiems asmenims ir
nésciosioms.

o Asmenys, kuriems Islandijoje gali nepavykti gauti dviejy doziy, pavyzdZiui, asmenys,
dirbantys Islandijoje, bet gyvenantys uzsienio Salyje arba dirbantys uzsienio Salyje,
bet gyvenantys Islandijoje.

18 mety sulauke ir vyresni asmenys, persirge COVID-19.

o Kiti asmenys, kuriuos reikia paskiepyti iki baigsis turimos vakcinos atsargos, pagal
paskelbta Prioritety sgrasa.

o Nuo 2022 m. sausio 18 d. pirmiausiai naudojama tik alergiskiems iRNR vakcinoms
asmenims arba gydytojui rekomendavus adenoviruso vektoriaus vakcinas vietoje kity
vakciny tiek pirminei vakcinacijai, tiek stiprinamajai dozei.

o Nuo 2022 m. rugséjo rekomenduojama naudoti tik pirminei vakcinacijai, jei iRNR
vakcinos asmenims netinkamos. Leidziama naudoti stiprinamajai vakcinos dozei
pagal gydytojo rekomendacijg (nuo 2022 m. rugséjo ne tokio plataus spektro kaip
iRNR vakcinos).

»AstraZeneca”: Naudojimas nutrauktas 2021 m. lapkritj:

e Tai bezdzioniy adenovirusas, kuris buvo inaktyvuotas, idant jis negaléty daugintis, ir
papildytas genetine medziaga tam paciam baltymui, kurj misy organizmas gamina
paskiepijus iRNR vakcina.

o Sivakcina transportuojama ir laikoma tokiomis paciomis salygomis, kaip ir vakcinos, kurias
naudojame jprastinés pirminés sveikatos priezZiliros sistemoje.

e Po 10-12 dozes kiekviename buteliuke.

= Sig vakcing reikia sunaudoti per kelias valandas nuo buteliuko atidarymo,
taciau jos nereikia sumaisyti, skirtingai nei iRNR vakciny atveju.

= Sivakcina gali bati tinkama administruoti kaimo vietovése, taciau ta pacia
dieng vis délto reikia paskiepyti gana nemazg skaiciy Zmoniy.

e Alerginés reakcijos néra tokios daznos kaip iRNR vakciny atveju.

e Daugybéje Europos saliy gauta pranesSimy apie nejprasto tipo kraujo kresulius kaip apie
rimta, bet retai pasitaikantj salutinj poveikj (priklauso nuo salies, 1/23 000—-100 000 doziy),
daugiau informacijos rasite cia.

e Skiepijimas pagal pilng schemg uztrunka 12 savaiciy; laiko intervalg galima sutrumpinti (iki 4
savaiciy), taCiau jgytas imunitetas blna stipresnis tarp skiepy esant ilgesniam laiko tarpui.*

= Néra poreikio rezervuoti vakcinas, norint uztikrinti tam tikra laiko tarpa tarp
skiepy.

o Sivakcina registruota 18 mety ir vyresniems asmenims. Visy pirma biita abejoniy dél ios
vakcinos veiksmingumo 65 mety amZiaus ir vyresniems asmenims, nes prie$ pateikiant rinkai
Sig vakcing tyrimuose dalyvavo mazas skaicius Siai amziaus grupei priklausanciy asmeny,
taciau Siandien turimy duomeny jau pakanka, nes Jungtinéje Karalystéje buvo atlikti vélesni
tyrimai (Zr. Cia ir ¢ia). Tinka asmenims, kuriems gresia susirgti sunkia COVID-19 forma.
Patikslintos tikslinés asmeny grupés, kurioms skiriama 3i vakcina ir véliau buvo pakartotinai
atlikta dar karta, pastebéjus nejprasty kraujo kresuliy (Zr. pirmiau). Pradéta vykdyti vaiky
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skiepijimo galimybiy mokslinius tyrimus, tac¢iau mazai tikétina, kad artimiausiais metais
Islandijoje vaikai bus skiepijami Sia vakcina.
e Tredioji vakcina, kurig galima gauti Islandijoje.
o Paskiepytiiki 2021 m. kovo 10 d:

»  Slaugos namy darbuotojai, 18—64 mety amZiaus.

» Rizikos grupés, kurias reikia imti skiepyti kiek jmanoma greiciau, bet kurioms
netaikomas gydymas, kuris galéty turéti jtakos skiepijimo antraja doze laikui,
18—64 mety amziaus asmenys.

= Sveikatos priezitros specialistai, kurie iki Siol buvo neskiepyti.

o Paskiepyti po 2021 m. kovo 24 d.:

= 70 mety ir vyresni asmenys, kurie iki Siol dar néra paskiepyti (6 grupé, anot
paskelbto prioritety sgraso).

»= Prie$S pradédami skiepyti Sia vakcina kitas asmeny grupes, laukiame
duomeny, susijusiy su kraujo kresuliy susidarymu kity mazos rizikos grupiy
tarpe.

o Paskiepyti po 2021 m. balandzio 9 d.:

= 60 mety ir vyresni asmenys, kurie néra iki Siol susidlre su spontaniniais

trombais ar sirge ligomis, pasizyminciomis padidinta flebotrombozés rizika.
o Paskiepyti po 2021 m. balandzio 30 d.:

= 55 mety ir vyresnés moterys, kurios néra iki Siol susidlire su spontaniniais
trombais ar sirgusios ligomis, pasizyminciomis padidinta flebotrombozés
rizika.

*  Vyrai, kurie néra iki Siol susidiire su spontaniniais trombais ar sirge ligomis,
pasizyminciomis padidinta flebotrombozés rizika.

o Paskiepyti po 2021 m. geguzés 12 d.:

= Moterys, gime 1966 m. ir véliau, kurios néra iki Siol susidlire su spontaniniais
trombais ar sirgusios ligomis, pasizyminciomis padidinta flebotrombozés
rizika.

*  Vyrai, gime 1981 m. ir véliau, kurie néra iki Siol susidlire su spontaniniais
trombais ar sirge ligomis, pasizyminciomis padidinta flebotrombozés rizika.

= Moterys, gimusios 1967 m. ar véliau, ir vyrai, gime 1982 m. ar véliau, kurie
jau yra gave ankstesne vakcinos doze, gali prasyti juos paskiepyti ta pacia
vakcina, nors panasu, kad jie bus skiepijami kita vakcina.
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