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Afgreiddar lyfjaavisanir dpidida. Stadan 2021

77

Opioidar falla i flokk avana- og fiknilyfja
en langtima notkun peirra getur valdid
pvi ad notandinn verdur hadur lyfjunum
vegna vanabindingar eda likamlegrar
fiknar. Auk pess ad vera mjog dvana-
bindandi, geta of stérir skammtar
Opidida verid lifshaettulegir vegna bael-
andi ahrifa sem peir hafa @ pann hluta
heilans sem styrir 6ndun. Of storir
skammtar geta pvi valdid 6ndunarstoppi
og dauda.

i ljosi ofangreinds, sem og vegna eftir-
litsskyldu embezettis landsleeknis med
avisunum lekna og tannlaekna 4 avana-
og fiknilyf, hefur grannt verid fylgst med
avisunum 3 lyf i pessum flokki.

bréun i afgreidslu

6pidida a islandi

Eftir nokkurra dra samdratt i notkun
Opidida ma sja litilshattar fjolgun
einstaklinga sem leystu Ut lyfjadvisun &

11

Opidida arid 2021 eda fra pvi ad vera

ﬁppl{/singar um lyfjadvisanir og afgreiﬂslh

byggja 4 gognum ur lyfjagagnagrunni embeettis
landlaeknis sem inniheldur upplysingar um allar
afgreidslur lyfjadvisana. Til einféldunar er med
,hotkun“ att vid pad sem afgreitt er i
lyfjabddum.

lyfjadvisana a

Solutélur fra Lyfjastofnun eru notadar vid
samanburd a lyfjanotkun milli landa.

Solutélur  endurspegla  pvi  heildarnotkun
6pidida i hverju landi, innan jafnt sem utan

inlbrigﬁisstofnana. /

Efni: bls.

Afgreiddar lyfjadvisanir 6pidida.
Stadan 2021 1
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Mynd 1. Fjoldi einstaklinga & hverja 1.000 ibua sem leysti Ut a.m.k. eina avisun af lyfjum sem
innihalda 6pidida (ATC flokkur NO2A og RO5DA20), greint eftir kyni, 2013-2021. Heimild: Lyfja-
gagnagrunnur og Hagstofa islands (medalmannfjéldi).
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Mynd 2. Fjoldi einstaklinga @ hverja 1.000 ibda sem leysti Gt a.m.k. 1 dvisun & ari af 6piéidum

(ATC flokkar NO2A og RO5DA20) greint eftir aldursflokkum, 2013-2021. Heimild: Lyfijagagna-
grunnur og Hagstofa Islands (medalmannfjéldi).
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157/1.000 ibua 2020 i 166/1.000 ibua
2021 (mynd 1). betta samsvarar pvi ad
riflega 61 pusund einstaklingar hafi leyst
ut ad minnsta kosti eina avisun a
Opidida & arinu 2021 samanborid vid
riflega 57 pusund arid adur.

Sem fyrr er umtalsverdur munur 3
notkun épidida eftir kyni og eru konur
meirihluti notenda. Arid 2021 leystu
19,6% kvenna (196/1.000 konur) Ut &-
visun & o6pidida samanborid vid 13,8%
karla (138/1.000 karla) (mynd 1).

Notkun dpidida vex med haekkandi aldri
en arid 2021 leystu riflega 35% einstak-
linga (364/1.000 ibua) yfir attreedu ut
avisun a opidida. Nokkur aukning vard a
notkun 6pidida arid 2021 i 6llum aldurs-
flokkum, ad undanskildum yngsta
aldurshépnum par sem notkun dpidida
er 6veruleg (mynd 2).

Notkun o¢pidida fér haest i 25,2
DDD/1.000 ibda & dag arid 2016 en
hefur fra arinu 2018 haldist nokkud
stédug, & bilinu 20,5 til 21,6 DDD 4
hverja 1.000 ibta 4 dag (mynd 3). A
mynd 3 ma sja ad lyf i flokki blondu
kédeins og parasetamdls eru mest
notudu lyfin i flokki épidida eda 67% af
pvi heildarmagni sem notad var af
Opididum arid 2021. Til pess lyfjaflokks
teljast m.a. Parkddin og Parkddin forte.
Aukning i notkun 6pidida arid 2021 er
ad mestu bundin vid Iyf i flokki bléndu
kdédeins og parasetamdls, en notkunin
for ar 13,6 DDD/1.000 ibua a dag arid
2020 i 14,6 DDD/1.000 ibua & dag &rid
2021 (mynd 3).

A mynd 4 sést afgreitt magn (DDD) &
hverja 1.000 ibua a dag og fjoldi einstak-
linga 4@ hverja 1.000 ibda sem leysti ut

Skilgreindur dagskammtur lyfija, DDD (Defined
Daily Dose), er atladur medaltals daglegur
vidhaldsskammtur vid helstu abendingum hja
fullordnum.

Embaetti
landlaeknis

Directorate of Health

16. argangur. 3. télublad. Mars 2022

30

25

15

DDD/1.000 ibua & dag

10

0 | ||

2013 2014 2015

W Annad 0,26 0,27 0,18
M Tramadal 5,95 5,70 5,84
Oxykdédon og naloxén 0,01 0,02 0,04
B Oxykodon 0,71 0,86 0,96
| Morfin 0,91 0,90 0,76
B Kddein og parasetamdl 15,09 15,24 15,91
M Fentanyl 0,79 0,86 0,82
M Buprenorfin 0,17 0,16 0,13

2016

2017

!
2018
0,12

2019

2020

2021

0,19 0,17 0,14 0,14 0,18
5,92 5,69 4,84 4,31 4,27 4,18
0,07 0,07 0,09 0,11 0,11 0,14
1,11 1,15 0,94 0,87 0,93 0,88
0,85 0,71 0,65 0,69 0,84 0,87
16,11 15,73 13,78 13,64 13,58 14,57
0,82 0,79 0,62 0,63 0,60 0,65
0,15 0,16 0,14 0,16 0,15 0,15

Mynd 3. Afgreitt magn (DDD) 6pidida a hverja 1.000 ibua & dag (ATC flokkur NO2A) greint eftir undir-
flokkum 6piéida, 2013-2021. Heimild: Lyfjagagnagrunnur og Hagstofa [slands (medalmannfjéldi).

ad minnsta kosti eina dvisun a ari af
tilteknum undirflokkum opidéida a
arunum 2013-2021. bratt fyrir ad peim
hafi fjélgad sem fengu davisad morfini,
oxykodoni  efa blondu oxykdddns/
naloxéns milli dranna 2020 og 2021
hefur su fjélgun ekki aukid afgreitt magn
pessara tilteknu undirflokka. bvi ma
leida ad pvi likur ad hver einstaklingur
hafi ad jafnadi leyst it minna magn af
lyfjum i pessum flokki arié 2021 saman-
borid vid fyrri ar. Af peim sem 4 afgreitt
oxykdédon pa fidlgar peim mest sem
leysa ut litid magn (mynd 5). Flestir, eda
um 76%, leysa Ut magn sem er innan vid
10 DDD (hvert DDD samsvarar 75 mg.
tekid um munn) arid 2021.
Samanburdur a sélu 6piéida & Nordur-
I16ndunum

Dregid hefur ar solu dpidida & Nordur-
[6ndunum sidastlidin ar, ad Noregi
undanskildum, par sem salan hefur
verid naer dbreytt yfir lengri tima. Arid
2020 var sala 3 lyfjum i flokki 6pidida a
islandi 22,5 DDD/1.000 ibta & dag sem

er riflega 24% meira en i Noregi sem er
bad land sem er naest & eftir islandi
seldu magni 6pidida. Athyglisverdur er
sa mikli samdrattur sem ordid hefur 3
solu 6pidida i Danmorku en & undan-
férnum 15 arum hefur salan par i landi
dregist saman um 43,7% (mynd 6).

Pann mun sem er 4 seldu magni épidida
4 fslandi og & hinum Nordurldndunum
ma skyra med meiri notkun lyfja hér a
landi sem innihalda bléndu paraseta-
mols og kddeins. Hvad vardar adra
undirflokka épiéida ma sja ad a islandi
er minnst selt af nattdrulegum opium-
alkéidum, en undir pann flokk falla m.a.
morfin og oxykdédon. Einnig er sala
buprenorfins til verkjastillingar minnst a
islandi. Sala & tramaddli er & pari vid pad
sem er i Noregi en talsvert minni en i
Danmorku par sem hun er mest (mynd
7).



https://pxweb.nhwstat.org/Prod/pxweb/en/NHWSTAT/NHWSTAT__Health__Pharmaceutical%20products__Medicines%20consumption__Sales/med15_2.px/
https://pxweb.nhwstat.org/Prod/pxweb/en/NHWSTAT/NHWSTAT__Health__Pharmaceutical%20products__Medicines%20consumption__Sales/med15_2.px/
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Mynd 4. Afgreitt magn (DDD) a hverja 1.000 ibua a dag (vinstri y-as) og fjoldi einstaklinga & hverja 1.000 ibua (haegri y-as) sem leysti Ut a.m.k. 1 dvisun & ari af
tilteknum undirflokkum 6pi6ida, 2013-2021. Heimild: Lyfiagagnagrunnur og Hagstofa fslands (medalmannfjéldi).

Umraeda

Embaetti landlaeknis hefur, dsamt 6drum 4.000

stofnunum, beitt sér fyrir motvaegis-

adgerdum til ad sporna vid ofnotkun 3500 I

Opidida og til ad baeta 6ryggi verkjalyfja- I ® 100+ DDD

medferdar & islandi. Allir leeknar 4 >000 90-99 DDD

islandi hafa adgang ad lyfjagagnagrunni I I = 80-89 DDD

pannig ad erfidara er fyrir einstaklinga 2500 I I m70-79 DDD

ad fara @ milli laekna og verda sér Gti um 000 W 60-69 DDD

somu lyf samtimis hja fleiri en einum I W 50-59 DDD

lzekni. Til ad notkun 6pidida verdi vidlika 1500 W 40-49 DDD

pvi sem er medal nagrannapjéda okkar I 30-39 DDD

parf hin ad dragast saman hér 3 landi 1000 . =20-29 DDD

og 4 pad sérstaklega vid um notkun & =10-19 DDD

Parkédin og/eda Parkddin forte. 00 - | I I =0-9DDD
- =

Mikil fiolgun peirra sem fa avisad oxy- 0 | | l I l I

kédoni eda blondu oxykdddns/naloxdns 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
undanfarin ar vekur sérstaka athygli. A

arinu 2021 var pad svo ad af 4.209 Mynd 5. Fjoldi einstaklinga sem leysti Gt lyfjadvisun @ oxykdddn (ATC flokkur NO2AAOS) greint eftir af-

greiddu magni, 2008-2021. Heimild: Lyfiagagnagrunnur.
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einstaklingum sem leystu lyfin Gt voru 30
1.801 eda 42% sem leystu lyfin Ut einu
sinni. SU spurning hlytur ad vakna hvort 25

lyfjunum sé i einhverjum tilvikum
avisad adur en folk finnur fyrir verkjum,
t.d. eftir adgerd. Lyfin séu svo jafnvel

20

DDD/1.000 ibua & dag

leyst Ut an pess ad vera nokkurn tima 5 _:;::)Zrk
tekin. pegar fleiri eru komnir med sterk —— Noregur
verkjalyf heim med sér eykst heaettan 3 ——island
pvi ad afgangslyf komist i hendur 3 v

pridja adila.

Embeetti landlaeknis beinir peim ein-

dregnu tilmeelum til leekna ad eigi 0
. . . 20002001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

framangreint vid verdi pess geett ad:

Mynd 6. Heildarmagn af seldum 6pididum (DDD/1.000 ibua/dag), (ATC flokkur NO2A) & Nordurléndunum,
e Avisa vaegari verkjalyfjum fremur 2000-2020. Heimild: NOMESKO (byggt @ sélutélum frd peim Iéndum sem skilad hafa télulegum upplysingum
en 6pi6idum um sélu lyfia til NOMESKO).

e hafa hugfast ad heimilt er ad
dvisa minna magni lyfs en sem
nemur  minnstu pakkningu.
Laeknir geeti pannig avisad t.d. 5
fordatoflum af oxykddodni, purfi a
annad bord ad avisa svo sterku

|
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DDD/1.000 ibua & dag

Damork fsland Noregur Svipjod
W Buprenorfin (NO2AEO1) 0,5 0,3 0,8 0,7
W Ketobemidon og krampalosandi lyf (NO2AG02) 0,1 0,2 0,0 0,0
M Fenylpiperidinafleidur (NO2AB) 1,1 1,1 14 0,8
Nattdarulegir dpiumalkéidar (NO2AA) 51 2,3 3,7 3,2
M Tramaddl (NO2AX02) 5,7 4,3 4,0 2,0
M Kédein og parasetamdl (NO2AJ06) 2,4 14,3 8,0 4,7

Mynd 7. Heildarmagn af seldum épi6idum (DDD/1.000/dag) (ATC flokkur NO2A) &rid 2020, greint eftir
undirlyfjaflokkum. Heimild: NOMESKO (byggt d sélutélum frd peim I6ndum sem skilad hafa télulegum
upplysingum um sélu lyfja til NOMESKO).




