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1. Inngangur

pekking 4 jénandi geislun og liffreedilegum ahrifum hennar er grundvéllur skynsamlegrar
notkunar geislunar. bvi er afar mikilvaegt ad allir sem vinna med jénandi geislun og ekki sist
beir sem bera abyrgd a notkuninni hafi fullnaegjandi og videigandi menntun, pekkingu og
reynslu til pess ad tryggja 6rugga notkun.

[ leeknisfraedi gegnir jénandi geislun mikilvaegu hlutverki baedi vid greiningu og medferd
sjukddma. Rétt mat 4 ahaettunni sem fylgir notkun geislunar er lykilatridi pegar kemur ad pvi
ad meta gagnsemi notkunar umfram ahzettuna sem henni fylgir.

Vanmat a ahaettu vegna notkunar getur leitt til ofnotkunar sem hefur i for med sér geislun
sjuklinga og starfsfolk sem ekki er réttleetanleg en ofmat a dhaettunni getur valdid pvi ad
sjuklingar verdi af naudsynlegum rannséknum eda medferd.

[ 16gum um geislavarnir (44/2002) er kvedid 4 um ad pegar um er ad raeda leyfisskylda
starfsemi skuli leyfishafi tilnefna dbyrgdarmann, med videigandi menntun og reynslu, til pess
ad bera i umbodi hans abyrgd a starfseminni hvad vardar geislavarnir. bar kemur einnig fram
ad ndnari akveedi um abyrgdarmenn séu sett i reglugerd.

Reglugerdir um notkun jonandi geislunar eru eftirfarandi:

e Reglugerd um geislavarnir vegna notkunar geislataekja sem gefa fra sér jénandi
geislun (1299/2015)

e Reglugerd um geislavarnir vid notkun lokadra geislalinda (1298/2015)

e Reglugerd um geislavarnir vid notkun opinna geislalinda (809/2003), dsamt
breytingareglugerd (920/2003)

Krofur til dbyrgdarmanna vegna mismunandi notkunar eru tilgreindar i hverri reglugeré um
sig og fjallad er ndnar um peer i videigandi koflum i pessu riti.

2. Tilnefning abyrgdarmanns

[ 10. gr. laga um geislavarnir kemur fram ad tilnefna eigi abyrgdarmann:
10. gr.

Leyfishafi ber abyrgd 4 notkun geislavirkra efna og geislateekja, svo og ad taeki, bunadur og starfsemi
oll hvad geislavarnir vardar, sé i samraemi vid 16g pessi og reglugerdir og reglur settar samkvaemt peim.
[ vis starfsemi par sem notud er jénandi geislun skal leyfishafi tilnefna 4byrgdarmann med videigandi
menntun og reynslu og skal nafn hans, menntun og reynsla tilkynnt Geislavérnum rikisins. Tilnefning
abyrgdarmanns er had sampykki Geislavarna rikisins. Abyrgdarmadur ber i umbodi leyfishafa abyrgd &
ad starfsemin sé i samraemi vid |6g pessi og reglugerdir og reglur settar samkvaemt peim.

[ Vi starfsemi par sem notud er jénandi geislun skal komid upp videigandi geedaeftirliti vegna
geislavarna.

[0 Radherra setur i reglugerd nanari dkveedi um menntun, reynslu og skyldur dbyrgdarmanna og um
fyrirkomulag og framkvaemd gaedaeftirlits.
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Tilnefna parf abyrgdarmann adur en leyfi vegna geislataeka eda geislavirkra efna eru veitt og
er pad gert 4 videigandi leyfisumsdkn sem finna ma a vef Geislavarna rikisins (GR).

Almennt er midad vid ad abyrgdarmenn purfi ad hafa fraedilega pekkingu a og pjalfun til ad
nota bunadinn sem peir eru dbyrgir fyrir. Gera ma undantekningu fra pessu ef synt er fram 3
fullnaegjandi pekkingu og pjalfun peirra sem styra bunadi ad stadaldri.

Krofur GR til menntunar, pekkingar og reynslu taka mid af leidbeiningum Evropusambands-
ins (ES) [1], Alpjodageislavarnaradsins (ICRP) [2] og Alpjédakjarnorkumalastofnunarinnar
(IAEA) [3] @ hverjum tima.

pegar abyrgdarmadur er tilnefndur vegna notkunar tiltekins geislataekis eda geislalindar pa
parf ad syna fram @ ad menntun hans og reynsla sé videigandi. Almennt purfa gogn til
stadfestingar 4 menntun ad fylgja tilnefningu dbyrgdarmanns, pé med nokkrum
undantekningum sem tilgreindar eru i kéflum 3 og 4.

Stofnunin heldur reglulega namskeid fyrir abyrgdarmenn, sja ndnar a vef GR. begar tilnefning
abyrgdarmanns er sampykkt faer hann upplysingar um hvort hann parf ad seekja slikt
namskeid.

Pegar dbyrgdarmadur leetur af stérfum ber honum ad tilkynna pad til GR 4 eydubladi sem
finna ma 4 vef stofnunarinnar.

3. Krofur til abyrgdarmanna vegna notkunar i lseknisfaedi

[ 16gum um geislavarnir er sérstok ahersla 16gd & hlutverk dbyrgdarmanns vid
leeknisfraedilega geislun. [ 15. grein laganna er hlutverk abyrgdarmanns vié réttleetingu
leknisfraedilegrar geislunar undirstrikad, dsamt fleiru:

15. gr.

Abyrgdarmadur skv. 10. gr. ber abyrgd 4 framkvaemd laeknisfraedilegrar geislunar. Hann skal sja til pess
ad peir einir framkveemi leeknisfraedilega geislun sem eru til pess haefir 4 grundvelli vidurkenndrar
sérmenntunar.

[ Vi laeknisfraedilega geislun skal dbyrgdarmadur eda sa sem hann hefur falid framkveemdina meta
hvort notkun geislunar er réttlaetanleg ad teknu tilliti til markmids geislunarinnar, einkenna og astands
sjuklings. Einnig skal taka mid af gagnsemi og ahaettu af notkun annarrar taekni sem fyrir hendi er og
nytir minni eda enga jénandi geislun.

[ Vis sjukdémsgreiningu og rannséknir skal abyrgdarmadur eda sa sem hann hefur falid
framkveemdina tryggja ad geislun sé eins litil og unnt er med skynsamlegu tilliti til tilgangs
geislunarinnar, teekja og bunadar sem fyrir hendi eru, svo og annarra patta sem ahrif hafa.

[ A hverjum peim stad par sem laeknisfraedileg geislun fer fram skal komid upp videigandi daetlunum
um gaedatryggingu og gaedaeftirlit vegna starfseminnar, p.m.t. mati a geislun sjuklinga samkvaemt
leidbeiningum sem Geislavarnir rikisins gefa ut.

[JVid medferd sjukddms skal dbyrgdarmadur eda sa sem hann hefur falid framkvaemdina tryggja ad
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geislun & vef utan medferdarsvaedis sé eins litil og unnt er i samraemi vid markmid medferdarinnar.
bess skal gaett ad folk verdi ekki fyrir geislun af slysni eda vegna mistaka. Abyrgdarmadur skal tilkynna
slika geislun til Geislavarna rikisins og gera grein fyrir mati a afleidingum.

Krofur til abyrgdarmanna vegna laeknisfraedilegrar notkunar geislunar sem settar eru fram i
pessu riti eru gerdar med hlidsjén af reglum og leidbeiningum Evrédpusambandsins sbr. ritid:
Radiation Protection no. 175 - Guidelines on Radiation Protection Education and Training of
Medical Professionals in the European Union. Kréfurnar taka einnig mid af nami mismunandi
fagstétta og ahaettunni sem fylgir mismunandi notkun. Til grundvallar liggur einnig rit
Alpjédageislavarnaradsins nr. 113: Education and Training in Radiological Protection for
Diagnostic and Interventional Procedures.

Abyrgdarmenn notkunar jénandi geislunar i laeknisfraedi eru yfirleitt ur einhverri peirra
heilbrigdisstétta sem tilgreindar eru i ofangreindu riti ES nr. 175, samanber Toflu 1, eda peim
sem tilgreindar eru i 16gum (44/2002) um geislavarnir: Laeknar, tannlaeknar, geislafraedingar
og hnykkjar (kirépraktorar).

Tafla 1. Heilbrigdisstéttir sem fjallad er um i riti Evropusambandsins RP nr. 175.

Tilvisun i rit ES RP nr 175 Heilbrigdisstétt a islandi

Referrers Leeknar (sem visa sjuklingum i rannséknir og medferd)

Diagnostic radiologists Rontgenlaeknar (leeknar, sérgrein: Myndgreining)

Interventional radiologists Leeknar, sérgrein: Myndgreining rannséknarinngripa

Nuclear medicine specialists Leeknar, sérgrein: Myndgreining is6tdpa

Radiation oncologists Leeknar, sérgrein: Geislalaekningar krabbameina

Dentists/dental surgeons Tannlaeknar/ tannlaeknar, sérgrein: Munn- og
kjalkaskurdlaekningar

Radiographers Geislafraedingar

Medical physicist Edlisfreedingar med sérmenntun i laeknisfraedilegri
notkun geislunar

ES = Evropusambandid, RP = Radiation protection

Til einfoldunar er gengid Ut fra pvi ad heilbrigdisstarfsmenn i peim stéttum sem tilgreindar
eru i toflu 1, uppfylli krofur rits ES nr. 175 um videigandi menntun i geislavornum, jafnvel po
bad sé ekki i 6llum tilfellum alveg rétt.
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Heilbrigdisstarfsmenn sem tilnefndir eru sem abyrgdarmenn purfa ad hafa starfsleyfi a
islandi samkvaemt 16gum (34/2012) um heilbrigdisstarfsmenn og i sumum tilvikum einnig
sérfraedileyfi.

pegar gerd er krafa um sérfraedileyfi, t.d. i samraemi vid reglugerd (467/2015) um menntun,
réttindi og skyldur laekna og skilyrdi til ad hljota almennt laekningaleyfi og sérfraedileyfi, parf
stadfesting 4 sérfraedileyfi ekki ad fylgja tilnefningu abyrgdarmanns ef videigandi
sérfreedileyfi er skrdd i laeknaskra.

Leeknar sem eru a Laeknaskrd Landleeknis purfa ekki ad skila inn stadfestingu a starfsleyfi og
hid sama 4 vid um tannlaekna 4 Tannleeknaskra. Geislafraedingar og hnykkjar (kirépraktorar)
pburfa ad skila inn afriti af starfsleyfi.

3.1 Geislateeki sem notud eru til myndgreiningar

Um krofur til dbyrgdarmanna vegna laeknisfraedilegrar notkunar geislataekja gilda eftirfarandi
greinar i reglugerd (1299/2015) um geislavarnir vegna notkunar geislataekja sem gefa fra sér
jénandi geislun:

28. gr.

Krofur Geislavarna rikisins um menntun og pekkingu abyrgdarmanna vegna laeknisfraedilegrar
geislunar skulu taka mid af reglum og leidbeiningum Evrépusambandsins sbr. ritid: "Radiation
Protection no. 175 - Guidelines on Radiation Protection Education and Training of Medical
Professionals in the European Union". Geislavarnir rikisins gefa ut leidbeiningar um menntun og
pbekkingu dbyrgdarmanna vegna leeknisfraedilegrar geislunar.

29. gr.

Abyrgdarmadur sem starfar vid laeknisfraedilega myndgreiningu skal vera sérfraedingur i
geislagreiningu. Ef sérfraedingur i geislagreiningu er ekki til stadar getur annar heilbrigdisstarfsmadur
sem hefur naegilega menntun og reynslu til pess ad meta réttlaetingu peirrar leknisfraedilegu
myndgreiningar sem fram fer 4 viokomandi stad ad mati Geislavarna rikisins, sbr. 28. gr., verid
adbyrgdarmadur.

Ef dbyrgdarmadur er ekki sérfraedingur i geislagreiningu skal koma upp og vidhalda videigandi
samstarfi vid myndgreiningardeild eda sérfraeding i geislagreiningu um urlestur og greiningu peirra
myndgreiningarannsékna sem framkvaemdar eru.

pad fer eftir edli taekja og geisladlaginu sem notkun peirra veldur hvada heilbrigdisstéttir
hafa naega menntun til ad vera abyrgdarmenn ad mati GR. | toflu 2 er tiltekid hvada stéttir
heilbrigdisstarfsmanna GR geta sampykkt sem dbyrgdarmenn og med hvada skilyrdum.
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Tafla 2. Krofur til abyrgdarmanna rongentaekja i myndgreiningu

Taeki

Heilbrigdisstéttir sem geta

verid dabyrgdarmenn

Skilyrdi / Sérgrein

Almennt rontgentaeki
til myndatoku

Rontgenlaeknar*

Geislafraedingar

Samstarf vid
rontgenlakni/rontgendeild

Leknar

Samstarf vid
rontgenlakni/rontgendeild

Hnykkjar (kirépraktorar)

Ma ekki taka vid tilvisunum fra
o0rum

Skyggnitaeki

Rontgenlaeknar

Geislafraedingar

Samstarf vid
rontgenlakni/rontgendeild

Laeknar

Samstarf vid
rontgenlaekni/rontgendeild

Sérgreinalaeknar

Uppfylli skilyrdi um menntun
samkvaemt riti ES RP 175

Tolvusneidmyndataeki

Rontgenlaeknar

Geislafraedingar

Samstarf vid
rontgenlakni/rontgendeild

O-arm Leeknar Videigandi sérgrein (skurdlaeknir)
Rontgenlaeknar
Tannrontgentaeki Tannlaeknar

Tolvusneidmyndataeki
til tannlaekninga
(CBCT)

Tannlaeknar

Namskeid, sja ndnar i riti GR 19:01

Rontgenlaeknar

Beinpéttnimaelitaeki

Rontgenlaeknar

Leknar

Videigandi sérgrein

Teeki til inngrips- og

Rontgenlaeknar

Sérgrein: Myndgreining

20arannsokna rannsoknarinngripa
Leeknar Sérgrein sem vid 3, t.d. hjartalaeknir
Brjéstamyndataeki Rontgenlaeknar Uppfylla parf kréfur EUREF

* Rontgenlaeknar er hér notad um alla leekna med sérfraedileyfi i myndgreiningu. EUREF = the European

Reference Organisation for Quality Assured Breast Screening and Diagnostic Services, ES = Evropusambandid,

RP = Radiation Protection.
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| reglugerd 1299/2015 eru einnig akvaedi um geislaedlisfraedipekkingu sem gaeta parf ad séu
uppfyllt, t.d. med pvi ad tilgreina hver sjai um pau atridi sem eru tilgreind i 36. gr.
reglugerdarinnar:

36 gr.

Abyrgdarmadur skal sja til bess ad fyrir hendi sé naegileg sérpekking & geislaedlisfraedi, midad vid edli,
dhaettu og umfang starfseminnar, til ad tryggja:

[.]

yfirsyn yfir geislavarnapatt starfseminnar og pa maelifraedi sem par er nytt,

uppbyggingu og rekstur geedakerfis fyrir taekjabinad jafnt sem vinnubrogd,

Uttekt @ nyjum greiningar- og leekningaadferdum me?d tilliti til geislavarna sjuklinga, starfsfolks
og almennings,

virkt gaedaeftirlit,

videigandi freedslu um geislavarnir fyrir starfsmenn,

verkferla vid eftirlit med geisladlagi starfsmanna,

verkferla vid mat a geisladlagi sjuklinga.

3.2 Geislateeki sem notud eru til geislamedferdar

Um krofur til abyrgdarmanna vegna geislamedferdar gildir eftirfarandi grein i reglugerd
1299/2015 um geislavarnir vegna notkunar geislataekja sem gefa fra sér jonandi geislun:

30. gr.

Vid geislamedferd skal abyrgdarmadur vera sérfraedingur i krabbameinslaekningum med pekkingu og

sérfreedimenntun sem er i samrami vid pa starfsemi sem um er ad raeda. Hann skal hafa videigandi

pekkingu og reynslu er vardar notkun geislamedferdarbunadar vid skipulagningu geislamedferdar,

framkvaemd geislamedferdar og mat a nidurstédum slikrar medferdar.

Tafla 3. Krofur til abyrgdarmanna geislataekja til geislamedferdar

Taeki

Heilbrigdisstéttir sem geta

verid abyrgdarmenn Skilyrdi

Linuhradall

Leeknar Sérgrein: Geislalaeekningar
krabbameina

Vid geislamedferd er einnig sérstok dakveedi um pekkingu a geislaedlisfreedi og pvi parf einnig
ad tilgreina hver sinni pvi hlutverki.

36. gr.

[...] Vi geislamedferd skal einstaklingur med naegilega sérpekkingu a geislaedlisfraedi taka virkan patt

i peim pattum undirbdnings og medferdar sem krefjast sérpekkingar i geislaedlisfraedi. Vid

myndgreiningu skal hann koma ad peim pattum undirbunings og framkvaeemdar sem krefjast

sérpekkingar i geislaedlisfraedi.
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3.3 Notkun geislalinda

[ reglugerd um geislavarnir vid notkun opinna geislalinda (809/2003) segir:
61. gr.

Oll starfsemi par sem geislavirk efni eru gefin félki skal vera undir stjérn abyrgdarmanns sem er
sérmenntadur a vidkomandi svidi la&ekninga. Hann skal uppfylla kréfur Geislavarna rikisins hvad vardar
menntun og pekkingu 4 edli, eiginleikum og notkun jonandi geislunar sem og geislaliffreedi og
geislavérnum eftir pvi sem vid 4 hverju sinni midad vid pa starfsemi sem um er ad raeda.

Abyrgdarmadur skal einnig hafa naegilega menntun og reynslu til ad meta réttlaetingu
leknisfraedilegrar geislunar eftir pvi sem vid 4 hverju sinni ad mati Geislavarna rikisins.

Krofur Geislavarna rikisins um menntun og pekkingu abyrgdarmanna skulu taka mid af reglum og
leidbeiningum Evropusambandsins hverju sinni, s.s. Radiation Protection 116 — Guidelines on
education and training in radiation protection for medical exposure.

| reglugerd um geislavarnir vid notkun lokadra geislalinda (1298/2015) er einnig fjallad um
leknisfraedilega notkun, en par segir:

29. gr.

Um laeknisfraedilega notkun lokadra geislalinda gilda einnig sérakvaedi vegna laeknisfraedilegrar
notkunar opinna geislalinda i reglugerd um geislavarnir vid notkun opinna geislalinda, ad teknu
edlilegu tilliti til pess munar sem er @ opnum og lokudum geislalindum. Geislavarnir rikisins geta sett
nanari leidbeiningar um oryggi og geislavarnir vid leeknisfraedilega notkun lokadra geislalinda.

[ reglugerd 809/2003 er einnig kvedid 4 um ad til stadar sé naegileg pekking 4 geislaedlis-
fraedi, midad vid edli og umfang starfsemi.

Abyrgdarmadur starfsemi par sem geislavirk efni eru gefin folki skal uppfylla kréfur sem
gerdar eru til Nuclear Medicine Specialist i riti Evropusambandsins Radiation Protection no.
175 - Guidelines on Radiation Protection Education and Training of Medical Professionals in
the European Union. Ritid er yngra en reglugerdin sem vid 4 og er byggt a ritinu sem
reglugerdin visar i.

Litid er a sérfraedileyfid ,Myndgreining isétépa“ sem sérmenntun a vidkomandi svidi.

Tafla 4. Krofur vegna leeknisfraedilegrar notkunar opinna geislalinda

Starfsemi Hel.lbr!galsstettlr sem geta Skilyrdi
verid abyrgdarmenn
Sjukdédmsgreining Rontgenlaeknar Sérgrein: Myndgreining isétépa
Sjukdémsmedferd Leeknar Sérgrein: Geislalaeekningar
krabbameina
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3.4 Geislateeki sem notud eru til framleidslu a geislavirkum efnum (hringhradlar)

Abyrgdarmadur vegna framleidslu geislavirkra efna i hringhradli skal hid minnsta uppfylla
krofur sem gerdar eru til Medical Physicist i ritinu Radiation Protection no. 175 - Guidelines
on Radiation Protection Education and Training of Medical Professionals in the European
Union.

4. Krofur til abyrgdarmanna, dnnur notkun en laeknisfraedileg

4.1 Skermud geislateeki i idnadi og 6ryggisgaeslu

Almennar krofur til abyrgdarmanna vegna notkunar geislataekja, af hvada gerd sem er, eru
tilgreindar i reglugerd 1299/2015 um geislavarnir vegna notkunar geislateekja sem gefa fra
sér jonandi geislun:

13. gr.

Leyfishafi skal tilnefna dbyrgdarmann med videigandi menntun og reynslu. Abyrgdarmadur skal
uppfylla krofur Geislavarna rikisins hvad vardar menntun og pekkingu a edli, eiginleikum og notkun
jénandi geislunar sem og geislaliffraedi og geislavornum eftir pvi sem vid 4@ hverju sinni midad vid pa
starfsemi sem um er ad raeda.

Abyrgdarmenn med skermudum taekjum purfa ad hafa géda pekkingu a teekjum sem um
raedir og notkun peirra. Nanar er fjallad um krofur til byrgdarmanna vegna notkunar
skermadra rontgentaekja i riti GR 19:02 Geislavarnir vid notkun skermadra réntgentaekja og
handréntgentaekja.

4.2 Geislatzeki til efnisrannsékna (NDT)

Vid notkun geislataekja vid efnisrannsdknir og proéfanir er eitt af grundvallaratriounum ad
abyrgdarmadur og adrir starfsmenn hafi videigandi menntun og reynslu og er pa midad vid
baer krofur sem fram koma i stadli EN ISO 9712, Non-destructive testing - Qualification and
certification of NDT personnel.

Nanar er fjallad um kréfur til abyrgdarmanna vegna notkunar geislataekja til myndgreiningar i
i0nadi i riti GR 19:07 Geislavarnir vid réntgenmyndgerd i idnadi (NDT).
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https://www.reglugerd.is/reglugerdir/eftir-raduneytum/velferdarraduneyti/nr/19950
https://www.iso.org/standard/75614.html

4.3 Geislateki sem notud eru vid dyralaekningar

Abyrgdarmadur notkunar geislataekja vid dyralaekningar skal vera dyralaeknir eda
geislafreedingur. Dyralaeknar sem skradir eru med starfsleyfi & vef Dyralaeknafélags Islands
burfa ekki ad skila inn gognum um starfsleyfi med tilnefningu.

4.4 Notkun opinna geislalinda

[ reglugerd um geislavarnir vid notkun opinna geislalinda (809/2003) segir:
13. gr.

Abyrgdarmadur skal uppfylla kréfur Geislavarna rikisins hvad vardar menntun og pekkingu 4 edli,
eiginleikum og notkun jénandi geislunar sem og geislaliffraedi og geislavornum eftir pvi sem vid a
hverju sinni midad vid pa starfsemi sem um er ad raeda. Hann skal einnig hafa menntun og reynslu af
notkun opinna geislalinda og beitingu geislavarna i tengslum vid slika notkun.

Starfsemi par sem unnid er med opnar geislalindir er flokkud eftir leidbeiningum i riti GR
04:02 Flokkun rannsdknarstofa. Krofur til dbyrgdarmanns fara eftir flokkun
rannséknarstofunnar.

Ef um laeknisfraedilega notkun er ad reeda, sja kafla 3.3.

4.5 Notkun lokadra geislalinda

Lokadar geislalindir eru flokkadar eftir haettu sem fylgir notkun peirra i samrami vid
radleggingar Alpjédakjarnorkumalastofnunarinnar i ritinu: Categorization of Radioactive
Sources, Safety Guide no. RS-G-1.9.

Krofur til abyrgdarmanna fara eftir haettuflokki geislalindar, eda linda samanlagt ef um er ad
raeda fleiri en eina lind.

Ef um laeknisfraedilega notkun er ad reeda, sja kafla 3.3.

Nanar er fjallad um krofur til abyrgdarmanna vegna notkunar lokadra geislalinda i riti GR
19:08 Geislavarnir vid notkun lokadra geislalinda.
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http://dyr.is/dyralaeknastofur/
https://www.reglugerd.is/reglugerdir/eftir-raduneytum/heilbrigdisraduneyti/nr/2635
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