
Úthlutun Lýðheilsusjóðs 2016 
Styrkþegi Verkefni Upphæð 
Ungmennafélag Íslands Landsmót UMFÍ 50+ 100.000 

Ungmennafélag Íslands Mikilvægi hreyfingar á efri árum 100.000 

Ungmennafélag Íslands Hreyfivika UMFÍ  100.000 

Æskulýðsvettvangurinn Verndum þau 100.000 

Eldriborgararáð Reykjavíkurprófastsdæmis eystra Orlofsbúðir eldri borgara á Löngumýri í Skagafirði 100.000 

Frjálsíþróttasamband Íslands #800skref 100.000 

Halla Heimisdóttir HREYFING FYRIR ALLA  100.000 

Heilsuleikskólinn Garðasel Leikur að læra í Garðaseli 150.000 

Elva Björk Ágústsdóttir Fjársjóðsleit - Sjálfsmyndarfræðsla fyrir foreldra 200.000 

Langanesbyggð-leikskólinn Barnaból Heilsuefling í GRV 200.000 

Næring móður og barns ehf. Næring móður og barns 200.000 

Barnaheill - Save the Children á Íslandi Stikla/myndskeið um mikilvægi hreyfingar og heilbrigðis 200.000 

Bindindissamtökin IOGT á Íslandi Vímulausi dagurinn 200.000 

Brúarskóli Heilsan skiptir máli, næring og geðrækt 200.000 

Fjölmennt, símenntunar og þekkingarmiðstöð Hollur og góður heimilismatur 200.000 

Framhaldsskólinn í Mosfellsbæ Allir út að leika – nýtum útivistarsvæðin  200.000 

Heilsueflandi stýrihópur Borgarholtsskóla Geðheilsa og kvíðastjórnun framhaldsskólanema 200.000 

Helga Margrét Guðmundsdóttir Við erum til 200.000 

Menntaskólinn í Kópavogi Núvitundarkennsla fyrir kennara 200.000 

Menntaskólinn í Kópavogi Hver eru einkenni kvíða og þunglyndis? Hvaða úrræði eru í boði? 200.000 

Steingerður Ólafsdóttir Miðlanotkun ungra barna 200.000 

Varmahlíðaskóli Sjálfstyrking í skólanum 200.000 

Áslandsskóli Heilsueflandi grunnskóli starfsfólk og hreyfing 250.000 

Fjölbrautaskóli Vesturlands Næring og hreyfing 2016 250.000 

Grunnskólinn Austan Vatna Innleiðing geðræktarátaks í skólanum 250.000 

Heilsuleikskólinn Kór Leikur að læra - efling hreyfiþroska og -færni í gegnum leik 250.000 



Íþrótta- og Ólympíusamband Íslands Hjólum í skólann 250.000 

Íþrótta- og Ólympíusamband Íslands Kvennahlaup ÍSÍ 250.000 

Íþrótta- og Ólympíusamband Íslands Göngum í skólann 250.000 

Rauði krossinn í Reykjavík Vin- fræðslu og batasetur. Batahópar 250.000 

Þelamerkurskóli  Útivist og hreyfing 250.000 

Akureyrarbær - fjölskyldudeild Skólastyrkur - hvað svo? 250.000 

Brekkubæjarskóli Sjálfstyrkingarnámskeið fyrir börn og unglinga 250.000 

Island Panorama Centre Nordika Train 250.000 

Lögreglan á höfuðborgarsvæðinu Lögreglan og ungir innflytjendur 250.000 

Rótin - félag um málefni kvenna með áfengis- og 
fíknivanda 

Málþing um þolendur ofbeldis og samskipti við fjölmiðla 250.000 

Sabína Steinunn Halldórsdóttir 52 gæðastundir í náttúrunni - hugmyndir fyrir fjölskylduna.  250.000 

SÁÁ Fræðsla og forvarnir fyrir foreldra 250.000 

Grófin geðverndarmiðstöð Geðfræðsla Grófarinnar 300.000 

Leikskólinn Barnaból Langanesbyggð Leikur að læra 300.000 

Akraneskaupstaður Forvarnarnámskeið fyrir foreldra barna 3 – 6 ára með fyrstu einkenni kvíða 300.000 

Ágúst Ingi Guðnason Hugrún 300.000 

Ferðafélag Íslands Hreyfum okkur saman - ratleikur í Mosfellsbæ 300.000 

Grundaskóli Akranesi Heilsuelfandi starf í unglingadeild 300.000 

Hjólafærni á Íslandi Hjólað óháð aldri - innleiðing og utanumhald 300.000 

Náum áttum - forvarnahópur Fræðslufundir Náum áttum 300.000 

Skólaþjónusta Árborgar Klókir krakkar í Árborg 300.000 

Bandalag íslenskra skáta (BÍS) Fjölgun í skátastarfi á landsbyggðinni 300.000 

Bindindissamtökin IOGT á Íslandi Hvít Jól 300.000 

Fjölbrautaskóli Suðurlands Hugarfar 300.000 

HVE Akranesi Forvarnarnámskeið fyrir foreldra barna 3 – 6 ára með fyrstu einkenni kvíða 300.000 

Þroska- og hegðunarstöð Heilsugæslunnar Snillinganámskeið 2.útgáfa: Fyrir 9-12 ára börn með ADHD 375.000 

Barnaheill - Save the Children á Íslandi Hjólasöfnun Barnaheilla - Save the Children á Íslandi 400.000 

Seljaskóli Heilsuefling í grunnskóla 400.000 



Sigríður Heiða Bragadóttir Heilbrigði og hamingja 400.000 

Skólaskrifstofa Grindavíkur Foreldranámskeið - Klókir litlir krakkar 400.000 

Snælandsskóli Heilsueflandi grunnskóli 400.000 

Víðistaðaskóli  Leikum og lærum saman 400.000 

Ölduselsskóli Heilsueflandi Ölduselsskóli 400.000 

Hildur Karen Aðalsteinsdóttir Vinaliðar í Grundaskóla 400.000 

Menntaskólinn á Ísafirði Bætt andlega liðan nemenda við Menntaskólann á Ísafirði. 400.000 

Dútl slf. Happ App - áframhaldandi þróun  450.000 

Akraneskaupstaður PEERS félagsfærniþjálfun fyrir börn og unglinga 500.000 

Austurbæjarskóli Bæjarins besti 500.000 

Álfhóllsskóli Geðrækt og lífsleikni 500.000 

Félag Heyrnarlausra Geðheilbrigði heyrnarlausra 500.000 

Fjarðabyggð Fjarðabyggð heilsueflandi samfélag 500.000 

Fjölbrautaskólinn við Ármúla Breyttur lífsstíll 500.000 

Fjölbrautaskóli Norðurlands vestra Bættur skólabragur, betri líðan. 500.000 

Fjölbrautaskóli Suðurlands Forvarnarátak í FSu 500.000 

Framhaldsskólinn á Húsavík Sjálfsvígsforvarnir í framhaldsskólum með áherslu á geðrækt 500.000 

Hafnarfjarðarbær Heilsubærinn Hafnarfjörður - heilsueflandi samfélag 500.000 

Heimili og skóli - landssamtök foreldra SAFT Fræðsluherferð á Norðurlandi og Reykjanesi 500.000 

Hjartað - Saman í forvörnum samfélag um forvarnir 500.000 

Íþrótta- og Ólympíusamband Íslands Lífshlaupið 500.000 

Anna María Jónsdóttir Endurtaka ACE (Adverse Childhood Experience) á Íslandi 500.000 

Íþrótta- og Ólympíusamband Íslands Hjólað í vinnuna 500.000 

Kaldársel sumarbúðir KFUM og KFUK  Stelpur í stuði - sumarbúðir fyrir stelpur með sérþarfir 500.000 

Kópavogsbær Heilsueflandi samfélag 500.000 

Krabbameinsfélag Íslands Stutt fræðslumyndbönd um krabbamein 500.000 

Krabbameinsfélag Íslands Stuttmynd um skaðsemi munn- og neftóbaks 500.000 

Kristín Gísladóttir Ævintýrapokinn 500.000 

Kristín Helgadóttir Uppeldi sem virkar - færni til framtíðar 500.000 



Kvenfélagið Garpur  Kynfræðsla Pörupilta 500.000 

Litla Kvíðameðferðarstöðin Öryggi í samskiptum 500.000 

Menntaskólinn við Sund Verum skýr 500.000 

Miðstöð í Lýðheilsuvísindum við Háskóla Íslands Heilsanokkar.is: pistlar um heilsutengd málefni sem byggð eru á vísindalegum grunni 500.000 

Mosfellsbær  Heilsueflandi samfélag - heilbrigði starfsmanna 500.000 

Pólski skólinn í Reykjavík Betri tannheilsa pólskra barna á Íslandi - framhald. 500.000 

Rannsóknarsjóður PMTO-Ísland Mat á færni PMTO meðferðaraðila og fylgni við árangur meðferðar: Réttmætisathugun 
á mælitæki (Validating fidelity). 

500.000 

SAMAN-hópurinn Koma skýrum skilaboðum til foreldra um mikilvægi ábyrgðar á uppeldi barna sinna til 
að vinna gegn áhættuhegðun barna og unglinga.  

500.000 

Skógræktarfélag Íslands Skógargátt: Bætt aðgengi - Bætt lýðheilsa 500.000 

Stígamót Bætt lífsgæði eftir kynferðisofbeldi 500.000 

Ungmennafélag Íslands Unglingalandsmót UMFÍ 2016 500.000 

Vímulaus Æska-Foreldrahús Foreldrafærninámskeið fyrir foreldra og forráðamenn 500.000 

Þroska- og hegðunarstöð HH Þjálfun fagfólks til að halda ADHD færniþjálfunarnámskeið 500.000 

Þroska- og hegðunarstöð HH Námskeiðið Klókir litlir krakkar 500.000 

Dalvíkurbyggð Heilsueflandi Dalvíkurbyggð - Líðan 500.000 

Félag fagfólks um offitu Gerð klínískar leiðbeininga um meðferð offitu 500.000 

Fjölbrautaskóli Snæfellinga Geðrækt nemenda Fjölbrautaskóla Snæfellinga 500.000 

Fjölbrautaskóli Suðurnesja Tóbaksneysla, tóm tjara. 500.000 

Hjólakraftur SLF Hjólakraftur í Norðlingaskóli fyrir 8. - 10.bekk 500.000 

Íþrótta- og Ólympíusamband Íslands Hreyfitorg 500.000 

Vesturafl Fjölsmiðja á Ísafirði 500.000 

Maritafræðslan ehf Við slökum á... en sleppum ekki. 500.000 

Kvennaskólinn í Reykjavík Geðheilbrigði nemenda í Kvennaskólanum 600.000 

Menntaskólinn á Akureyri Sálfræðiþjónusta við Menntaskólann á Akureyri 600.000 

Menntaskólinn í Reykjavík Betri líðan - meiri velgengni 600.000 

Tækniskólinn Efla geðrækt í framhaldsskóla til að sporna gegn brottfalli 600.000 

Sigríður Dögg Arnardóttir, formaður Kynís Kynheilbrigði ungs fólks 700.000 



Skógarmenn KFUM Vatnaskógi  Gauraflokkur í Vatnaskógi 700.000 

Bindindissamtökin IOGT á Íslandi Vímulausir drykkir 750.000 

Fjölbrautaskólinn í Breiðholti Bætt geðheilbrigði nemenda í Fjölbrautaskólanum í Breiðholti 800.000 

Flensborgarskólinn í Hafnarfirði Innleiðing jákvæðrar menntunar í skólastarf 800.000 

Foreldrasamtök gegn áfengisauglýsingum Sporna gegn áfengisauglýsingum 800.000 

Hitt Húsið - Jafningjafræðslan Jafningjafræðsla Hins Hússins 800.000 

Heimili og skóli - landssamtök foreldra Verum vakandi 800.000 

Anna Sigríður Ólafsdóttir/Háskóli Íslands, 
Menntavísindasvið 

Heilsueflandi framhaldsskólar – árangursmat á heildrænni nálgun í heilsueflingu og 
forvörnum 

1.000.000 

Ástráður Forvarnastarf Læknanema Happadráttur  1.000.000 

Elísabet Ósk Vigfúsdóttir Barneignarsnjallforrit 1.000.000 

GRUND-HJÚKRUNARHEIMILI Tannheilsa aldraðra - framhald 1.000.000 

Íþróttafélag Reykjavík Skipulögð hreyfing leikskólabarna 1.000.000 

Kraftur - Stuðningsfélag fyrir ungt fólk sem 
greinst hefur með krabbamein og aðstandendur 
þess 

Stuðningsnet Krafts 1.000.000 

Ragnheiður Ingibjörg Bjarnadóttir Þýðing á völdu fræðslu- og upplýsingarefni fyrir www.heilsugaeslan.is 1.000.000 

Ragnheiður Ósk Erlendsdóttir Stuðningur heilsuverndar skólabarna við börn með vægar kvíðaraskannir 1.000.000 

Rauði krossinn á Íslandi Hjálparsími Rauða krossins 1717 1.000.000 

Samstarf félagasamtaka í forvörnum Samstarf félagasamtaka í forvörnum 1.000.000 

SÍBS Heilsufarsmælingar og vitundarvakning á landsbyggðinni 1.000.000 

svala sigurðardóttir Núvitundarnámskeið fyrir skjólstæðinga heilsugæslunnar 1.000.000 

Tannlæknafélag Íslands Efling tannheilsu hjá unglingum 1.000.000 

Vímulaus Æska-Foreldrahús Sjálfsstyrkinganámskeið fyrir börn, unglinga og framhaldskólanema 1.000.000 

Vímulaus Æska-Foreldrahús Fjölskylduráðgjöf Foreldrahúss 1.000.000 

Þjónustumiðstöð Breiðholts Betri tannheilsa barna í Breiðholti - framhald 1.000.000 

Þjónustumiðstöð Breiðholts Betra líf 1.000.000 

Fræðsla og forvarnir Þekking í þágu forvarna 1.000.000 

Fræðsla og forvarnir Áfengi, heilsa og samfélag 1.000.000 



Fræðsla og forvarnir Raddir ungra um forvarnir 1.000.000 

Tannlæknafélag Íslands Tannheilsa eldri borgara - þarfagreining 1.000.000 

Rannsóknir og greining Ungt fólk utan skóla 2016 - Félagsleg staða 16-20 ára ungmenna á Íslandi sem ekki 
stunda nám við framhaldsskóla árið 2016. Samanburður milli áranna, 2003, 2009 og 
2016. 

1.500.000 

Vímulaus Æska-Foreldrahús úrræðið V.E.R.A. (Virðing-Efling-Reynsla-Auður) 1.500.000 

Krabbameinsfélag Reykjavíkur Líf án tóbaks - fyrir alla 2.000.000 

SÁÁ Sálfræðiþjónusta fyrir börn alkóhólista 2.000.000 

Ársæll Arnarsson Heilsa, lífskjör og áhættuhegðun unglinga: Þátttaka Íslands í HBSC og ESPAD 2.500.000 

Ragnheiður Ósk Erlendsdóttir Gagnvirk vefsíða með fróðleik um heilsu, sjúkdóma og þjónustu heilbrigðiskerfisins 8.000.000 

Samtals  84.525.000 

 


