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Vinnureglur vegna greidslupatttoku
Sjukratrygginga i sjukrapjalfun

Velferdarraduneytid hefur sett reglugerd um greidslupatttoku sjukratryggdra i kostnadi vegna
heilbrigdispjénustu, nd nr. 1266/2022. Samkvaeemt reglugerdinni a sjukratryggdur, sem parf & pjalfun
ad halda ad mati laeknis og pjalfara, rétt a allt ad 15 skiptum i pjalfun & einu ari, p.e. 365 dagar talid fra
fyrsta medferdarskipti. Sjukratryggdur getur einnig att rétt a naudsynlegri pjalfun umfram 15 skipti &
einu ari. Skilyrdi fyrir greidslupatttoku Sjukratrygginga i slikri vidbotarpjalfun er ad Sjukratryggingar hafi
sampykkt umsdékn um greidslupatttoku.

Vinnureglur pessar gilda einnig vegna framhaldsmedferda hja peim sjukrapjalfurum sem starfa
samkvaemt reglugerd nr. 1364/2019 um endurgreidslu kostnadar um pjonustu sjalfstaett starfandi

sjukrapjalfara sem starfa an samnings vid Sjukratryggingar.

Vidbdtarmedferd i sjukrapjalfun

Umsoéknum til Sjukratrygginga um vidbotarpjalfun skal fylgja greinargerd fra sjukrapjalfara par sem
fram kemur sjukdémsgreining sjukratryggds og ad hvada leyti sjukdémsastand hans fellur undir heimild
til vidbdtarpjalfunar samkveemt reglugerd um endurgreidslu kostnadar vegna pjénustu sjalfstaett
starfandi sjukrapjalfara sem starfa an samnings vid Sjukratryggingar.

Med umsdkn skal fylgja markmid med medferd, mat a faerni og upplysingar um arangur medferdar

metid med stédludum matstaekjum eda 68rum hlutleegum meaelingum.

begar feerni er metin skal nota st68lué matstaeki par sem pau eru til, sja t.d. meelitaekjabanka a
heimasidu Félags sjukrapjalfara. Midad skal vid raunhaefa getu einstaklinga midad vid aldur.
Faerniskerdingu skal einnig meta Ut fra sjukrapjalfun og peim medferdaridrreedum sem sjukrapjalfarar
hafa.
Skilyrdi fyrir greidslupatttoku Sjukratrygginga i medferd umfram 15 skipti 4 12 manudum.

1. Sjukrapjalfun fyrir fotlud born, fiolfatlada einstaklinga eda vegna fravika fra edlilegum

hreyfiproska.
2. Sjukrapjalfun sem er naudsynlegur lidur i endurhaefingu eftir adgerd, alvarleg veikindi eda slys

sem leitt hefur til meiri hattar feerniskerdingar. o Sjukrapjalfun vegna eftirtalinna langvinnra
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sjukdéma eda annars astands par sem synt pykir ad pjalfunin geti seinkad eda komid i veg fyrir

meiri hattar farniskerdingu. [ umsékn parf ad koma fram rékstudningur sem skyrir

feerniskerdingu.

a.

d.

e.

Bdlgugigtarsjukdémar eins og lidagigt (RA), Morbus Bechterew, psoriasisgigt eda
sambeerilegt.

Taugasjukdémar eins og MS, MND, Parkinson, védvaryrnunarsjukdémar eda
sambeerilegt.

Alvarleg (utbreidd) slitgigt, p.e. slitgigt sem veldur hreyfiskerdingu og verkjum og hefur
mikil hamlandi ahrif & athafnir daglegs lifs.

Vefjagigt ef er i virku endurhafingu og er metin med alvarlega vefjagigt. (FIQ>70).

Langvinnir blddrasar- og lungnasjukdémar

2. Skilyrdi fyrir langtimamedferd er ad vidkomandi sé i hdum eda midlungs ahaettuflokki fyrir

endurteknum vandamalum fra hjarta vid pjalfun (prektala < 1,5 W/kg) eda sé hadur surefni vid

fingar.

a.

Sampykkt er heimamedferd 100% ef um er ad reeda einstaklinga sem hafa mjog
skerta sjalfsbjargargetu vegna sjukdémsastands, sbr. 5. mgr. 21. gr. reglugerdar nr.
1248/2019. Sjukrapjalfari parf ad dska eftir og rokstydja astaedu fyrir 100%
greidslupatttoku Sjukrapjalfara.

3. Sjuakrapjalfun i heimahusi pegar sjukrapjalfun er naudsynlegur pattur i pvi ad sjuklingur geti

dvalid heima og kemst ekki a sjukrapjalfunarstofu. Alltaf parf ad dska eftir sampykki

Sjukratrygginga fyrirfram vegna heimapjalfunar.

Ef greinilegt bataferli er i gangi samkvaemt endurteknum maelingum og synt pykir ad drangur gangi til

baka vid stodvun medferdar er heimilt i sérstokum tilvikum ad sampykkja vidbdtarpjalfun pé svo ad

sjukddmsgreining falli ekki undir télulidi hér fyrir ofan. Med umsdéknum skal fylgja itarlegur

rokstudningur fra sjukrapjdlfara par sem fram kemur sjukdémsgreining sjukratryggds, nidurstada

skodunar, mat a faerni, medferdardaetiun, markmid medferdar og framvinda, metid med hlutleegum

maelingum.

Ef einstaklingur er i virku endurhaefingarferli er heimilt ad sampykkja vidbotarpjalfun pé

sjukdémsgreiningar falli ekki undir ofangreindar flokkanir enda fylgi umsdkn medferdardaetiun sem

skyrir markmid endurhaefingar. Mikilvaegt er ad med slikri umsokn fylgi hlutleegar maelingar 4 faerni

vidkomandi.

Sjukratryggingar

2
Vinlandsleid 16 515 0000

113 Reykjavik sjukra@sjukra.is


mailto:sjukra@sjukra.is

|'_S__| Sjakratryggingar

Ef sjukratryggdur hefur nytt heimild sina en er visad aftur til sjukrapjalfara vegna nyrra vandamala er
Sjukratryggingum heimilt ad sampykkja vidbotarpjalfun enda sé skyrt ad um nytt dskylt vandamal sé

ad raeda, t.d. einkenni fra hrygg annars vegar og utlim hins vegar.

Ef sjukratryggdur parf ad mati laeknis og sjukrapjalfara 4 langtimamedferd ad halda er heimilt ad
sampykkja pjalfun tvisvar i manudi.

Ef ljost er (t.d med reglubundnum maelingum) ad medferdarfjoldi tvisvar i manudi naegi ekki er heimilt
ad sampykkja langtimamedferd einu sinni i viku, en pé ad hamarki 45 skipti & 12 manada timabili.

i undantekningartilvikum pegar um er ad raeda alvarleg og ttbreidd vandamadl er heimilt ad sampykkja
langtimamedferd oftar en einu sinni i viku. Sem daemi ef einstaklingur parfnast mikillar adstodar vid

athafnir daglegs lifs eda pjalfun kemur i veg fyrir alvarlega versnun einkenna t.d. kreppuvarnir.

Soému krofur gilda og eru tilgreindar hér ad framan pegar sott er um framhaldsmedferd i hop. Koma
parf fram i umsdkn maelanlegur drangur og markmid. Sampykkt er hdpmedferd samhlida almennri
medferd ef ekki er um sama vandamal ad raeda. Ef um medferd er ad reeda vegna sama vanda er

sampykkt hépmedferd samhlida almennri medferd i takmarkadan tima (2- 3 manudir).
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