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Samantekt

Steerstur hluti geisladlags vegna laeknisfraedilegrar myndgreiningar er vegna
tolvusneidmynda. beir sem taka télvusneidmyndir eiga ad fylgjast med geisluninni og gripa til
radstafana ef hun er yfir landsvidmidum sem Geislavarnir rikisins setja.

Arid 2020 var safnad upplysingum um lengdargeislun fra éllum télvusneidmyndataekjum &
landinu og i pessu riti eru birt ny landsvidmid sem byggd eru & peim géognum.

i 1j6s kom toluverdur munur, & milli stada, a lengdargeislun fyrir sému dbendingu, eda allt ad
tifaldur.

Midgildi lengdargeislunar var fra 50 mGy cm (skutabdlga) til 880 mGy cm (heili, almennar
abendingar) og deemigert geisladlag var frd 0,1 mSv (skutabdlga) til 12,9 mSv (lungu og
kvidur, axli/meinvorp).

Midgildi lengdargeislunar fyrir allt landid var undir evrépskum vidmidum fyrir allar
abendingar og ny landsvidmid (2023) eru laegri en pau sem fyrir voru (2019).

Landsvidmid 2023 eru, 6likt eldri landsvidmidum, ekki adeins tengd peim likamshluta sem
myndadur er heldur einnig dstaedu rannsoknar (dbendingu).



1. Inngangur

Tolvusneidmyndir eru mikilvaegar vid sjukddmsgreiningar og notkun peirra fylgir
6hjakveemilega geisladlag sem naudsynlegt er ad hafa i huga [1]. Geislaalag er steerd sem
tulkar dhaettu vegna geislunar og hentar ageetlega til ad bera saman mismunandi rannsdknir,
til deemis rontgenmynd af lungum annars vegar og toélvusneidmynd hins vegar, eda til ad
meta uppsafnada dhaettu sjuklings vegna margra rannsékna [2].

Daemigert geisladlag i rannsokn er i peim tilgangi reiknad med einfoldum, en ekki mjog
nakveemum haetti. Nidurstada slikra utreikninga gefur pvi adeins gréft mat @ dheettu vegna
geislunar vid dkvedna rannsdkn og hana a ekki ad nota til mats & ahaettu einstakra sjuklinga

[3].

Par sem staerstur hluti geisladlags vegna laeknisfraedilegrar myndgreiningar er vegna
tolvusneidmynda [4], er til nokkurs ad vinna ef haegt er ad minnka pad. Alpjéda
geislavarnarddid (International Commission on Radiological Protection, ICRP) leggur aherslu
a ad fylgst sé med geislaskdommtum og peir bornir saman vid geislaskammtaviomio (e.
diagnostic reference levels (DRLs)), til deemis landsvidmid eda evrépsk viomid, til pess ad
beina sjénum pangad sem Urbaetur skipta mestu mali [5]. Petta er rokrétt par sem
télvusneidmyndataki bjéda upp 4 mikla moguleika til ad stilla myndgeedi, og par med
geislun, eftir pérfum hverju sinni [6]. { raun ber notendum taekja skylda til ad fylgjast med
geislun par sem dvallt skal tryggja ad geislun sé eins litil og unnt er med tilliti til markmids
geislunarinnar [7].

Tolvusneidmyndataeki syna og vista lengdargeislun (e. dose length product (DLP)) rannsékna
og er su steerd beaedi hentugur og adgengilegur meelikvardi fyrir geislaskammt, og par med
geisladlag, sjuklinga i télvusneidmyndum [8].

Samkvaemt reglugerd eiga peir sem framkvaema leeknisfraedilega geislun ad meta geislaalag
sjuklinga i algengum rannséknum & minnst priggja ara fresti [9] og pvi eiga upplysingar um
geisladlag ad liggja fyrir & hverjum og einum stad par sem télvusneidmyndataeki eru i notkun.
Sé medalgeislaalag sjuklinga yfir atgefnum landsvidmidum skal leita orsakanna og gera
videigandi radstafanir til la&ekkunar undir landsvidmid med skynsamlegu tilliti til adstaedna [9].

pad er hlutverk Geislavarna rikisins ad setja landsvidmid fyrir geisladlag fyrir island® og i
bessu riti eru birt viomid fyrir lengdargeislun i algengum télvusneidmyndum.

1 Reglugerd nr. 1299/2015, 46. grein



2. Geislun og geislaalag i tolvusneiomyndum

Arin 2020 til 2021 gerdi Sigurbjérg Sigurdard. Michelsen, i samstarfi vid Geislavarnir rikisins,
rannsékn & algengustu dbendingum og geislun i télvusneidmyndarannséknum 4 islandi. Eitt
meginmarkmid rannséknarinnar var ad undirbda setningu landsvidmida.

Hér 4 eftir fylgir stutt lysing & adferdum vid 6flun upplysinga um geislaskammta og helstu
nidurstodur. Nanar ma lesa um nidurstédurnar i meistararitgerd Sigurbjargar [10] og i
greininni CT doses based on clinical indications. New national DRL’s in Iceland i timaritinu
Physica Medica [11].

Mikill munur getur verid a geislun i sambaerilegum rannséknum @ mismunandi st6dum,
jafnvel po leidrétt sé fyrir mismunandi aldri taekja og fleiri atridum sem pekkt er ad hafa ahrif
a geislun [12]. Nylega hefur sjénum einnig verid beint meira ad pvi hve mikil myndgaedi eru
naudsynleg; sumum spurningum er til deemis haegt ad svara med pvi ad nota minni geislun
en i 68rum tilvikum eru meiri myndgaedi, og par med meiri geislun, naudsynleg [13]. | peim
anda er geislun tengd tiltekinni abendingu, pad er ad segja spurningu um sjukdém eda
averka, frekar en adeins likamshlutanum sem myndadur er.

2.1 Adferd vid séfnun upplysinga geislun

A islandi eru 10 fyrirtaeki og stofnanir sem gera hefdbundnar télvusneidmyndarannséknir,
bau eru med samtals 15 tdlvusneidmyndataeki & 14 starfsstodvum. | drslok 2020 var éskad
eftir upplysingum um lengdargeislun fyrir 6ll pessi 15 taeki, fyrir allar rannsdknaradferdir sem
notadar voru oftar en 50 sinnum a ari i hverju peirra um sig. Fyrir hverja rannséknaradferd
var 6skad eftir upplysingum um i hvada tilvikum rannséknaradferdin var notud (abendingu)
og einnig, fyrir hverja rannséknaradferd, upplysingum um lengdargeislun (samanl6gd
lengdargeislun fyrir heila rannsékn), aldur og kyn fyrir ad minnsta kosti 50 raunverulegar
rannsoknir af fullordnum (>18 ara) einstaklingum. Engum persénugreinanlegum upplysingum
var safnad.

A islandi eru einnig télvusneidmyndataeki sem eingdngu eru notud vid undirblning
geislamedferdar eda sem eru hluti af jdeindaskanna (e. PET) eda sindurskanna (e. SPECT) og
voru pau ekki med i pessari rannsdkn.

Farid var yfir 6ll gbgnin og utlagar fjarlaegdir, sem og gogn sem ekki uppfyllitu skilyrdi, til
deemis ef um var ad raeeda rannsoknir af bornum. Hver og ein rannsdknaradferd var tengd
abendingu og deemigerd lengdargeislun var reiknud fyrir algengar dbendingar. Daemigerdur
lengdargeislun fyrir abendingu er midgildi midgilda lengdargeislunar fra 6llum taekjum fyrir
rannséknaradferd sem notud var fyrir viokomandi dbendingu. Hugtakid ,,almennar
abendingar” var notad pegar um var ad rada rannsdknaradferd, t.d. toélvusneidmynd af
heila, sem var mikid notud vid rannséknir af akvednum likamshluta (t.d. h6féi) en, i morgum
tilvikum, ekki tengd neinni dkvedinni dbendingu (liklega vegna pess ad rannsdknaradferdin
var notud fyrir nanast allar dbendingar). Daemigerd lengdargeislun var reiknud fyrir
abendingar sem haegt var ad tengja tiltekinni rannséknaradferd i meira en helmingi teekja (>
6). Einnig var reiknud daemigerd lengdargeislun fyrir kransaedarannsoknir pd adeins fjogur



teeki veeru ad baki peim gognum, par sem kransaedarannsoknir eru adeins gerdar i peim
fijorum teekjum.

Damigert geisladlag var reiknad med pvi ad margfalda deemigerda lengdargeislun med
umreiknistudlum (mSv/mGy cm) fyrir vidkomandi likamshluta [3].

2.2 Nidurstédur: Lengdargeislun og daemigert geislaalag fyrir algengar abendingar

Upplysingar um lengdargeislun barust fra 6llum 15 télvusneidmyndataekjunum sem voru i
notkun vid almenna sjukdémsgreiningu arid 2020, fyrir alls 8129 rannsdknir. Fyrir hvert taeki
var gognum skilad fyrir allt fra fjorum og upp i 19 rannséknaradferdir (fyrir 200-950
einstaklinga). Mikill munur var 4 pvi milli stada hve margar dbendingar voru tengdar hverri
rannsoknaradferd. Af gdgnunum ad daema voru feerri rannséknaradferdir notadar i taekjum
bar sem heildarfjoldi rannsdékna var litill.

Tafla 1 synir tiu algengar abendingar og heildarfjolda teekja og sjuklinga sem liggja ad baki
nidurstédunum fyrir hverja dbendingu, medalaldur sjuklinga og kynjahlutfall.

Tafla 1. Heildarfjéldi teekja og sjuklinga i gagnasafni, medalaldur og hlutfall kvenna i urtaki, fyrir
algengar dbendingar.

Fjoldi Fjoldi Medalaldur Hlutfall

tekja sjuklinga kvenna
Heili, almennar dbendingar ? 15 739 63,5 ar 54%
Skatar, skutabdlga 13 739 51,4 ar 62%
Lungu, almennar abendingar, a&xli, meinvorp, iferdir 15 741 63,5 ar 50%
Kransaedar, eedasjukdémar 4 195 59,5 ar 50%
Lungu og kvidur, sexli eda meinvorp 7 352 65,0 47%
Kvidur, almennar dbendingar® 15 750 60,5 ar 56%
Kvidur, axli, meinvorp 9 15 751 61,0 ar 56%
Nyru, aexli (Urografia) 8 394 59,5 ar 48%
Nyrnasteinar 13 648 53,2 ar 44%
Lendhryggur, averkar 8 395 59,9 ar 50%

a) rannsékn dn skuggaefnis ® einn eda tveir skuggaefnisfasar ¢ einn, tveir eda prir skuggaefnisfasar.

Mynd 1 synir deemigerda lengdargeislun (midgildi midgilda lengdargeislunar) fyrir
télvusneidmyndarannséknir vegna algengra dbendinga. A Mynd 1 sést ad toluverdur munur
var a midgildum lengdargeislunar fyrir somu abendingu a milli teekja.
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Mynd 1. Kassarnir syna, fyrir hverja dbendingu, midgildi midgilda lengdargeislunar fra éllum taekjum
(linur inni i késsum), efri og nedri fjordungamérk midgilda (efri og nedri brunir kassa) og haestu og
laegstu midgildi (efri og nedri endar d I16dréttum linum). Ldréttar raudar linur syna evrdpsk
geislaskammtavidmid (EUCLID).

Hlutfallslegur munur @ midgildi lengdargeislunar milli taekja, pad er ad segja fra laegsta til
haesta midgildis, var téluverdur og mestur i toélvusneidmynd af skitum par sem hann var
ramlega tifaldur, laeegsta midgildi var 13 mGy cm en haesta 139 mGy cm. | rannsékn vegna
nyrnasteina var ramlega sjofaldur munur a laegsta (107 mGy cm) og haesta (793 mGy cm)
midgildi. Minnsti munur & milli taekja var i télvusneidmyndarannsékn a kransaedum, par sem
hann var rdmlega tvofaldur, enda voru paer adeins gerdar i fjéorum taekjum.

Hofud, brjosthol og kvidarhol voru peir likamshlutar sem algengast var ad télvusneidmynda.
Algengast var ad rannsokn & heila veeri eitt skann an skuggaefnis, eins og gert var i 6llum
tilfellum pegar um var ad raeda almennar dbendingar. Daemi um abendingar fyrir
tolvusneidmynd af heila par sem tilgreind var adferd frabrugdin pvi sem notud er fyrir
almennar abendingar voru heilablédfall/heilablaeding (n=1), sexli og meinvorp (n=4), adagull
(n=4) og 4verkar (n=2). bessar dbendingar eru ekki i Téflu 1 par sem gogn tengd peim barust
fra feerri en sjo taekjum.

Allir 15 stadirnir notudu i meginatridum sému rannséknaradferd hvort sem um var ad reeda
almennar dbendingar, iferdir, aexli eda meinvorp i lungum, ad pvi undanskildu ad munur var
a milli stada hvort ad jafnadi var notad skuggaefni vid rannsdknina eda ekki. Daemi um
abendingar fyrir tolvusneidmynd af lungum par sem tilgreind var adferd, frabrugdin peirri
sem notud var fyrir almennar dbendingar, voru dverkar (n=1) og blédtappi (n=6).
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Pegar um var ad raeda almennar dbendingar fyrir tolvusneidmynd af kvid var algengast ad
mynda adeins i einum skuggaefnisfasa, en gerd var tveggja fasa rannsékn (sama svaedi
myndad tvisvar i mismunandi skuggaefnisfasa) i fjorum teekjum af 15. Ef abendingin var zxli
eda meinvorp gerdu fleiri (sjo af 15) tveggja eda priggja fasa rannsékn og midgildi
lengdargeislunar pvi haerra. begar abendingin var nyrnasteinar var i 13 af 15 teekjum notud
rannséknaradferd med minni geislaskammti . Atta skiludu geislaskdmmtum fyrir urografiu
sem er itarleg rannsékn & pvagfeerum par sem myndad er baedi med og an skuggaefnis.

Tafla 2 synir deemigert geisladlag og samanburd lengdargeislunar vid evrépsk
geislaskammtavidmid. Umreiknistudlar eru mismunandi milli likamshluta vegna mismunandi
geislanaemis liffaera og pvi var mesta geisladlagid (12,9 mSv) i rannsékn & lungum og kvid en
ekki i rannsdkn af hofdi sem gefur pé mesta lengdargeislun (880 mGy cm). Minnst
lengdargeislunog minnst geisladlag var i rannsékn a skdtum vegna skatabdlgu, 50 mGy cm og
0,1 mSv.

Tafla 2. Deemigert geisladlag télvusneidmyndarannsdkna (algengar dbendingar d slandi), midgildi
heildar lengdargeislunar borid saman vid evropsk viomid (EUCLID) fyrir sambeerilegar dbendingar.

Damigert Midgildi EUCLID EUCLID
geisladlag (mGy cm) viomio abending
(mSv) (mGy cm)
Heili, almennar abendingar 1,8 880 1386 Stroke ?
Skatar, skutabdlga 0,1 50 211 Sinusitis
Lungu, almennar dbendingar, 2,9 210 628 Lung cancer
axli, meinvorp, iferdir
Kransadar, sedasjukdémar 2,7 190 459 Cc?ronary
angiography
Lungu og kvidur, axli / meinvorp 12,9 860
Kvidur, almennar abendingar 6,7 444 874 Appendicitis ®
Kvidur, &xli, meinvérp 7,4 490 1273 Oncological
staging
Urografia 9,0 600
Nyrnasteinar 3,9 260 480 Cholic (stone)
Lendhryggur, averkar 7,5 500

a) Heilablédfall var rannsakad med sému adferd og almennar dbendingar i 13 tilvikum af 14 sem létu dbendingarinnar getid.
b) [ 6llum tilvikum sem botnlangabdlga var tilgreind sem dbending var notud sama rannséknaradferd og fyrir almennar
dbendingar i kvid.



2.3 Um nidurstédurnar

Daemigerd lengdargeislun i télvusneidmyndum 4 islandi reyndist { 6llum tilvikum undir
evropskum geislaskammtavidmidum par sem pau voru til stadar (Tafla 2), en Evropuradid gaf
nylega Ut slik geislaskammtavidmid og eru pau kennd vid EUCLID [15].

Donsk landsvidmid fra 2022 [14] eru i mérgum tilvikum lzaegri en pau evrépsku (sem eru fra
2021) og daemigerdir geislaskammtar 4 [slandi voru nedan peirra dénsku { 6llum tilvikum
nema einu (h6fud, almennar dbendingar).

Mikill munur a geislun milli teekja (sja Mynd 1) er umhugsunarefni, en hann getur stafad af
ymsu, t.d. mismunandi aldri taekja, en rannséknir hafa p6 synt ad oft verdi munur a
geislaskommtum ekki skyréur med 6dru en pvi hvernig taeki eru stillt & hverjum stad fyrir sig,
bad er ad segja ad notendur hafi mismunandi skodun & pvi hve mikil myndgaedi parf og
hvernig best sé ad framkvama rannséknir [12]. Munur a geislun milli taekja i pessari
rannsékn var dlika og i nidurstodum rannsékna sem na til margra landa [15].

Ekki var kannad til hlitar hvort rannsdknir vegna tiltekinna abendinga voru gerdar med sému
adferd og almennar dbendingar an pess ad peirra veeri getid, eda paer gerdar sjaldan eda alls
ekki i hverju taeki um sig. A stodum par sem fjoldi rannsékna er meiri, eru einnig fleiri
sérhannadar rannsdéknaradferdir fyrir tilteknar dbendingar. Ljést er, annars vegar, ad sumar
rannsoknaradferdir eins og til deemis kransaedarannsékn, eru ekki i bodi alls stadar vegna
teeknilegra takmarkana, og hins vegar, ad til eru dbendingar sem eru rannsakadar med
sérstakri adferd i einu taeki en almennri adferd (pad er ad segja eins og almennar
abendingar) i 6dru. Einnig ma zetla ad sumar rannsdknir, eins og til deemis vegna adaguls i
hofdi, séu gerdar 4 fleiri stodum en peim sem skiludu gégnum par sem adeins var 6skad eftir
goégnum rannsokna sem voru framkvaemdar oftar en 50 sinnum 3 ari a hverjum stad.

[ rannsékninni var ekki lagt neitt mat 4 myndgaedi, en samramda maelikvarda 4 myndgaedi
vantar [15].

[ 1j6s kom ad fyrir sému abendingu, aexli eda meinvérp i kvid, var myndad i einum, tveimur
eda premur skuggaefnisfosum, allt eftir pvi i hvada teeki rannsokn var gerd. bekkt er ad oft
skyrir mismunandi fj6ldi fasa og mismunandi langt geislad svaedi mun a geislaskdmmtum
[15].

Skyr abending (spurning a beidni) fyrir tolvusneidmynd eykur likur & pvi ad rétt rannsékn sé
gerd, til deemis var deemigert geislaalag pegar spurt var um nyrnasteina adeins teplega 60%
af pvi sem hlaust af rannsdkn sem gerd var af kvid vegna almennra dbendinga. Ndkvaem
spurning getur pannig minnkad geislaalag.

Adferdin sem notud var til ad reikna geislaalag i pessari rannsékn byggir 4 umreiknistudlum
sem eru komnir til ara sinna og hefur Alpjéda geislavarnarddid medal annars endurskodad
mat a geislanami liffeera sidan peir voru gefnir ut [5]. Nokkrir hafa gert tillégur ad nyjum
umreiknistudlum og vaeru peir notadir myndi geislaalag fyrir rannséknir af hofdi reiknast
leegra en synt var i Téflu 2 og geisladlag vegna rannsdkna af brjéstholi og kvidarholi haerra
[16]. Einnig hefur verid gerd tillaga ad umreiknistudli fyrir kransaedarannséknir [17] sem er
naerri tvofalt haerri en s sem notadur var i Téflu 2.
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Geislaalag i einstokum télvusneidmyndarannsoknum er litid, til deemis svara 10 mSv til um
fidgurra ara af nattdrulegri geislun eins og hun er ad medaltali 4 heimsvisu [18]. A hinn
bdéginn getur geisladlag einstakra sjuklinga sem purfa 8 mérgum rannséknum ad halda ordid
umtalsvert og leita parf leida til ad minnka uppsafnad geisladlag peirra med pvi ad gera
adeins naudsynlegar rannsoknir auk pess ad athuga hvort minnka megi geisladlag i
rannsoknum sem oft parf ad gera endurtekid [19]. Vid hvort tveggja eru kerfi sem safna og
greina geislaskammtagodgn mjog mikilvaeg [15, 20].
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3. Landsviomid 2023

Daemigerd lengdargeislun i heilli rannsékn aetti ad jafnadi ad vera minni en landsvidmid, en
séu huin meiri skal leita leida til ad minnka hana.? Tafla 3 synir ny landsvidmid og Tafla 4 synir
eldri landsvidmid til samanburdar.

Tafla 3. Landsvidmid lengdargeislunar fyrir télvusneidmyndir 2023.

Likamshluti, dabending Lengdargeislun
(heil rannsdkn)
mGy*cm
Ho6fud, heili, blaeding eda blédpurrd 1060
Hofud, ennis- og kinnholubdlga 70
Brjosthol, millivefssjukdémar, meinvorp, axli 310
Brjosthol, kranseedar (adarannsokn) 210
Brjost og kvidarhol, krabbameinseftirlit 940
Kvidur, botnlangabdlga 690
Kvidur, &xli, meinvorp 770
Nyru, axli (urografia) 930
Nyru, steinar 470
Lendhryggur, averkar 620

a) heili an skuggaefnis

Adur voru i gildi landsvidmid fra 2019, og eins og sja ma i Téflu 4 voru pau ekki tengd
abendingum og i badum tilfellum eru ny landsvidmid laegri.

Tafla 4. Landsvidmid lengdargeislunar fyrir télvusneidmyndir 20189.

Likamshluti Lengdargeislun
(heil rannsdkn)
mGy*cm
Hofud 1220
Kvidur 820

2 Reglugerd 1299/2015, 46. grein
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