I Embaetti landlaeknis
Sottvarnalaeknir

Leidbeiningar fyrir heilbrigdisstarfsfolk pegar greinst hefur kighosti
hja barni i leikskéla/skola

Almennt

Kighosti er smitsjukddomur sem hefur verid ad greinast undanfarid i samfélaginu.

Sérstaklega viokvaemir hdpar vegna kighdsta eru ungborn (<6 manada), nyburar og
fyrirburar. Einnig barnshafandi, dnaemisbzaeldir og 6bdlusettir einstaklingar.

Besta forvornin gegn kighdsta er bélusetning.

Kighosti er einkum haettulegur bérnum a fyrstu manudum aevinnar.

Bolusetningar barnshafandi kvenna eru gerdar til ad vernda nyfaeedda barnid fyrir
kighdsta og til ad koma i veg fyrir veikindi nybura.

Ef barn er bdélusett samkvaemt leidbeiningum um barnabélusetningar (3, 5, 12
manada og 4 4ra) bd er bélusetning almennt géd vérn. Orvunarbdlusetning er gefin
aftur vid 14 4ra aldur.

Kighdsti berst milli félks med uda/dropum fra dndunarfaerum. Bélusetning kemur ekki
i veg fyrir ad smitast af kighdsta en bélusetning dregur verulega ur sjukdéms-
einkennum.

Einkenni kighdsta geta verid veeg kvefeinkenni en oft langvarandi hésti og pralat
hostakost.

Einstaklingur med kighdsta getur verid smitandi i 4-5 vikur (almennt fra byrjun
einkenna og i um 2-3 vikur eftir ad hésti byrjar).

Smitadir geta verid med vaeg einkenni og smitad adra.

Eins og avallt eiga veik born ekki ad maeta i leikskdla/skodla.

Ef kighdsti hefur greinst i leikskéla/skéla eda a vinnustad

Foreldrar settu pad ad meta adstaedur sinar hverju sinni vardandi sitt barn a
leikskdla/skdla og smithaettu 4 heimili.

Born og pau sem bla med vidkveemum einstaklingum hugi sérstaklega ad pvi ad
halda sig heima ef veikindi eru i leikskdla/skdla eda & vinnustad.

Hvatt er til synatoku (PCR-proéfs) hja bornum sem bia med vidkveemum einstaklingum
s.s. ef ungborn og fyrirburar eru & heimili eda i ndnasta umhverfi.

Ef & heimili eda i ndnasta umhverfi eru ekki vidkveemir einstaklingar parf ekki ad
adhafast neitt frekar.
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Ef barn greinist med kighdsta a heimili eda i nanasta umhverfi

Ztti ad fordast eins og haegt er ad barnid sé naleegt ungum bérnum (undir 1 ars),
sérstaklega nyburum og fyrirburum.

Ef nyfeedd born eda fyrirburar eru @ heimili eda i ndnasta umhverfi parf ad meta og
radleggja fjolskyldu vardandi adgerdir til ad draga Ur smithaettu innan fjolskyldunnar
s.s. var6andi umgengni, sottvarnir hja 6drum fjolskyldumedlimum og ad fordast
umgengni vid ungborn og fyrirbura & heimilinu. Ef adstaedur leyfa er radlagt ad
adskilja kighdstasmitadan einstakling fra ungbérnum og fyrirburum til ad minnka
smithaettu til vibkveemra einstaklinga.

Radfeera sig vid heimilislaekni/barnalaekni/smitsjukdémalaekni vardandi mat a
syklalyfjagjof. Syklalyf eru notud vid vissar adstaedur til ad draga ur veikindum og til
ad minnka smithattu inn @ heimili og i umhverfi par sem ungabdrn og fyrirburar eru.

Vidkvaemir hopar vegna kighdsta

Fyrirburar undir 12 manada aldri.

Ungbdrn undir 6 manada aldri 6had bélusetningum pess.

Barn undir 12 manada sem hefur ekki fengid a.m.k. 2 skammta af bdéluefni.
Barnshafandi (sérstaklega ef feeding vaentanleg innan 8 vikna).

Onzemisbaeldir einstaklingar.
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