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Skimun fyrir krabbameini i ristli
og endaparmi

| Embaetti landlaeknis

Skimun fyrir krabbameini i ristli og endaparmi er rannsékn par sem skimad er fyrir blédi i haegdum hja
einkennalausum einstaklingum.

e Ristil- og endaparmskrabbamein er pridja algengasta krabbamein & islandi.

e Arlega greinast um 190 manns med ristil- og endaparmskrabbamein og 65
einstaklingar deyja af véldum sjukdémsins?.

e Nygengi hefur aukist hja baedi konum og kérlum en pratt fyrir pad hefur
danartioni heldur leekkad.

e Medalaldur vid greiningu er 69 ar hja kérlum og 70 &r hja konum?.

e Oll Nordurléndin bjéda upp & lydgrundada skimun. Synt hefur verid fram &
avinning af skimuninni baedi med laekkun 3 nygengi og faekkun daudsfalla.

o Mikilvaegt er ad patttaka i skimun sé yfir 60% svo vidunandi arangur naist.

e Markmid skimunarinnar er ad greina sjukddminn a byrjunarstigi og auka par med
likur & laekningu.

e Skimun a alltaf vid um einkennalausa einstaklinga i medalahaettu.

Hvernig fer skimun fyrir krabbameini i ristli og endaparmi fram?
Einstaklingum & aldrinum 60-74 ara er bodid i skimun fyrir krabbameini i ristli og endaparmi.

Samhaefingarst6d krabbameinsskimana (SKS) sér um ad senda Ut synatokusett fyrir haeg8aprof (FIT-proéf:
fecal immunichemical test) til einstaklinga i skimunarhopi med leidbeiningum um hvernig synataka fer fram.
Haegdaprof er rannsakad med tilliti til pess hvort bléd sé i haegdunum. Einstaklingar taka syni heima, setja
synid i umslag merkt rannséknastofu Landspitala og fara med synid a naestu heilsugaeslustdd eda senda pad
med posti.

Reiknad er med ad bldd finnist i um 6-8% syna (jakveett FIT-prof).

Meelt er med ristilspeglun innan fjogra vikna fyrir pd sem greinast med bléd i haegdum. Ristilspeglun fer
fram hja sjalfsteett starfandi meltingarleeknum og skurdlaeknum sem framkvaema ristilspeglanir. Nidurstada
speglunar faerist i skimunarskra sem heldur utan um nidurstédur speglana og eftirlit.

1 Krabb.is (2019-2023)


https://www.heilsugaeslan.is/serthjonusta/samhaefingarstod-krabbameinsskimana/#Tab1
https://www.krabb.is/krabbamein/tolfraedi/krabbamein-og-gaedaskraning/heildartolfraedi-meina

Leidbeiningar um ristil- og endaparmsskimun

Skimunarleidbeiningar landlaeknis eru byggdar & evrépskum leidbeiningum fra 20122 i samraemi vid tilldgur
skimunarrads.

Aldurshépurinn 60-74 ara faer bod i skimun a 2ja dara fresti en stefnt er & ad bjéda skimun i aldurshépunum
50-74 ara pegar komin er reynsla 4 skimunina hér a landi.

FIT-prof metur hvort bl6d sé i haegdum. bad telst jakvaett vid 20mcg Hb/g eda haerra (20 mikrégromm af
hemodglobini i hverju grammi af haegdum).

FIT-préf midar ad pvi ad finna einkennalaus krabbamein & byrjunarstigi sem audveldara er ad laekna og par
med leekka danartidni sjukdémsins. FIT-préf getur einnig greint blaedingu frd stérum sepum og getur pannig
komid i veg fyrir ad krabbamein myndist.

Ristilspeglun midar ad pvi ad finna orsdkina fyrir blddi i haegdum. Ristilspeglun er einnig géd sem
frumskimun og verdur bodid upp & hana sem fyrsta val hja aldurshépnum 50-51 ars pegar komin er reynsla
a ristilskimunina hér a landi. Ristilspeglun getur baedi greint forstig krabbameina i formi sepa og fjarlaegt pa.
pannig getur speglunin komid i veg fyrir ad krabbamein myndist seinna meir og laekkad par med nygengi
sjukdémsins.

Myndraen yfirlit: Flzedirit 1
Fladirit 2

2EUR-Lex 2003


https://eur-lex.europa.eu/eli/reco/2003/878/oj

Fledirit 1. Lydgrundud skimun fyrir krabbameini i ristli og endaparmi
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Athugasemdir:

1: Innleiding verdur i pbrepum, byrjad med aldurshépinn 68-69 ara. Fyrirhugad er ad skima aldurshdpinn 60-74 dra ad innleidingu lokinni.
2: Heeg@asyni (Fecal immunochemical fest).
3: Ristilspeglun endurtekin eda eftir atvikum télvusneidmynd, had klinisku mati.
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Fleedirit 2. Eftirlit med sepum?
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Athugasemdir:

1: Leidbeiningarnar byzgja 3 ESGE (Furapeon Sacisty of Gostrointestingl Endoscopy).
2: Hashzettusepar: Kirtilaexli/S5L (Sessile serroted lesions) sem eru 10mm eds sterm og/eds 5 eda flein ogfeds hagradu frumubreytingar.
3: Lagshasttusepar: Kirtilazxli sem eru 4 eds f=mi undir 10mm =3a 3530 undir 10mm og &n frumubreytinga.



