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Inngangur

Medfylgjandi texti (§& naestu bladsio u) er tekinn Ur Vidauka 1 sem fylgir med Reglugerd
um solarlampa, nr. 810/2003. Samkvaamt 6. grein reglugerdarinnar skal pess texti med
leidbeiningum Geislavarna rikisins fylgja hverjum solarlampa.

Samkvaamt 7. gr. reglugerdarinnar skulu & hverjum solarlampa, a aberandi stad, vera
eftirfarandi upplysingar & islensku: "Advorun: Utfjélubla geidun getur valdid skada a
augum og hud. Hun getur flytt 6ldrun hidar og leitt til hudkrabbameins. Notid adid
hlifdargleraugu. Sum lyf og snyrtivorur geta valdid auknu naami fyrir Gtfjolublaum
geisum og pvi vadid bruna i htd. Ef lyf eru notud er rédlegt ad hafa samrad vid lagkni
a0ur en farid er i 1j6s. Lesid vandlega notkunarreglur og "Leidbeiningar um Utfjolubléa
geislun og solarlampa."". Limmidi med ofangreindum texta er faanlegur fra
Geislavornum rikisins.




Leidbeiningar

geislun og sélarlampa

Geislavarna

rikisins

um atfjélublaa

Utfjolubla geislun fra sol og slarlémpum getur valdid skada & augum (snjoblindu) og & hid (roda-
bruna). Hversu mikil skadlegu ahrifin verda, raedst af pvi hversu naamur einstaklingurinn er fyrir

Gtfiélublarri geislun, svo og af pvi hversu mikil geidunin er. Fylgio eftifarandi leidbeiningumtil ad
minnka hedtu & skadlegum ahrifum.

1

Verid aldre i ljésum svo lengi ad hidin
rooni. Takmarkid tima i sblarlampa i
fyrstu skiptin ef hidin er ekki pegar brun.
HUdin verdur brdn til verndar gegn
atfjdlublau 1josi. Fylgist med vidbrégoum
hidar, rodi i had er merki um ad hadfrumur
hafi skadast. UVA-geislun i solarlampa er
sterkari en geislun fra sdlinni og kemst dypra
i hidina sem veldur dliti, hidin verdur sidur
teygianleg og  hrukkumyndun  eykst.
Hugsanlega er samband a milli notkunar &
sOlarlémpum og hadtunnar & myndun
illkynja  sortusxla  (hudkrabbameins).
Takmarkid pvi fjolda solbadsstunda baedi Gti
i solskini og i sdlarlampa.

Notid ekki solarlampa ef pid erud yngri en
18 ara. Born og ungmenni hafa viokvaamari
hio en fulloronir og hedta & hlidskada sidar &
avinni er meiri.

Notid ekki solarlampa ef pid hafid
viokvaema had og eigid erfitt med ad verda
brin i sdlskini. FOlk med hid sem rodnar en
verour ekki bran i solskini, folk sem fag
freknur og folk med marga fa®dingarbletti er
i meiri
atfjélublarrar geislunar.

Gaid hofs i s6lbddum og farid ekki oftar
en enu sinni & dag i sdlbad. HGdin polir
ekki nema takmarkada tfj6lublda geislun og
han parf tima til ad jafna sig. Virdid rédlegg
ingar framleidanda um tioni og lengd
solbada.

Notio ekki sdlarlampa ef pid takio lyf eda
erud smitud af sjukdémi. Sum lyf valda pvi
ad hadin polir minni Gtfjélublda geidun.
Leitid upplysinga hja lakni eda hja lyfsala
Utfjolubla geislun veikir vidnamsprott hidar
0g sumt veirusmit getur ordid alvarlegra.

6.

hadtu en adrir & skada vegna 9.

10.

Notio ekki solarlampa ef pid hafid haft
hadkrabbamein eda e pad e i atinni.
Likur & illkynja hudkrabbameini eru meiri ef
pid hafid haft hludkrabbamein eda ef pad
hefur greinst hja adtingjum.

Notio ekki efni sem flyta fyrir solbrunku.
Hreinsd af ykkur snyrtivorur. Efni sem
auka hedfni htder til ad verda brin med pvi
a0 auka naamni hadar fyrir Gtfjolublérri
geislun auka jafnframt hedtu a sdlbruna.
Sumar tegundir snyrtivara hafa einnig pessi
ahrif. | sérstékum tilfellum geta pessi efni
valdid ofnaami fyrir Utfjolublérri geisiun.

Treystio ekki solarlompum til ad veita
vorn gegn sterkri sl eda til medferdar &
hao. Brani liturinn sem faest i sdlarlémpum
hlifir henni ekki & sama hétt og brunn litur
og pykking hidar sem faest i solskini.
Solarlampar veita pvi ekki fullkomna voérn
aour en fario er i solarlandaferd. Medhondlio
ekki gaf hadgukdéma i sdlarlémpum.
Leitio rédgjafar hja laknum. Sérstakir
sOlarlampar eru notadir til hidmedferdar.

Notid hlifdargleraugu i solarlémpum
Utfjélubla geislun getur valdid kvalafullri
bolgu i hornhimnu augans.

Leitio laknis ef fadingarblettir taka ad
vaxa, breytast, klegar undan peim eda
blaadir ar peim. Likurnar aukast 4 ad haegt
se lakna huo af illkynja sortuaxli ef pad
uppgotvast snemma.

Geidavarnir rikisins

Icelandic Radiation Protection Institute
Raudararstig 10, 150 Reykjavik

simi 552 8200, bréfsimi 552 8202






