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ÍÊþessumÊupplýsingabæklingiÊeruÊítarlegarÊupplýsingarÊumÊlegnámÊmeðÊkviðarhols-speglun,Êundirbúning,ÊaðgerðinaÊ
sjálfaÊogÊþaðÊsemÊáÊeftirÊkemur.ÊÞaðÊeruÊekkiÊallarÊkonurÊeinsÊogÊþessÊvegnaÊkannÊaðÊveraÊaðÊíÊþínuÊtilvikiÊþurfiÊaðÊ
víkjaÊ fráÊþvíÊsemÊframÊkemurÊhérÊefÊþaðÊhentarÊbetur.ÊÞúÊgeturÊávalltÊsnúiðÊþérÊ tilÊstarfsfólksinsÊefÊþúÊþarftÊ frekariÊ
upplýsingarÊeðaÊútskýringar. 
 
HversÊvegnaÊerÊgertÊlegnám? 
LegnámÊ erÊ oftastÊ gertÊ tilÊ aðÊ meðhöndlaÊ blæðingatruflanir,Ê verki,Ê sigÊ áÊ legi,Ê þyngsliÊ eðaÊ þrýstingÊ áÊ blöðruÊ vegnaÊ
stækkunarÊáÊleginu. 
 
StuttÊsamantektÊáÊinnlögninni 
ViðÊ innskriftÊogÊ innlögnÊfærðuÊallarÊnauðsynlegarÊupplýsingarÊumÊinnlögnina.ÊÞúÊmuntÊ fáÊ lyfÊviðÊverkjumÊogÊógleði.Ê
ViðÊhvetjumÊþigÊtilÊaðÊbyrjaÊaðÊborðaÊogÊdrekkaÊskömmuÊeftirÊaðgerðinaÊenÊþannigÊmuntuÊverðaÊfljótariÊaðÊjafnaÊþigÊ
eftirÊhana.ÊÞvíÊfyrrÊsemÊþúÊkemstÊáÊfæturÊþvíÊminniÊlíkurÊeruÊáÊfylgikvillumÊfráÊhjartaÊogÊlungumÊaukÊsýkingaÊogÊþreytu.Ê
ÞaðÊerÊþvíÊmikilvægtÊaðÊþúÊsýnirÊsjálfÊákveðniÊíÊaðÊkomastÊáÊfæturÊsemÊfyrstÊeftirÊaðgerðina. 
EfÊalltÊgengurÊsamkvæmtÊáætlunÊgeturðuÊútskrifastÊsamdægursÊeðaÊíÊsíðastaÊlagiÊdaginnÊeftirÊaðgerðina.ÊStarfsfólkiðÊ
munÊaðÊsjálfsögðuÊgangaÊúrÊskuggaÊumÊaðÊþúÊsértÊtilbúinÊtilÊútskriftar. 
 
HvaðaÊáhrifÊhefurÊaðgerðin? 
· ÞúÊgeturÊekkiÊorðiðÊþunguðÊframar.Ê 
· EfÊþúÊertÊennÊmeðÊblæðingarÊmunuÊþærÊstöðvast.Ê 
· FlestarÊkonurÊupplifaÊóbreyttÊeðaÊbetraÊkynlífÊeftirÊaðgerðina.Ê 
· ÞúÊþarftÊekkiÊlengurÊaðÊkomaÊíÊskimunÊfyrirÊleghálskrabbameiniÊþarÊsemÊleghálsinnÊerÊfjarlægðurÊíÊaðgerðinni.Ê

ÁÊþessuÊgetaÊþóÊveriðÊundantekningarÊogÊbestÊerÊaðÊræðaÊþaðÊviðÊlækninnÊþinnÊáðurÊenÊþúÊútskrifast.Ê 
· EggjaleiðararnirÊeruÊ venjulegaÊeinnigÊ fjarlægðirÊenÊeggjastokkarnirÊeruÊekkiÊ fjarlægðirÊ ogÊþvíÊmunÊhormóna-

framleiðslaÊlíkamansÊhaldastÊóbreyttÊíÊflestumÊtilfellum. 
 
UndirbúningurÊfyrirÊaðgerð 
TilÊaðÊminnkaÊlíkurnarÊáÊfylgikvillumÊráðleggjumÊviðÊþérÊaðÊhættaÊreykingum,ÊefÊviðÊá,ÊogÊdrekkaÊáfengiÊaðeinsÊíÊhófiÊ
fráÊþeimÊtímapunktiÊsemÊákvörðunÊumÊaðgerðinaÊhefurÊveriðÊtekin. 
 
GottÊerÊaðÊstyrkjaÊgrindarbotninnÊmeðÊgrindarbotnsæfingumÊfyrirÊaðgerðina. 
 
ÞúÊættirÊaðÊforðastÊaðÊrakaÊskapahárÊíÊa.m.k.Ê8ÊdagaÊfyrirÊaðgerðinaÊþarÊsemÊraksturÊeykurÊhættunaÊáÊsýkingum. 
ViðÊráðleggjumÊþérÊaðÊveraÊbúinÊaðÊkaupaÊverkjalyfÊáðurÊenÊþúÊmætirÊíÊÊaðgerðinaÊþarÊsemÊþúÊmáttÊreiknaÊmeðÊaðÊ
hafaÊverkiÊeftirÊaðgerðinaÊíÊnokkraÊdagaÊeðaÊvikur. 
ViðÊ ráðleggjumÊ þérÊ aðÊ eigaÊ paracetamolÊ (Panodil®,Ê Pinex®,Ê Paratabs®)Ê ogÊ ibuprofenÊ (Íbúfen®,Ê Ibuxin®,Ê
Ibuprofen®). 
 
EftirÊkvöldmatÊdaginnÊfyrirÊaðgerðÊþarfÊaðÊhreinsaÊútÊristilinnÊmeðÊþvíÊaðÊnotaÊhægðalosandiÊ lyfÊ íÊendaþarmÊ(Klyx).Ê
LyfiðÊfæstÊánÊlyfseðilsÊíÊapóteki. 
 
RannsóknirÊ hafaÊ sýntÊ aðÊ tyggigúmmíÊ getiÊ flýttÊ fyrirÊ þvíÊ aðÊ komaÊ meltingunniÊ íÊ gangÊ ogÊ fyrirbyggjaÊ ógleðiÊ eftirÊ
aðgerðina.ÊÞaðÊgeturÊþvíÊveriðÊgagnlegtÊaðÊtakaÊtyggigúmmíÊmeðÊsérÊíÊinnlögnina. 
 
ÞaðÊerÊmikilvægtÊaðÊþúÊsértÊeinsÊlíkamlegaÊvirkÊogÊmögulegtÊerÊfyrirÊaðgerðina,Êt.d.ÊmeðÊgöngutúrum,ÊhjólreiðumÊeðaÊ
þvíÊsemÊhentarÊþérÊbest.ÊEinnigÊerÊmikilvægtÊaðÊþúÊborðirÊhollaÊogÊfjölbreyttaÊfæðu. 
 
EfÊþúÊertÊ áÊblóðþynnandiÊ lyfjumÊmunumÊviðÊ faraÊ yfirÊmeðÊþérÊhvortÊ þúÊeigirÊ aðÊ geraÊhléÊáÊhenniÊeðaÊhaldaÊhenniÊ
áframÊíÊtengslumÊviðÊaðgerðina. 
 
EfÊþúÊtekurÊeinhverÊnáttúrulyfÊerÊmikilvægtÊaðÊráðfæraÊsigÊviðÊlækninnÊþinnÊumÊþaðÊhvortÊþúÊmegirÊhaldaÊáframÊtökuÊ
þeirraÊframÊaðÊaðgerð. 
 
ÁÊaðgerðardaginn 
ÞúÊþarftÊaðÊveraÊfastandiÊ íÊ6Êklst.Ê fyrirÊaðgerðina.ÊÞúÊmáttÊdrekkaÊtæraÊvökvaÊþangaðÊtilÊ2Êklst.Ê fyrirÊaðgerðina.ÊÞúÊ
færðÊnánariÊupplýsingarÊumÊþettaÊhjáÊsvæfingalækni. 
 
EfÊþúÊertÊmeðÊskartÊáÊnafla-ÊeðaÊkynfærasvæðiÊþáÊverðurÊaðÊfjarlægjaÊþað. 
 
ÞúÊferðÊíÊsturtuÊogÊþaðÊerÊmikilvægtÊaðÊhreinsaÊnaflannÊgaumgæfilega,Êt.d.ÊmeðÊeyrnapinnaÊogÊolíu.ÊÞaðÊerÊmikilvægtÊ
aðÊnaflinnÊséÊalvegÊhreinnÊþvíÊíÊaðgerðinniÊerÊgerðurÊskurðurÊogÊfariðÊinnÊmeðÊáhöldÊþar. 
ÞúÊmáttÊekkiÊveraÊmeðÊandlitsfarðaÊeðaÊnaglalakkÊþarÊsemÊþaðÊgeturÊgertÊþaðÊerfiðaraÊaðÊfylgjastÊmeðÊástandiÊþínuÊíÊ
svæfingunni. 
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ÞúÊmætirÊáÊKvennadeildÊþarÊsemÊljósmóðirÊtekurÊáÊmótiÊþérÊogÊaðstoðarÊþigÊviðÊaðÊundirbúaÊþigÊfyrirÊaðgerðina.ÊÞúÊ
ferðÊíÊsjúkrahúsfatnaðÊogÊþérÊverðurÊfylgtÊáÊskurðstofu.ÊSkemmriÊeðaÊlengriÊbiðtímiÊgeturÊalltafÊkomiðÊtil. 
 
 
 
 
 
SvonaÊferÊaðgerðinÊfram 
AðgerðinÊferÊframÊíÊsvæfinguÊogÊtekurÊoftastÊ1½-2Êklst.ÊÞaðÊverðurÊsetturÊuppÊþvagleggurÊsemÊerÊfjarlægðurÊstraxÊeftirÊ
aðgerðina. 
 
SkurðlæknirinnÊgerirÊlítinnÊskurðÊnálægtÊnaflaÊogÊseturÊþarÊinnÊmyndavél.ÊKviðurinnÊerÊfyllturÊmeðÊloftiÊtilÊaðÊnáÊgóðriÊ
yfirsýnÊyfirÊlíffærin.ÊAðÊaukiÊeruÊgerðirÊ3-4ÊlitlirÊskurðirÊáÊneðriÊhlutaÊkviðarÊsvoÊskurðlæknirinnÊgetiÊsettÊinnÊnauðsynlegÊ
áhöldÊfyrirÊaðgerðina. 
LegiðÊogÊeggjaleiðararnirÊeruÊlosuðÊogÊdreginÊútÊíÊgegnumÊleggönginÊeðaÊmeðÊlitlumÊskurðiÊáÊkviðveggnumÊefÊekkiÊerÊ
nógÊplássÊíÊleggöngunum.ÊEfÊeggjastokkarnirÊlítaÊeðlilegaÊútÊeruÊþeirÊskildirÊeftir. 
 
SkurðirnirÊeruÊsaumaðirÊmeðÊsaumÊsemÊleysistÊuppÊafÊsjálfuÊsér.ÊÞaðÊþarfÊþvíÊekkiÊaðÊfjarlægjaÊneinaÊsauma.ÊÁÊsárinÊ
eruÊsettirÊþunnirÊplástrarÊ(steristrips)ÊsemÊmegaÊveraÊþangaðÊtilÊþeirÊdettaÊafÊsjálfir.ÊOfanÊáÊþessaÊplástraÊeruÊsettarÊ
umbúðirÊsemÊfjarlægjaÊmáÊeftirÊ1-2Êdaga. 
 
 
Mynd:ÊÍrisÊJónsdóttirÊgrafískurÊhönnuðurÊ/ÊSamskiptadeildÊLandspítala 
  
 
MögulegirÊfylgikvillarÊíÊtengslumÊviðÊaðgerðina 
HættanÊáÊfylgikvillumÊíÊtengslumÊviðÊaðgerðinaÊerÊlítil. 

MögulegirÊfylgikvillarÊíÊaðgerðinniÊgetaÊveriðÊblæðingarÊenÊafarÊsjaldgæfirÊfylgikvillarÊgetaÊveriðÊáverkarÊáÊþvagleiðara,Ê
blöðruÊeðaÊþarma.ÊEfÊslíkirÊáverkarÊuppgötvastÊíÊaðgerðinniÊerÊgertÊviðÊþáÊsamstundis. 

AfarÊsjaldgæftÊerÊaðÊslíkirÊáverkarÊuppgötvistÊekkiÊíÊaðgerðinniÊenÊþáÊgeturÊveriðÊnauðsynlegtÊaðÊgeraÊaðraÊaðgerð. 

ÍÊ undantekningartilfellumÊ geturÊ þurftÊ aðÊ geraÊ opnaÊ aðgerðÊmeðÊ svokölluðumÊ ”bikini”-skurði,Ê t.d.Ê vegnaÊ fylgikvillaÊ íÊ
aðgerðinni. 

EftirÊaðgerðinaÊgetaÊkomiðÊsýkingar,Êt.d.ÊíÊkviðarholiðÊeðaÊskurðsárin.Ê 

StundumÊsafnastÊ fyrirÊ blóðÊofanÊviðÊ leggangatoppinn.ÊBlóðÊ íÊ litluÊmagniÊ frásogastÊafÊsjálfuÊ sérÊogÊoftastÊ erÊnógÊaðÊ
meðhöndlaÊslíktÊmeðÊverkjalyfjumÊogÊíÊeinstakaÊtilfellumÊsýklalyfjumÊenÊíÊundantekningartilfellumÊgeturÊþurftÊaðÊtæmaÊ
blóðiðÊútÊvegnaÊverkjaÊeðaÊsýkingar.ÊBlóðiðÊerÊtæmtÊútÊmeðÊþvíÊaðÊgeraÊlítiðÊopÊneðanÊfráÊsvoÊblóðÊogÊhugsanlegurÊ
gröfturÊgetiÊtæmstÊniðurÊíÊleggöngin. 

SjaldgæftÊerÊaðÊgefaÊþurfiÊblóðÊíÊeðaÊeftirÊaðgerð. 

HættaÊerÊáÊmyndumÊblóðtappaÊíÊtengslumÊviðÊaðgerðinaÊogÊþessÊvegnaÊerÊafarÊmikilvægtÊaðÊfaraÊáÊfæturÊogÊhreyfaÊ
sigÊumÊleiðÊogÊstarfsfólkiðÊtelurÊþaðÊóhætt.Ê 

 
EftirÊaðgerðina 
EftirÊaðgerðinaÊerÊþérÊekiðÊinnÊáÊvöknunardeildÊþarÊsemÊfylgstÊverðurÊmeðÊlíðanÊþinniÊogÊástandi.ÊÞúÊmáttÊborðaÊogÊ
drekkaÊstraxÊeftirÊaðgerðina.ÊPróteinríktÊ fæðiÊogÊpróteindrykkirÊ flýtaÊ fyrirÊgróninguÊsárannaÊogÊgefaÊauknaÊorku.ÊViðÊ
ráðleggjumÊþérÊaðÊdrekkaÊa.m.k.Ê1,5ÊLÊafÊvökvaÊdaglega. 
 
EftirÊaðgerðinaÊ ferðuÊáÊsalerniÊþegarÊþúÊ færðÊþvaglátaþörfÊeðaÊ íÊsíðastaÊ lagiÊ3-4Êklst.ÊeftirÊaðgerðina.ÊAukÊþessÊerÊ
mikilvægtÊaðÊgetaÊleystÊvind.ÊÞaðÊerÊeðlilegtÊaðÊsvæfingin,ÊaðgerðinÊeðaÊverkjalyfinÊhafiÊáhrifÊáÊstarfsemiÊblöðrunnarÊ
ogÊþarmannaÊfyrstÊáÊeftir. 
 
UmÊkvöldið,ÊeðaÊ réttÊáðurÊenÊþúÊ ferðÊheim,Ê færðuÊsprautuÊmeðÊblóðþynningarlyfiÊ tilÊaðÊminnkaÊhættunaÊáÊmyndunÊ
blóðtappa.ÊMikilvægtÊerÊaðÊveraÊsemÊmestÊáÊfótum,ÊeinsÊogÊástandÊþittÊleyfir,ÊeftirÊaðgerðina. 
 
ÞúÊmáttÊfaraÊíÊsturtuÊsamdægursÊeðaÊdaginnÊeftirÊaðgerðina.Ê 
 
ÞúÊgeturÊútskrifastÊsamdægursÊeðaÊdaginnÊeftir.ÊÁðurÊenÊþúÊferðÊheimÊfærðuÊupplýsingarÊumÊaðgerðinaÊþína. 
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ÞegarÊheimÊerÊkomið 
ÞaðÊerÊeðlilegtÊaðÊfinnaÊfyrirÊverkjumÊíÊkviðÊogÊíÊöxlumÊsemÊstafarÊafÊ loftinuÊsemÊdæltÊerÊ innÊíÊkviðinnÊíÊaðgerðinni.Ê
GottÊ ráðÊ viðÊ þessuÊ erÊ aðÊ liggjaÊ áÊ maganumÊ eðaÊ gangaÊ um.Ê OftastÊ nærÊ dugaÊ paracetamolÊ ogÊ ibuprofenÊ tilÊ
verkjastillingar.ÊHitapúðiÊgeturÊeinnigÊgagnastÊviðÊverkjunum. 
 
VerkjalyfÊvirkaÊbestÊefÊþauÊeruÊtekinÊumÊleiðÊogÊvartÊverðurÊviðÊverkiÊíÊ
staðÊþessÊaðÊbíðaÊþarÊtilÊþeirÊeruÊorðnirÊslæmir.ÊFyrstuÊ2-3ÊdaganaÊ
eftirÊ aðgerðinaÊ ráðleggumÊ viðÊ þérÊ aðÊ takaÊ verkjalyfinÊ áÊ föstumÊ
tímumÊsvoÊþauÊnáiÊaðÊvirkaÊjafntÊallanÊsólarhringinn.ÊÞúÊverðurÊekkiÊ
háðÊþessumÊ lyfjumÊ íÊþannÊstuttaÊ tímaÊsemÊþúÊhefurÊþörfÊ fyrirÊ þau.Ê
KynntuÊþérÊvelÊupplýsingaseðlanaÊsemÊfylgjaÊmeðÊlyfjunum. 
 
SumarÊkonurÊfáÊógleðiÊeftirÊaðgerðina.ÊGottÊráðÊviðÊþvíÊerÊaðÊborðaÊ
tíðarÊenÊlitlarÊmáltíðir.Ê 
 
Þreyta 
EðlilegtÊ erÊ aðÊ finnaÊ fyrirÊ þreytuÊ fyrstuÊ vikurnarÊ eftirÊ aðgerðina.Ê
ÁstæðanÊgeturÊveriðÊminnkaðurÊvöðvamassi,ÊminniÊfæðuinntakaÊenÊ
venjulega,Ê blóðmissirÊ eðaÊ streituviðbrögð.Ê ViðÊ ráðleggjumÊ þérÊ
daglegaÊgöngutúraÊogÊfjölbreyttÊfæði. 
 
BlæðingÊfráÊleggöngum 
FyrstuÊvikunaÊmáÊbúastÊviðÊ lítilsÊháttarÊblæðinguÊfráÊ leggöngumÊsemÊbreytistÊsvoÊíÊbrúnleitaÊútferðÊíÊalltÊaðÊ3ÊvikurÊ
eftirÊaðgerðina. 
 
EinnigÊgeturÊkomiðÊferskÊblæðingÊeftirÊu.þ.b.Ê10ÊdagaÊþegarÊsárskorpaÊsemÊmyndastÊíÊtoppiÊleggangannaÊlosnar.Ê 
 
ViðÊráðleggjumÊþérÊaðÊnotaÊekkiÊtúrtappaÊviðÊblæðingunniÊheldurÊnotaÊaðeinsÊbindi. 
 
Meltingarvegur 
EðlilegtÊerÊaðÊhafaÊekkiÊhægðirÊfyrstuÊ2ÊdaganaÊeftirÊaðgerðina.ÊEfÊþúÊdrekkurÊogÊborðarÊvelÊaukÊþessÊaðÊhreyfaÊþigÊ
munÊ 
meltingarvegurinnÊ verðaÊ fljótariÊ aðÊ jafnaÊ sig.ÊStundumÊerÊ nauðsynlegtÊ aðÊ takaÊ hægða-losandiÊ lyf.Ê ViðÊ ráðleggjumÊ
MagnesiaÊmedicÊeðaÊsambærilegÊ lyfÊsemÊfástÊánÊ lyfseðils.ÊÞaðÊgeturÊveriðÊgottÊ tilÊaðÊkomaÊmeltingunniÊ íÊgangÊaðÊ
tyggjaÊtyggigúmmíÊeinuÊsinniÊtilÊþrisvarÊáÊdagÊíÊnokkraÊdagaÊeftirÊaðgerðina. 
 
Grindarbotnsæfingar 
ÞaðÊerÊmikilvægtÊaðÊhaldaÊáframÊmeðÊdaglegarÊgrindarbotnsæfingarÊeftirÊaðgerðina. 
 
AndlegÊlíðan 
ÞaðÊgetaÊkomiðÊdagarÊþarÊsemÊþúÊ finnurÊ fyrirÊdepurðÊeðaÊverðurÊuppstökk.ÊÞettaÊgeturÊorsakastÊafÊaðgerðinniÊogÊ
jafnarÊsigÊoftastÊumÊleiðÊogÊlíkaminnÊjafnarÊsig. 
 
 
 
 
GóðÊráð 
 
ÞérÊerÊóhættÊaðÊakaÊbílÊ24ÊtímumÊeftirÊaðgerðina.ÊEfÊþúÊtekurÊsterkÊverkjalyfÊerÊþóÊlíklegtÊaðÊþaðÊséÊóheimilt.ÊLestuÊ
gaumgæfilegaÊfylgiseðilinnÊmeðÊlyfinu. 
 
OftastÊ erÊ hægtÊ aðÊ snúaÊ afturÊ tilÊ vinnuÊ eftirÊ 2Ê vikurÊ enÊ efÊ þúÊ stundarÊ erfiðisvinnuÊ geturðuÊ þurftÊ aðÊ veraÊ lengurÊ íÊ
veikindaleyfi. 
 
ViðÊráðleggjumÊþérÊað: 
· FaraÊvarlegaÊíÊaðÊlyftaÊþunguÊ(meiraÊenÊ5Êkg)ÊfyrstuÊ2ÊvikurnarÊeftirÊaðgerðina. 
· ForðastÊhjólreiðar,ÊgólfþvottÊogÊaðÊryksugaÊíÊ2Êvikur. 
· FaraÊekkiÊíÊbaðkar,ÊheitaÊpottaÊeðaÊsundÊíÊa.m.k.Ê2ÊvikurÊeðaÊmeðanÊþaðÊblæðirÊfráÊleggöngum.ÊÞérÊerÊóhættÊ

aðÊfaraÊíÊsturtuÊeftirÊþörfum,ÊmeðÊeðaÊánÊplástranna. 
· StundaÊekkiÊhlaupÊeðaÊkrefjandiÊlíkamsræktÊíÊ2-4Êvikur. 
· StundaÊekkiÊsamfarirÊíÊ6ÊvikurÊtilÊaðÊfyrirbyggjaÊsýkingarÊogÊleyfaÊleggangatoppnumÊaðÊgróaÊaðÊfullu.  
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LeitaðuÊtilÊlæknisÊef: 
· ÞúÊfærðÊmiklarÊblæðingar 
· ÞúÊfærðÊmiklaÊkviðverki 
· ÞúÊfærðÊhitaÊyfirÊ38° 
· ÞúÊfærðÊillaÊlyktandiÊútferð 
· ÞúÊfærðÊmerkiÊumÊsýkinguÊíÊskurðsári(roða,Êeymsli,ÊvessaÊeðaÊgröft)  
 

 

FyrstuÊvikunaÊeftirÊútskriftÊgeturðuÊhringtÊbeintÊáÊKvennadeildÊHVEÊíÊsímaÊ432Ê1113.ÊEftirÊþaðÊskaltuÊhafaÊsambandÊ
viðÊheilsugæslunaÊþínaÊeðaÊlæknavaktina. 
 
 
 
ViðÊóskumÊþérÊgóðsÊbata. 
 
MeðÊkveðju, 
StarfsfólkÊKvennadeildarÊHVEÊAkranesi 
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