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DAGUR AN TOBAKS

2014: REYKINGAR

MINNKA EN TOBAK I VOR EYKST

Alpjodaheilbrigdismalastofnunin (WHO) heldur
arlega Dag an tobaks - 31. mai, bema arsins
2014 er beint ad verdstyringu a tdbaki sem
teeki stjornvalda til pess ad draga Ur
tobaksneyslu og heilsufarstjoni sem af henni
hlyst. Af pvi tilefni er Talnabrunnur nd
helgadur tdbaksneyslu & Islandi.

Tébaksnotkun a Islandi

Nyverid birtust nidurstédur um tidni reykinga
0og annarrar tobaksnotkunar hér & landi i
framkvaemdaskyrslu rannsoknarinnar Heilsa og
lidan _Islendinga 2012. Med samanburdi vid
nidurstodur somu rannsoknar fra 2007 sést ad
sifellt fjolgar peim sem aldrei hafa reykt og
peim faekkar sem
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Mynd 1. Hlutfall karla sem hafa aldrei reykt, eru haettir eda reykja
daglega eda sjaldnar. (Heilsa og lidan Islendinga 2012). fyrir
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Mynd 2. Hlutfall kvenna sem hafa aldrei reykt, eru haettar eda reykja

daglega eda sjaldnar. (Heilsa og lidan Islendinga 2012).
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Fleiri sem aldrei hafa reykt en peir sem
eru hattir eda reykja enn

Arid 2012 hafdi islensk pj6d nad peim &fanga i
tobaksvornum ad sa hopur sem aldrei hefur
reykt er fjolmennari en sa sem hefur einhvern
tima reykt eda reykir enn. Med pvi er ad nast
sama stada og var hér a landi fyrir um halfri 6ld
sidan.

A myndum 1 og 2 er tidni reykinga synd 6had
pvi hvort reykt er daglega eda sjaldnar. bar sést
téluverdur munur @ milli eldri og yngri kynsléda
og hversu mun algengara pad er ad konur og
karlar & aldrinum 18-39 ara hafi aldrei reykt
samanborid vid pa sem eru & aldrinum 40 til 79
ara. Godur arangur eldri aldurshépsins i pvi ad
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Mynd 3. Tidni reykinga daglega og sjaldnar (allar reykingar), peirra sem
aldrei hafa reykt og peirra sem eru haettir ad reykja. (Heilsa og lidan

Islendinga 2012).
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Mynd 4. Notkun tobaks i vor medal karla eftir aldri (Heilsa og lidan

Islendinga 2012).

haetta ad reykja kemur einnig vel fram i pessum
tolum.

Kynsldodaskipti i tidni reykinga

I aldurshépnum 40-79 &ra er algengara ad
konur hafi aldrei byrjad ad reykja, eda 43,5% i
samanburdi vié 36,5% hja korlum (myndir 1 og
2). Litill munur er a tidni daglegra reykinga milli
aldurshépa karla, 11,9% hja 18-39 ara og
12,9% hja 40-79 ara. Reykingar sjaldnar en
daglega eru neer tvofalt algengari hja yngri hopi
karla (7,2%) en peim eldri (3,7%). Tidni
daglegra reykinga er svipud hja badum
aldurshopum kvenna, eda 11,6% hja 18-39 ara
og 12,9% hja 40-79 ara. Reykingar sjaldnar en
daglega eru nokkru algengari i yngri hopi
kvenna (5,9%) en peim eldri (3,4%).

Algengastar eru reykingar hja folki i
aldurshépnum 40-54 ara (mynd 3). Arid 2012
var medaltal daglegra reykinga a landsvisu
12,4% fyrir 18-79 ara, en tidni er pod haerri
pegar allar reykingar eru teknar saman, p.e.
reykingar daglega og sjaldnar en daglega.

Neysla reyklauss tébaks

Neysla tobaks i vor var lengst af fatid & Islandi.
Hér a landi hefur um langt skeid verid @ markadi
neftébak og var neysla pess i nef lengi vel a
bilinu 2-3% medal karlmanna og nanast pekkt
medal kvenna. Sala neftébaks hefur hins vegar
aukist hrédum skrefum a undanférnum arum og
hefur pad gefid tilefni til frekari meelinga a
neyslu pess. Sérstok kénnun var framkveemd a
neyslu reyklauss tdbaks hér & landi ari® 2012,
en hin gaf til kynna Utbreidda neyslu medal
ungra karlmanna. { 1j6s kom a& 15% 18-24 &ra
karla nota tdbak i vor daglega og 13% a
aldrinum 25-34 ara. Tidni neyslu tdbaks i vor,
(dagleg og sjaldnar en daglega) er 19% hja
yngri hoépnum en 15% hjd peim eldri.
Rannsoknin Heilsa og lidan Islendinga 2012
stadfestir pessa Utbreiddu neyslu tébaks i vor
og virdist tidni notkunar jafnvel enn heaerri en
fyrri kdnnun gaf til kynna (mynd 4).

Heildartidni neyslu reyktobaks

og tobaks i vor

bPegar skodud er heildarneysla tdébaks
(reyktdbaks og reyklauss) Ut fra goégnum
rannsoknarinnar Heilsa og lidan Islendinga
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Mynd 5. Tidni tébaksneyslu eftir aldurshépum og kyni, reykingar
og reyklaust tobak, dagleg neysla og neysla 6dru hvoru. (Heilsa og
lidan Islendinga 2012).

Um 2.600 karlmenn
a aldrinum 18-24
ara nota tobak i vor
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a aldrinum 25-39
dra nota tobak 1 vor

daglega.

2012, sést gloggt ad heildarneysla tobaks medal
karlmanna er tdluvert meiri en medal kvenna
(mynd 5). bar vegur neysla tébaks i vor pungt.
Gognin benda enn fremur til ad samsett neysla
reykinga og notkunar tébaks i vor virdist fatid.

Samkvaemt somu kénnun er dagleg
tdbaksneysla i nef mest medal karla & aldrinum
35-44 ara, eda 7%, en laegri i 68rum

aldurshépum.

Tobaksneysla barna og ungmenna
Samkvaemt meelingum medal nemenda i 10.
bekkjum grunnskéla var hlutfall peirra sem

reyktu daglega 23% arid 1998 og hafdi laekkad i
2% &rid 2014 (Rannsoknir og greining 2014).

Framhaldsskdlarannsékn Rannsdkna og
greiningar ari® 2013 synir einnig stoduga
l&ekkun daglegra reykinga medal
framhaldsskdlanema (mynd 6). A &rum 2000-
2013 hefur tidni daglegra reykinga laekkad Ur
21% i 7,6%. bessi préun sést hja badum
kynjum og er 6had aldri. A sama tima meelist
notkun tébaks i vor nokkur medal nemenda,
einkum karlmanna. Ekki er spurt um daglega
neyslu i kénnunni en spurt er hvort vidkomandi
hafi notad tébak i vor prisvar sinnum eda oftar
sidastliéna 30 daga. bvi svara 22,7% karlmanna
18 ara og eldri jatandi og rumlega 6% kvenna
18 ara og eldri. Pbessar tolur stydja fyrri
maelingar Ur ungmennavagni Gallups sem syndu
ad um 20% karlmanna a aldrinum 16-23 ara
notudu tébak i vor. bar kom einnig fram ad 15
% notudu tobak i vor daglega.

Daglegar reykingar eftir basetu
Su jakveeda préun sem sést hefur & landsvisu
og birtist sem laekkandi tidni reykinga er synileg
i Ollum landshlutum. b6 er nokkur munur 4 tidni
reykinga eftir bdsetu félks (mynd 7).

pott landsmedaltal daglegra reykinga syni ekki
mikinn mun milli kynja, eda 16,3% hja korlum
og 15,5% hja konum, er tidnin toluvert dlik eftir
heilbrigdisumdaemum. Tiéni daglegra reykinga
er haest a Sudurnesjum hja badum kynjum.
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Mynd 6. Tidni daglegra reykinga medal nemenda i 10. bekk og i framhaldsskéla. (Rannséknir og

greining 2013, 2014).
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25% Heilsa og lidan Islendinga 2012 syna med
skyrum haetti ad petta & einnig vid um Island
20% (mynd 8). Tiéni daglegra reykinga er prefalt

heerri medal peirra sem eru med grunnskolaprof
(24,3%) en peirra sem eru med haskolaprof
(7,9%). Reykingar sjaldnar en daglega eru po
hlutfallslega algengari medal peirra sem eru

15% -

10% 1 mkarlar | med framhaldsskolaprof eda haskolaprof. Sa
=renut | hépur sem aldrei hefur reykt er steerri eftir pvi
5% 1 sem menntun er meiri. Milli menntunarstiga sést
litill kynjamunur, hvort heldur sem litid er til

0% - daglegra reykinga eda allra reykinga.

& & &S
é@‘" & & W@ © & & Munur milli pjédfélagshopa eftir menntunarstigi
@ﬁ gefur tilefni til ad skoda aherslur i framkvaemd
tobaksvarna.

Mynd 7. Daglegar reykingar eftir busetu og kyni. (Heilsa og lidan

Islendinga 2007 og 2012). Vilji Islendinga til ad hzetta ad reykja

Einn af sex lykilpattum sem meeldir eru i
evropskum samanburdarrannsdknum a tobaks-
vornum er frambod & virkum med-

Rétt er ad geta pess ad munur milli landshluta
getur att skyringar i fleiri bakgrunnsbreytum en

I hépi 40-54 ara eru bljs'etu, svo sem menntun og helstu  fergarirreeum til ad heetta tébaksnotkun. f
daglegar reykingar atvinnugreinum.  Slikar  greiningar  eru PO pessy felst soknarfeeri til ad efla enn frekar
. naudsynlegar i ljosi pess ad forvarnaradgerdir  tgpak ir & Tslandi. T Skninni Heil
refalt aloenoari 05y | pess a _ r Sbaksvarnir & Islandi. I rannsékninni Heilsa og
bref ,g & fyrri ara .hafa, ekki naa. jafnt til 'allrﬁ hopa  jizan Islendinga 2012 var vilji fslendinga til ad
medal folks med samft.alagsms. A grundvelli bfess,a mé mo,g.lj|lega haetta ad reykja meeldur i fyrsta sinn &
grunnskdlamenntun Ibygng.a stadbundnar adgerdir i sveitarfélogum  |andsvisu, Samanborid vid énnur 16nd er tidni
andsins.

reykinga medal Islendinga lag, en i hopi peirra
] ] . . sem reykja enn eru hlutfallslega faerri & fslandi
lokio hafa Reykingar eftir menntunarstigi sem virdast reidubunir ad haetta pvi heldur en i
Vida um heim er munur a tidni reykinga eftir

menntunarstigi. Nidurstédur Ur rannsdkninni

en medal peirra sem

6drum l6ndum.

haskolaprofi.

Héskaolaprof

Reykingar sjaldnar
Framhaldsskolaprof
en daglega eru

tvofalt 1
algengari medal

B 000 0 0 |
haskolamenntadra

en peirra sem
lOklé hafa Grunnskolaprof
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Mynd 8. Reykingar eftir menntunarstigi, daglegar reykingar og allar reykingar. (Heilsa og
lidan Islendinga 2007 og 2012).
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Af rimlega 230 pusund islendingum 4 aldrinum

18-79 éra:

e hafa 115.200 aldrei reykt (50%)

e eru 78.200 pegar heettir ad reykja (34%)

e hafa 5.520 tekid akvordun og eetla ad haetta
innan 30 daga (2,4%)

e eru 12.880 ad ihuga ad haetta ad reykja
innan 6 manada en hafa ekki tekid akvoréun
(5,6%)

o tla 18.400 ekki ad hezetta ad reykja, a.m.k.
ekki i nanustu framtid (8%).

Skadsemi reykinga reedst af pvi hversu mikié er
reykt og hve lengi. Nai einstaklingur ad hzetta
reykingum fyrir fertugt dregur verulega ur likum
a sjukdémum vegna reykinga sidar um zevina.

Af rimlega 50.000 konum a aldrinum 18-39 ara
reykja 8.500 og par af eru um 1.700 konur sem
hafa tekid akvordun um ad heetta & naestu 30
ddégum. Um 3.000 peirra kvenna sem reykja eru
ad ihuga ad haetta en hafa ekki tekid akvordun.
Hins vegar hafa um 3.800 ekki hugsad sér ad
haetta ad reykja, a.m.k. ekki i ndnustu framtid.

Af rimlega 51.000 karlménnum & aldrinum 18—
39 ara reykja 8.900 og par af eru um 1.300
karlar sem hafa tekid akvordun um ad haetta a
naestu 30 dégum. Taeplega 3000 beirra karla
sem reykja eru ad ihuga ad haetta en hafa ekki
teki® akvordun um pad og um 4.600 hafa ekki
hugsad sér ad haetta ad reykja, a.m.k. ekki |
nanustu framtid.
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Mynd 9. Vilji pbeirra sem reykja til ad haetta, eftir aldri. (Heilsa og lidan
Islendinga 2012).

Samantekt

Talnabrunnur er ad pessu sinni  helgadur
greiningu & tobaksneyslu & Islandi, mismunandi
formi tobaksneyslu og olikri dreifingu
neyslunnar eftir aldri, menntun og busetu.
Arangur tdbaksvarna lidinna aratuga blasir vid,
sérstaklega hja unglingum. Mikilveegt er ad
bata arangur hja 18-25 ara enda syna
rannsoknir ad mjog fair byrja ad reykja eftir
pann aldur.

Reykingar eru pd enn stor sjukdémsvaldur og
teikn eru a lofti um ad svo verdi enn um sinn
hja vissum pjodfélagshdpum par sem enn
maelist ha tidni reykinga. Anaegjulegt er ad tidni
daglegra reykinga leekkar i Ollum heil-
brigdisumdeemum milli aranna 2007 og 2012.
Par sem tidnin er haest er hin pd jafnha
landsmedaltali daglegra reykinga arid 2000.
Tidni daglegra reykinga hja peim sem hafa
grunnskélapréf er 24.3% sem er naleegt
landsmedaltali daglegra reykinga arid 1998.
bessar nidurstédur eru i samraemi vid reynslu
nagrannalanda sem hafa svipada tidni reykinga
og Island.

bessi greining synir glogglega ad porf er fyrir
sértaekar adgerdir og par skapast teekifaeri fyrir
fiolpaetta nalgun lykiladila i samfélaginu.
Greining a afstédu folks til ad haetta reykingum
gefur til kynna ad peir sem reykja enn vanmeti
avinning sinn af pvi ad heaetta. Notkun tébaks i
vor er vidbdtarneysla hja yngri karlménnum, en
heildartébaksneysla peirra haféi adur farid ort
leekkandi. Visbendingar eru um ad su neysla
fylgi faedingarargongum upp eftir aldri. Greining

a umfangi og dreifingu tobaksneyslu i
samfélaginu er mikilveegt framlag il
stefnumotunar i tébaksvérnum.
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