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Leidbeiningar um berklaskimun og -rakningu fyrir heilbrigdisstarfsmenn

Skilgreiningar og samhengi

Skimun vegna berklasmits eda berklaveiki er gerd hér 4 landi vid umsdékn um dvalarleyfi fyrir félk fra Idndum
utan Evrdpska efnahagssveedisins med dkvednum undantekningum. Einnig kemur fyrir ad skimad sé medal
starfsmanna a heilbrigdisstofnunum, hja félki sem hefur dvalid langdvoélum & sveedum par sem mikid er um
berkla og i fangelsum skv. sérstokum leidbeiningum.

Rakning visar til pess ad skimad sé eftir berklum hja einstaklingum sem hafa umgengist einstakling sem greinst
hefur med berklasjukdém hér a landi. Oftast er um ad rada rakningu par sem skimad er eftir smiti Gt fra
einstaklingi med smitandi berkla, sa er pa yfirleitt talinn hafa smitast erlendis fyrir nokkru sidan, eda hérlendis
a yngri arum. Fyrir kemur ad leitin snyst ad pvi ad finna einstakling sem talinn er hafa smitad berklasjukling
hérlendis. betta 4 oftast vid pegar barn greinist med berkla en ekki er vitad um berkla i fjdlskyldu en getur att
vio i 66rum aldurshépum ef astaeda er til ad telja naer 6ruggt ad smit hafi att sér stad hérlendis og innan farra
ara eda manada. Slikar rakningar takmarkast yfirleitt vid nanustu fjolskyldu, en fyrir kemur ad smit finnist ekki
i fjolskyldunni og naudsynlegt pykir ad vikka hringinn, sja kafla um rakningar.

Tilgangurinn med baedi skimun og eiginlegri rakningu er ad finna:
1. Berklasmit til ad bj6da medferd sem dregur Ur haettu 4 ad vidkomandi veikist sidar af berklum og smiti
ba mogulega adra. Slik medferd dregur pa ur égn vid lydheilsu i framtidinni.

2. Berklaveiki sem getur valdid alvarlegum veikindum/dauda og/eda dreift smiti og eru pvi bein égn vié
baedi lif sjuklings og lydheilsu.

Yfirleitt er greining berklasmits byggd a berklapréfum (hidprof s.s. Mantoux prof eda interferon-losunarprof;
IGRA). bessi prof eru ekki fullkomlega naem & neinu aldursskeidi, en verda dberandi sidri um midjan aldur.
Atridi sem skal hafa i huga vid val 4 préfi og timasetningu:
1. Ekki er maelt med Mantoux prdfi eftir 35 dra aldur vegna vaxandi haettu a falskt neikvaedum svérum.
2. Jakveed IGRA prof eru afram gagnleg eftir 45 dra aldur pegar neikvaed prof verda dareidanlegri.

3. Berklaprof ztti ekki gera innan vid 4 vikum eftir lifandi bdluefni, sérstaklega MMR, en ma gera
samdaegurs bdlusetningu.

4. Mantoux proéf eru dsértaekari en IGRA, pvi er einnig haetta a falskt jakveedum svérum, 4 6llum aldri.

IGRA prof eru ni adgengileg hér a landi og hafa ymsa kosti framyfir 6sértaekari hidproéfin en eru dyrari.

Bjoda aetti medferd vid berklasmiti ef allt eftirfarandi 4 vid

e Berklaprof (IGRA eda hudprof) skilar jakvaedri nidurstodu, sem laeknir metur areidanlega.
e Ekki er saga um fyrri medferd vid berklum,

e lungnamynd hrein,

e engin einkenni eda teikn um berkla utan lungna OG

e haegt er ad tryggja eftirlit og adgengi ad lyfi/lyfjum allan medferdartimann (4—9 manudir).
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Rontgeneftirlit getur att rétt a sér ef lyfjamedferd vid berklasmiti er ekki fysileg, i samrdadi vid smitsjukdéma-
laekni.

Berklaveiki parf ad medhondla med lyfjum og e.t.v. skurdadgerdum eda 6drum adferdum, til ad draga ur égn
vio lif og heilsu berklasjuklingsins, en smitandi berkla (virka berkla i dndunarfaarum med berklabakteriur i
hraka) parf ad medhondla med lyfjlum og beita einangrun til ad draga Ur haettu & smiti til annarra medan
medferd naer tokum a sykingunni og sjuklingur hzettir ad vera smitandi. Ekki er gagnlegt ad beita soéttkvi fyrir
einstaklinga sem rakning vegna berkla naer til.

Skimun m.t.t. berklasmits an pekktrar tengingar vid smitandi berklatilfelli

A. Umsokn um dvalarleyfi skv. verklagsreglum eda 6nnur skimun hja heilsugaeslunni:

Fyrsta skimunaradferd:
1) Saga eda teikn (hosti, megrun/teering) um berklasjukddém, 6had aldri:
e Rtg. pulm.

2) Engin saga eda teikn um berklasjukdém:

e 15 4ra ogeldri med dzetladan <6 man. eda Svissan dvalartima a [slandi: Rtg. pulm.

e 15-45 4dra med dzetlada langtimadvol (12 man. eda lengur): IGRA eda Mantoux prof. Ef ekki
haegt ad gera IGRA: 215 mm svorun = Jakveett Mantoux; 10—14 mm skal tulka i samradi vid
smitsjukdémalaekni m.t.t. bélusetningastédu o.fl.

e 14 ara og yngri, barnshafandi konur 6had dvalartima: IGRA eda Mantoux préf: 210 mm svorun =
Jakvaett Mantoux.

e HIV-jdkvaedir eda dnaemisbaeldir: IGRA. Ef ekki haegt ad gera IGRA: Mantoux prof 25 mm =
Jakvaett.

e Hraustir 45 dra og eldri 6had dvalartima: Rtg. pulm. Neemi IGRA fer minnkandi med aldri eftir
fertugt en ma nota med rtg. pulm. ef asteeda pykir til.

Greidandi rannséknar: Einstaklingur/fj6lskylda eda stofnun/fyrirtaeki sem dskar eftir skodun fyrir
umsakjanda (Utlendingastofnun, sveitarfélag, vinnuveitandi).

B. Skimun vegna starfs a sjukrahusi/i heilbrigdispjénustu:
Fyrsta skimunaradferd:
1) Saga um berklasjukdém, 6had aldri:
e Rtg. pulm.
2) Engin saga né teikn um berklasjukdom:

e <45 ara: IGRA.

e EfIGRA 6adgengilegt eda ekki fysilegt fyrir heildina pd Mantoux® en b6 reyna ad fa IGRA fyrir
einstaklinga med dnamisbaelingu, 35 ara og eldri og gjarnan alla pa sem hafa klara s6gu um
bélusetningu gegn berklum. Mantoux jakvaett ef pykkildi maelist:

25 mm hja dnaemisbaeldum einstaklingi, 6had bdlusetningarségu.

o 210 mm hja ébdlusettum einstaklingi.
o 215 mm hja bélusettum einstaklingi.
o 245 ara: rtg. pulm +/- IGRA. Ekki hudprof.
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Ath! Naemismynstur pess sem smitadi getur haft ahrif @ lyfjaval hja einstaklingi med berklasmit. bvi er
mikilvaegt ad reyna ad fa upplysingar um nzaemi ef starfsmadur gefur ségu um berkla i fjélskyldu eda pekkta
utsetningu vid storf. Ef mikid er um 6nama berkla par sem smit er talid hafa att sér stad, getur verid rétt ad
nota rontgeneftirlit frekar en gefa lyfjamedferd ef ekki er pekkt utsetning.

Greidandi rannséknar: Stofnun sem éskar eftir eda framkvaemir rannsékn. Engir midlaegir sjédir eru til 4 islandi
til ad standa straum af kostnadi vid rannsdknir vegna tilkynningarskyldra sjukdéma eda rakninga.
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Rakning (skimun vegna smitandi berklatilfellis & [slandi)

Tilefni til rakningar
Rakning fer af stad skv. mati smitsjukddmalaeknis & eftirfarandi atridum:

1. Smit er talid eiga uppruna sinn hér a landi a sl. 2-5 arum.

2. Ef berklaveikur einstaklingur er talinn vera smitandi, p.e. berklasjukdémur i lungum eda barkakyli
OG eitthvad af eftirtéldu 4 vid:

Hraki med synilegum berklabakterium vid smdasjarskodun.

Hraki med jakvaett PCR fyrir berklabakterium.

Berklabakteriur raektast dr hraka.

o 0 T W

Einkenni (sér i lagi hosti) varad lengur en 3 manudi og grunur um ad hafi verid smitandi a
pvi timabili en ekki finnast berklabakteriur eda erfdaefni vid rannsdkn a hraka vid
greiningu.

Abyrgdaradilar rakningar

Rakning getur farid fram hja heilbrigdisstofnun sem sinnir einstaklingi med smitandi berkla, géngudeildum
smitsjukdéma og barnasmitsjukddmaleekna 4 Landspitala, eda hja heilsugaeslunni & svadinu par sem smitid
kemur upp. Mikilvaegt er ad adilar sem sinna pessu verkefni hafi fengid pjalfun vid haefi og njoti leidsagnar
sérfreedinga pegar pess er porf. £skilegt er ad heilbrigdisstarfsfolk sem metur heilsufar peirra sem rakning neer
til hafi pjalfun og pekkingu til ad bera kennsl a einstaklinga med teikn um berklaveiki, sérstaklega haettumerki,
og bodleidir til ad koma folki til sérfraedinga pegar porf krefur purfa ad vera liprar. Stofnanir sem taka & moéti
einstaklingum med berklasmit eda berklaveiki, purfa ad midla upplysingum um muninn & pessum fyrirbaerum,
hvenzer er porf fyrir varudarradstafanir og hverjar, til alls starfsfélks i samraemi vid abyrgdarsvid pess. Z£skilegt
er ad vid mottoku einstaklinga med smitandi berkla eda grun um smitandi berkla sé stefnt ad pvi ad radstafanir
séu litid dberandi fyrir adra sem sakja stofnunina pétt fyllsta 6ryggis sé gaett. Undanfarid hefur skapast su
skipting vid rakningar ad gd. smitsjukdéma a Landspitala hefur sinnt rakningu heimilisfolks peirra sem peir
medhdndla, en heilsugaeslan rekur smit Ut fyrir heimilid.

Forgangsrodun vid rakningu

Brynast er ad meta haettu 4 smiti hja ungum bornum og 68ru heimilisfélki sjuklings med smitandi berkla. Born
undir 5 dra geta veikst mjog alvarlega innan farra vikna fra pvi ad pau smitast af berklum og aetti pvi ad vera
forgangsatridi ad kanna aldurssamsetningu heimilisfélks pegar einstaklingur greinist med smitandi berkla, hvar
sem greiningin er gerd. Barnabdrn eda 6nnur ung born sem eru tidir gestir a heimili berklasjuklings parf einnig
ad skoda. Ef fram kemur ad barn undir 5 dra er medal ndinna tengilida berklasjuklings parf ad afla upplysinga
um nafn og kennitdlu barns, nafn (e.t.v. kennitélu) og simanimer nanasta adstanda barnsins og hafa samband
vid barnasmitsjukdémalaekni an tafar til ad tryggja ad skodun geti farid fram med videigandi hzetti innan farra
daga.

Oftast naer takmarkast rakning vid heimilisfélk og ndna samstarfsmenn, og pa er haegt ad vikka hringinn ef smit
finnast i pessum hépum, en hér a eftir fer itarlegri forgangsrodun sem nota ma til grundvallar:

1) Folk sem byr med berklaveikum einstaklingi eda bjé med vidkomandi eftir ad einkenni komu fram:

Alltaf; 1. og 2. a-d hér ad ofan.
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a. BoOrn <5 dra sem bua med smitandi berklasjuklingi skal skoda innan 7 daga fra greiningu
berklaveiki hja heimilismanni. £skilegt er ad su skodun fari fram a Barnaspitala Hringsins eda
i samrdadi vid barnasmitsjukdémalaekni.

b. Samrad skal haft vid Barnaspitala Hringsins/barnasmitsjukdémalaekni vegna eldri barna, fyrsta
skodun eetti ad fara fram innan 2 vikna fra greiningu berklaveiki hja heimilismanni.

c. Askilegt er ad gongudeild smitsjukdéma komi ad rakningu medal fullordinna heimilismanna,
fyrsta skodun atti ad fara fram innan 2 vikna fra greiningu berklaveiki hja heimilismanni.
Ath! Mzlt er med ad skima med rtg. pulm. foreldra og heimilismenn barna med berkla adur
en vidkomandi faer ad vera an FFP2 grimu a sjukrastofnunum, skv. nanari akvérdun sykinga-
varnadeilda stofnana.

2) Samstarfsfolk eda adrir sem eyda >2 kist. med vidkomandi a.m.k. 3 daga vikunnar innandyra/i lokudu
farartaeki: Hja heilsugaeslu i umdaemi par sem viokomandi dvelur pegar rakning gerd.

1. (sérstaklega ef grunntilfelli er barn og heimilisfélk ekki med teikn um berkla).
2. a.-b.
2. c.-d. ef heimilisfélk hefur smitast.

3) Kérfélagar og adrir sem eyda a.m.k. 60 min. 4 viku med vidkomandi vid idju sem talin er auka haettu
a berklasmiti (séngur, blastur o.p.h.): Hja heilsugaeslu i umdaemi par sem vidkomandi dvelur pegar
rakning gerd.

1. ef 1) og 2) hafa ekki skilad arangri.
2. a.-b.
2. c.-d. ef heimilisfélk hefur smitast

4) Adrir:
Yfirleitt ekki en getur purft ad mati smitsjukdémalaknis eda yfirvalda ef margir hafa smitast i innri
hringjum og énaemir berklar eda 6nnur teikn um lydheilsudgn fyrir hendi.

Skodun og rannsoknir vid rakningu

1. Leit ad virkum berklum en einnig moguleiki & smiti Ut frd sama (6pekkta) smitandi tilfelli.
a. Kynproska einstaklingar: A.m.k. ein heimsokn vid fyrsta mogulega teekifaeri vegna haettu 4
utbreidslu.
i. Einkennaskimun (hiti, naetursviti, hosti, megrun, eitlasteekkanir, stadbundin einkenni).
ii. Lungnamynd.
iii. <45 ara: IGRA (getur purft ad endurtaka skv. B ef einstaklingur talinn nylega Utsettur).
b. Born sem ekki eru kynproska: Sja B hér ad nedan.
Born sem ekki hafa gengid i gegnum kynproska eru o6likleg til ad smita adra EN pad getur komid
fyrir ad purfi ad leita ad 60rum sem hafa tekid smit vid sému adstaedur og grunntilfelli, pott ekki
hafi fundist hver smitadi grunntilfellid. T.d. ef grunntilfelli er barn sem geeti hafa smitast i skdla
0.p.h. Rétt er ad hafa samrad vid soéttvarnaleekni adur en slikar adgerdir fara af stad.
Fyrirkomulag vid slikt gréflega skv. lidum merktum B hér eftir nema liklegar adsteedur smits koma
yfirleitt i stad umgengni vid pekkt tilfelli.
2. Leit ad smiti Ut fra nylegu smitandi tilfelli, en einnig moguleiki a virkum berklum.
Meta parf hver tilhdgun rakningar verdur fyrir hvern einstakling sem hefur verid i umgengni vio
smitandi berklasjukling eftir ad einkenni komu fram. Ef ekki er vist hvenaer einkenni héfust er oft midad
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vid 3 man. Eftirfarandi getur gagnast til ad prengja hép ddur en kemur til skodunar ef stefnir i stéra
rakningu:

e Sidast umgengist smitandi einstakling 4dur en einkenni komu fram eda dvist um umgengni.

o Engir adrir dhaettupaettir og engin einkenni eda teikn um berklasjikdom: Engin skodun
eda rannsoknir. Rétt er p6 ad yfirfara rannsoknir ur nylegri dvalarleyfisskodun/ganga ur
skugga um ad henni sé lokid ef vid a.

o Einkenni eda teikn til stadar: Malt med ad fai adgang ad skimun i samraemi vid
rakningarferli videigandi aldurshéps hér ad nedan, gjarnan & vegum peirra sem sinna
rakningu eda visa 4 eigin heilsugaeslu eda bradamaottoku eftir alvarleika einkenna.

e Sidast umgengist smitandi einstakling fyrir 210 vikum en eftir ad einkenni komu fram:

o Ein heimsékn ad lagmarki, sem fyrst.

o Umgengni vid smitandi einstakling fyrir <10 vikum og medan einkenni til stadar:
o Almennt tvaer skodanir, fyrri sem fyrst og st seinni a.m.k. 4 vikum eftir pa fyrri og 10 vikum
eftir ad umgekkst smitandi berklasjukling sidast.
Aldur og fyrri saga um berkla eda berklabdlusetningu hafa ahrif a fyrirkomulag skodunar og eftirlits skv.
eftirfarandi:
Einstaklingar med eigin s6gu um berkla, 6had aldri:
Fyrsta skodun:

i Einkennaskimun (hiti, naetursviti, hésti, megrun, eitlastaekkanir, stadbundin einkenni).
ii. Likamsskodun: Merki um teeringu (utlit, passa fotin, vigta), eitlastodvar, lungnahlustun.
iii. Lungnamynd a.m.k. x1 — Ath! Leita leida til ad fa samanburd vid eldri myndir.

Seinni skodun:
i. Maelt med samradi/tilvisun til smitsjakdémalaeknis m.t.t. eftirlits.
Ekki saga um berkla:
a. <5dra:
Fyrsta skodun:
ATH! Ung born eru i mikilli haettu a ad veikjast alvarlega jafnvel skommu eftir Gtsetningu og =tti ad

leita strax rada hja barnasmitsjukdémalaekni i 6/lum tilfellum um leid og grunur vaknar um uUtsetningu
enda oft mikilveegt ad hefja medferd sem fyrst 6had nidurstddum rannsdkna.

i. Einkennaskimun (megrun/haegt a vaxtarhrada, medvitund/proskaferli, eitlastakkanir, hiti,
natursviti o.s.frv.).
ii. Likamsskodun: Voxtur og proski, midtaugakerfisskodun, eitlastodvar, lungnahlustun.
iii. Bdlusetningasaga: Nylegt lifandi bdluefni, sérstaklega MMR eda Stamaril?
iv. Lungnamynd.
v. IGRA.
vi. Mantoux — fyrsta hidprof er jakvaett ef pykkildi maelist:
e 25 mm hja ébdlusettum einstaklingi.
e 210 mm hja bélusettum einstaklingi.
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Hefja medferd berklasmits ef lungnamynd hrein og engin einkenni eda teikn um berklaveiki utan
lungna, i samradi vid barnasmitsjukdomalaekni.

Frekari skodanir og eftirlit med medferd skv. barnasmitsjukdémalaekni i 6llum tilvikum.

b. 5 ara og eldri, ekki kynproska:
Fyrsta skodun:

i Einkennaskimun (megrun/haegt 4 vaxtarhrada, medvitund, eitlastaekkanir, hiti, hosti,
naetursviti, inntaka o.s.frv.).
e Lungnamynd ef minnstu einkenni til stadar
ii. Likamsskodun: Voxtur og proski, eitlastédvar, lungnahlustun.
iii. Bdlusetningasaga: Nylegt lifandi boluefni, sérstaklega MMR eda Stamaril?
iv.  IGRA.
V. Mantoux — fyrsta hudprof er jakvaett ef pykkildi maelist:
e 25 mm hja énaemisbaldum einstaklingi.
e 210 mm hja 6drum.

Hefja skal medferd berklasmits ef a.m.k. annad préfio skilar jakvaedri nidurstodu en lungnamynd
hrein og engin einkenni eda teikn um berklaveiki utan lungna. Mzlt med samradi og helst tilvisun
til barnasmitsjukdomalaeknis fyrir medferda og eftirlit.

Seinni skodun ef badi IGRA og Mantoux voru neikvaed i fyrstu skodun og ekki haegt ad visa skodun til
barnasmitsjukddmalaknis:

i. Einkennaskimun (megrun/haegt a vaxtarhrada, medvitund, eitlastakkanir, hiti, hdsti, naetursviti).
e Lungnamynd ef minnstu einkenni til stadar, og samrad vid barnasmitsjukdémalakni.
ii. Likamsskodun: Voxtur og proski, eitlastédvar, lungnahlustun.
iii. Bdlusetningasaga: Nylegt lifandi bdluefni, sérstaklega MMR eda Stamaril?
iv. IGRA.

c. Kynproska einstaklingar <45 ara:
Fyrsta skodun:

i. Einkennaskimun (hiti, naetursviti, hdsti, megrun, eitlastaekkanir, stadbundin einkenni).
e Lungnamynd ef einhver einkenni til stadar.
ii. IGRA.
Ef IGRA badgengilegt eda ekki fysilegt vegna fjolda sem rakning neer til pa Mantoux en pé reyna
ad fa IGRA fyrir einstaklinga med dnamisbaelingu, 35 ara og eldri og gjarnan alla pa sem hafa
klara s6gu um bélusetningu gegn berklum. Mantoux #1 jakvaett ef pykkildi maelist:
e 25 mm hja dnaemisbaldum einstaklingi, 6had bdlusetningarsogu.
e 210 mm hja 6bdlusettum einstaklingi.
e 215 mm hja bélusettum einstaklingi.

Medhondla sem berklasmit ef profid skilar jakveedri nidurstodu en lungnamynd hrein og engin
einkenni eda teikn um berkla utan lungna.
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Seinni skodun ef berklaprof neikveett i fyrstu skodun:

i. Einkennaskimun (hiti, natursviti, hdsti, megrun, eitlastaekkanir, stadbundin einkenni).
e Lungnamynd ef einhver einkenni til stadar.
ii. IGRA.
Ef IGRA dadgengilegt eda ekki fysilegt vegna fjélda sem rakning naer til pa Mantoux en pd reyna
ad fa IGRA fyrir einstaklinga med énaemisbaelingu, 35 4ra og eldri og gjarnan alla pa sem hafa
klara sogu um bdlusetningu gegn berklum. Mantoux #2 er jakvaett ef pykkildi maelist 25 mm
staerra en i fyrri skodun.

d. 45 adra og eldri (35 ara og eldri ef ekki haegt ad gera IGRA fyrir alla <45 ara)
Fyrsta skodun:

i. Einkennaskimun (hiti, naetursviti, hdsti, megrun, eitlastaekkanir, stadbundin einkenni).
ii. Lungnamynd a.m.k. i fyrstu skodun.
iii.  Likamsskodun: Merki um taeringu (utlit, passa fotin, vigta), eitlastédvar, lungnahlustun.
iv. IGRA? - getur verid gagnlegt ef jakveett, en neikvaett IGRA er ekki eins areidanlegt fyrir pennan
aldur og fyrir yngra folk.

Seinni skodun:

i. Meelt med samradi vid smitsjukddomalaekni vegna eftirlits.

Greidandi rannsdkna vegna rakningar: Stofnun sem dskar eftir eda framkvaemir rannsékn. Oheimilt er ad taka
gjald af einstaklingi sem grunadur er um eda greinst hefur med tilkynningarskyldan sjukdém vegna rannsdkna
eda medferda sem reynast naudsynlegar vegna sjukddémsins skv. sottvarnalégum nr. 19/1997. Engir midlaegir
sjodir eru til 4 islandi til ad standa straum af kostnadi vid rannséknir vegna tilkynningarskyldra sjukdéma eda
rakninga.
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Framhaldsrannsdknir hja einstaklingum med teikn um berkla vid skimun

Vegna breytinga a4 gdngudeildarpjénustu vid einstaklinga med berklasmit og berklaveiki 2020-2022 hefur

gongudeild smitsjukdéma hja Landspitala tekid vid nzer 6llu eftirliti fyrir berklaveika og pa sem fa medferd

vegna berklasmits. Sérfraedileeknar meta porf fyrir rannséknir med fleiri atridi ad sjdnarmidi en lagmarksferlid

sem er xskilegt vegna lydheilsusjénarmida. bratt fyrir pad er uppvinnsla reifud hér, par sem laeknar sem hafa

ekki reynslu af pvi hvernig uppvinnslan fer fram geta fengid fyrirspurnir fra sjuklingum i sinu samlagi eda héradi

um ferlid eda medferdina.

Berklasmit (jakveett berklaprof)

Einkennaskimun (megrun, hésti, naetursviti, hiti, stadbundnir verkir, eitlasteekkanir o.s.frv.) i
vidtali pegar farid yfir nidurstodu IGRA/lesid af Mantoux.

Saga um dnaema berkla medal vinnufélaga eda heimilisfélks, nd eda ddur?
Rtg. pulm. samdaegurs

E.t.v. 6nnur myndgreining ef stadbundin einkenni (eitlastaekkanir, einkenni fra hrygg,
nyrum/kynfeerum o.s.frv.).

Berklagrunsamleg lungnamynd, 6had samhengi

Vi.

Vii.

Einkennaskimun (megrun, hésti, naetursviti, hiti, sta8bundnir verkir, eitlastaekkanir o.s.frv.) i
sima/vidtali pegar farid yfir nidurst6du myndar.

ii. Saga um donama berkla medal vinnufélaga eda heimilisfélks, ni eda 4dur? BUid & svaedum par

sem dnamir berklar eru vandamal (A-Evrdpa og Mid-Asia, S-Afrika, vidar)?

Hrakasyni i berklarannsékn (PCR, leit ad syruféstum stéfum, berklaraektun) eins fljétt og komid er
vid, helst samdaegurs eda naesta dag eftir rtg. pulm.

Leidbeiningar um einangrun medan bedid er nidurstédu PCR/smasjarskodunar (lika til 4 ensku,

ukrainsku, pdlsku, lithdisku, filippisku).

a. Geta purft laeknisvottord fyrir vinnuveitanda.

b. Ef neikvaett PCR og smasjarskodun parf ekki aframhaldandi stranga einangrun en parf eftirlit
sérfradings sem metur porf fyrir frekari rannsdknir og dkvedur tilhogun eftirlits.

Hefja medferd.

E.t.v. 6nnur myndgreining ef stadbundin einkenni (eitlastaekkanir, einkenni fra hrygg, nyrum/

kynfeerum o.s.frv.) i timar6d. Ekki er porf fyrir einangrun vegna einkenna utan lungna/

barka/barkakylis par sem ekki er veruleg smithaetta til annarra.

Ekki er maelt med ad gera almennt IGRA eda hudprof® ef lungnamynd er med damigerdum

teiknum um virka berkla.

Lungnamynd med mdégulegum berklabreytingum: Til deemis Ghon complex

IGRA ef ekki pegar gert. Mantoux® ef ekki haegt ad gera IGRA (sja tulkun skv. A eda B ad ofan).
Pungunarprof (konur/transkarlar/e.t.v. 6nnur a frijdsemisskeidi) vegna aukinnar haettu a berkla-
virkjun hja barnshafandi einstaklingum med teikn um berklasmit 4 lungnamynd.

Hrakasyni eda berkjuspeglun med skolun og synatoku.

Barn yngra en 8 ara (eda eldri bérn sem geta ekki framleitt hrakasyni): Lagt inn & Barnaspitala
Hringsins og magaaspirat gert snemma morguns prja daga i ro0.
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https://traveler.lsh.is/focal/gaedahandbaekur/gnhsykla.nsf/5e27f2e5a88c898e00256500003c98c2/1da71eac3e14b26300258250006747f1?OpenDocument
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item49951/Leidbeiningar%20fyrir%20sjuklinga%20med%20smitandi%20berkla%20utan%20sjukrahuss_05072022.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item49952/Instructions%20for%20patients%20with%20contagious%20tuberculosis%20outside%20of%20hospital_050722.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item49953/Leidbeiningar%20fyrir%20sjuklinga%20med%20smitandi%20berkla%20utan%20sjukrahuss_Ukrainian.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item49955/Baeklingur%20Berklar%2001072022_thyd_PL.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item49956/B%C3%A6klingur%20berklar%2001072022_thyd_LT.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item49957/Baeklingur%20Berklar%2001072022_thyd_PH.pdf

v. E.t.v. télvusneidmynd (almennt ekki ef bara Ghon complex).
vi. E.t.v. samrad og/eda tilvisun til smitsjukdémalaeknis a8ur en frekar er adhafst.

Greidandi rannsékna: Stofnun sem framkvaemir rannsékn. Oheimilt er ad taka gjald af einstaklingi sem
grunadur er um eda greinst hefur med tilkynningarskyldan sjukdém vegna rannsékna eda medferda sem
reynast naudsynlegar vegna sjukddmsins skv. sottvarnalégum nr. 19/1997. Engir midlaegir sjodir eru til stadar
a [slandi vegna pessa.

Tilvisun til eftirlits hja smitsjukddmalaekni (LSH):

e Oll med berklasjukdém bpurfa sérfraedieftirlit smitsjukddmalaeknis eda barnasmitsjukdémalaeknis. |
einhverjum tilvikum getur heilsugaeslan a landsbyggdinni purft ad treysta a simasamrad fra Landspitala
til ad medhondla i héradi.

e Berklasmit an merkja um sjukdém er unnt ad medhondla i heilsugaeslunni (jakvaett IGRA en einkenna-
laus, edlileg lungnamynd eda Ghon complex o.s.frv.) ef satt er um pad medal allra hlutadeigandi
(heilsugaeslu, smitsjukdémalaekna og sjuklings) en smitsjukdémalaeknar aettu avallt ad vera i forsvari
vegna medhondlunar barna, HIV-smitadra, dnaemisbaldra einstaklinga eda ef grunur er um smit af
voldum édnaemra berkla a@ 6llum aldri.

Berklalyfjamedferd

Medferd berklasmits sem ekki er rakid til sjuklings med 6naema berkla getur verid alfarid eda ad hluta i umsjon
heilsugaeslu ef reynsla og/eda pekking er til stadar, en fer oft fram undir eftirliti smitsjukdémalakna Land-
spitala. Mikilveegt er pé ad heilsugaesla geti svarad algengum spurningum um lyfin s.s. aukaverkanir og pekki
hattumerki, baedi hvad vardar préoun berklasjukdéms og aukaverkanir lyfja.

Medferd virkra berkla zetti alltaf ad fara fram undir eftirliti smitsjikdémalaekna eda annarra sérfreedinga med
sérpekkingu & berklamedferd. Fyrir sjuklinga, sérstaklega utan hofudborgarsvaedisins, er samt sem adur
mikilveegt ad heilbrigdisstarfsfolk hafi adgang ad upplysingum um helstu atridi medferdarinnar, algengustu
lyfin, lengd medferdar, helstu aukaverkanir o.p.h. par sem sjuklingar geta purft leidségn og studning umfram
pad sem fer fram 4 gongudeildum LSH, sérstaklega i bradatilvikum.

itarlegri upplysingar fyrir einstaka sjuklinga er haegt ad setja saman & mali sem nytist peim Ur videigandi
einingum & https://www.explaintb.org/site/en.

Berklasmit (jakvaett berklapréf an teikna um virka berkla)

i.  Algengasta medferd er einlyfjamedferd med isoniazid.

o Melt er med ad medferdin sé gefin i a.m.k. 6 manudi, 9 manada medferd lagmarkar likur 4 ad smit
leidi sidar til berklasjukddm:s.

e Isoniazid getur valdid uttaugakvilla vegna truflunar a@ efnaskiptum pyridoxins (B6), pvi er pyridoxin
jafnan gefid samhlida isoniazid medan 4 medferd stendur. Ef pyridoxin hefur ekki verid notad og
taugakvilli er kominn fram er haegt ad hindra ad ahrifin verdi varanleg med gjof pyridoxins ad lagmarki
medan & isoniazid medferd stendur.

e Lyfsedla fyrir baedi lyfinu og vitamininu skal merkja ,,19/1997“ og eru lyfin pa afhent sjdklingi an
endurgjalds en greidast af stofnun sem gaf Gt lyfsedlana eda Sjukratryggingum islands skv. reglugerd
817/2012.
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e Lifrarstarfsemi er i dkvednum tilvikum radlegt ad kanna i upphafi medferdar, a.m.k. hja eldri en 35 ara,
barnshafandi eda nylega barnshafandi einstaklingum, félki med HIV-sykingu, s6gu um lifrarsjukddém,
offitu, eda afengissyki.

o Ef tilefni er til ad taka lifrarproéf er rddlegt ad hafa eftirlit ad einhverju leyti med skodunum, a.m.k. fyrst
um sinn, annars er simaeftirlit manadarlega lagmarkid.

e Ef skilningur @ medferd, aukaverkanir eda félagslegar adsteedur gefa tilefni til getur i undantekninga-
tilvikum verid radlegt ad gefa medferdina undir eftirliti vid hvern skammt, pa helst ef um bérn eda
adra vidokvaema einstaklinga reedir sem brynt er ad fai fullnaegjandi forvarnarmedferd. Mogulega er pa
haegt ad gefa medferdina tvisvar til prisvar i viku i stad pess ad gefa hana daglega, en dagleg lyfjagjof
bolist oft vel og kemst upp i vana hja flestum.

e Lyfid skal taka a fastandi maga til ad frasog sé med besta méti. Fyrstu 2—4 vikurnar finna margir fyrir
6peaegindum frd maga, sem lagast svo. Ef lyfid polist alls ekki 4 fastandi maga ma taka pad i upphafi
morgunverdar.

ii.  Tveggjalyfja medferd med isoniazid og rifampicin (eda rifapentine sem er 6faanlegt i Evrépu) er
lika moguleg og er pa haegt ad stytta medferdartima i 3 manudi.

iii. Einlyfjamedferd med rifampicin i 4 manudi kemur til greina skv. akvordun smitsjukdémalasknis,
ef naemi fyrir rifampicini hefur verid stadfest hja peim sem smit er rakid fra.

Ath! Neemismynstur pess sem smitadi getur haft ahrif a lyfjaval hja einstaklingi med berklasmit. Mest reynsla
er af levofloxacin/moxifloxacin med eda an annarra lyfja sem haegt er ad gefa um munn skv. pekktu naemis-
mynstri pegar smit er rakid til einstaklings med fjoldnama berkla. Lengd slikrar medferdar er skv. dkvordun
medhondlandi smitsjukdomalaeknis.

e Sja leidbeiningar WHO um berklaforvarnir

e Handbdk vegna leidbeininganna

Berklaveiki

i. Nami fyrir baedi isoniazid og rifampicin stadfest med kjarnsyrurannsokn a hraka/68ru syni:

e Isoniazid+B6 og rifampicin i 6 manudi, pyrazinamide og etambutol fyrstu tvo manudina (2HRZE+4HR).

o Me:lt er med ad medferdin sé gefin daglega i 6 manudi. Ef porf er a lyfjagjof undir eftirliti vegna
adstaedna einstakra sjuklinga er haegt ad gefa medferdina i staerri skommtum prisvar i viku, en pad er
sidri medferd ad mati WHO.

ii. Naemi éstadfest en engir sérstakir ahaettupeettir benda til 6naemis: 2HRZE+4R (+B6).

iii.  Onaemistadfest eda ahaettupaettir fyrir Snaemi til stadar: Medferd alfarid 4 vegum sérfraedinga
i smitsjukdéomalaekningum. Maelt er med ad gégn um medferd sem verdur fyrir valinu séu tekin
saman hja https://www.explaintb.org/site/en og ensk Utgafa gerd adgengileg i leeknabréfi eda

alika til ad heilsugaeslan hafi adgang ad upplysingum um aukaverkanir sem parf ad hafa i huga
ef sjuklingur leitar til heilsugaeslu vegna nyrra vandamala 4 medferdartimanum eda i kjolfar
medferdar.

e Fyrir leidbeiningar um eftirlit m.t.t. aukaverkana o.s.frv. tiltekinna MDR medferda, sja upplysingar fyrir

sjiuklinga um HRZE medferd.
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https://www.who.int/publications/i/item/9789240001503
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https://www.explaintb.org/handout/en
https://www.explaintb.org/handout/en

Sja toflu 1 fyrir yfirlit yfir aukaverkanir o.fl. fyrir HRZE.

[tarefni og efni sem haft var til hlidsjénar vid gerd leidbeininganna

https://tbksp.org/en - WHO TB Knowledge Sharing Platform - samansafn ymissa gagna um berkla 4 vegum
WHO.

Explain TB - upplysingar um allar hlidar berklagreiningar og -medferdar i einingum sem haegt er ad velja saman
eftir pvi sem a vid a8 mali sem heilbrigdisstarfsmadur les en afhenda svo sjuklingi (Utprentad eda hlekk) 8 mali
sem nytist honum, tugir tungumala i bodi. Frekar almennt og smaatridi ryr 4 koflum en betra en ad hafi ekkert
a sinu mali eda upplysingar fra heimalandi sem eiga e.t.v. ekki vid hér.
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Taflal

Skammstofun
(einn/prir

stafir)

ikomu-
leid

Algengar
dbendingar

Algeng
lengd
medferdar

Algengt i
samsetningu

Frabendingar
[sérstok varud vio
notkun]

Helstu aukaverkanir
sem parf ad
leidbeina um/vara

Eftirlit parf vegna

Rifampicin

Pyrazinamide

H/INH

R/RIF

Z/PZA

E/ETH

po

pPo

po

po

Medferd nemra
berkla 6had
stadsetningu
Medferd nemra
berkla 6had
stadsetningu

Medferd neemra
berkla 6had
stadsetningu
Berklar utan
midtaugakerfis
almennt

6+ man

6+ man

2 man

2 man

HRZE

HRZE

HRZE

HRZE

Medganga
Midtaugakerfisberklar

Vid
Magadpaegindi
Taugakvilli ef ekki B6

Raudir/appelsinugulir
likamsvessar allan
medferdartimann
Magadpaegindi
Magadpagindi
Lid- og vodvaverkir
Rodi i andliti
Sjéntruflanir,
sérstaklega breytt
litaskynjun
Liddpaegindi

Taugakvilla,
lifrarskada

Lifrarskada,

bléoflogufaedar

Lifrarskada

Optic neuritis
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