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’ ’ Hver er avinningurinn af
frekari myndgreiningu ef

eg hef nud pbegar greint “
sjukdominn?

Ef klinisk rannsokn hefur veitt
nagilegar upplysingar til greiningar,
kann frekari myndgreining ao vera
onaudsynleg

Telur pu ad fyrirliggjandi upplysingar naegi til greiningar? Telur pu ad
myndgreining geeti breytt greiningunni eda haft ahrif 8 akvérdun um
medferd? Er rétt ad bida og sja hvernig malin prdast? Myndgreining er
gagnleg ef nidurstada hennar, hvort sem hun er jakvaed eda neikvaed,
hefur pydingu fyrir greiningu og medferd sjuklings.

bad er ekki réttlaetanlegt ad nota rannsékn med jénandi geislun ef
tilgangurinn er eingdéngu ad rda sjuklinginn eda lata honum lida betur.
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Hagsmunum sjuklings er best borgid ef
komist er hja oparfa myndgreiningu

Avinningur sjuklinga

e beir verda ekki fyrir dparfri jdonandi geislun

e Ppeir purfa ekki ad eyda tima i dparfa rannsokn, né ad bida
eftir nidurstdédunum

e Medferd getur hafist an tafar
® Peir spara kostnad og fyrirhdéfn

Videigandi notkun myndgreiningar beetir heilbrigdispjonustu
fyrir alla, baetir adgengi og minnkar kostnad

Joénandi geislun?

Réntgengeislun getur valdid skemmdum & frumum likamans og getur
aukid likur & krabbameini seinna a lifsleidinni. Talid er ad pessi dhaetta sé
i beinu hlutfalli vid geislaskammt og aukist pvi med fleiri rannsoknum. Til
eru adferdir sem draga ur geislaskammti sjuklings an pess ad skerda
greiningargildi rannsokna. Ef klinisk astaeda er til myndgreiningar og
videigandi taekni er notud vid framkvaemdina pa vegur avinningur af
rannsokninni pyngra en ahaetta vegna geislunar.

Onaudsynleg myndgreining

Sjuklingar hafa stundum Od&raunhaefar veentingar um gagnsemi

myndgreiningar og pvi er mikilvaegt ad raeda vid pa i hvada tilvikum

myndgreining er gagnleg og hvenaer ekki. Ymis samtdk réntgenlaekna

hafa gefid Ut radleggingar sem haegt er ad stydjast vid, til deemis:

« Canadian Assosiation of Radiologists: Eight Tests and Treatments to
Question

e Norsk radiologisk forening: Gjer kloke valg
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(pHERCA www.herca.org

HEADS OF THE EUROPEAN RADIOLOGICAL
PROTECTION COMPETENT AUTHORITIES



https://choosingwiselycanada.org/recommendation/radiology/
https://choosingwiselycanada.org/recommendation/radiology/
https://legeforeningen.no/globalassets/kloke-valg/anbefalinger-pdf/norsk-radiologisk-forening.pdf

