interRAI MDS 2.0 Embaetti
landlaeknis

Heildreent hjukrunarheimilismat

FYRIRLESTUR 1
INNGANGUR , UPPRUNI OG NOTAGILDI

Ingibjorg Hjaltadottir, sérfreedingur i 6ldrunarhjukrun



Fyrirlestrar

- Fyrirlestur 1: Inngangur, uppruni og notagildi

- Fyrirlestur 2: Framkveemd, leidbeiningar og vinnusmiodjur

- Fyrirlestur 3: Ad stofna mat og lokadagsetning matstimabils
- Fyrirlestur 4: Hlutar B, C, E og F

- Fyrirlestur 5: Hluti G Likamleg feerni og vandamal

- Fyrirlestur 6: Hlutar H, |, J, Kog L

- Fyrirlestur 7: Hluti P Sérstok meodferd og adgerair og
upplysingar fyrir hjukrun



Hafa vio hendinal

begar pu hlustar a upptdkuna pa er gott ad hafa vid
hendina:

- interRAI MDS 2.0 eydubladio - Gagnasafnid

- Leidbeiningabokina: ,Leidbeiningar fyrir gagnasafn um
heilsufar og hjukrunarpdrf ibda a éldrunarstofnunum
(Minimum Data Set; MDS 2.0 )*



Kliniskt meelitaeki

- Alvarlegar uppakomur og kvartanir vardandi umoénnun a
hjukrunarheimilum i Bandarikjunum (BNA) 1980-1987

- Meelitaekid er hannad sem kliniskt meaeliteeki

- Til ad skra lagmarks upplysingar og audvelda azetlanagerd i
umonnun

- Til ad baeta geedi

- Innleitt 1990 & 6llum hjukrunarheimilum sem storfudu med
Medicare og Medicaid i BNA

- Uttektir { BNA hafa synt ad notkun pess hefur leitt til
baettrar umonnunar



Réttmaeti og areidanleiki

- Margprofad vardandi réttmeaeti og areidanleika
- Hefur komid vel at i flestum pattum
- Mesti areidanleiki hefur t.d. meelst i mati 4 ADL



interRAI Heildraent hjukrunarheimilismat

RAI (Resident Assessment Instument)
(Raunverulegur adbunadur ibua)

Gagnasafnid (interRAI MDS 2.0)

(Minimum Data Set 2.0)
(upplysingasofnun: 396 atridi)

Vinnualagsmeelingar — RUGs II
(Resource Utilization Groups)

Timameelingar

Pyngdarstudull

Geedavisar
(Quality Indicators)

Vidfangsefni og

medferdarleidbeiningar
(Client Assessment Protocol)

Lifskvardi - CHESS
Vitreenn kvardi - CPS
Kvardar ; .
Punglyndiskvardi - DRS
Feernikvardar - ADL
Verkjakvarai

Félagsleg virkni
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iInterRAI fjolskyldan

- Heildreent hjukrunarheimilismat
- (interRAI MDS 2.0) 396 atrioi notad fra 1996

- Heildreent heimapjonustumat (interRAI Home Care)
- 300 atrioi, er i innleidingu hja heimajpjonustu

- Landspitali notar eftirfarandi matsteaeki:
- Bradamottokuskimun (interRAI ED screener)
- Bradamottokumat (interRAI ED-CA)
- Heildraent sjukrahtismat (interRAI AC-CGA)
- Heildreent mat vegna endurhaefingar (interRAI PAC)
- Heildraent gedheilbrigdismat (interRAI MH)
- Heildraent samfélagsgedpjonustumat (interRAI CMH)
- Bradageadpjonustuskimun (interRAI ESP)

- Rannsoknarverkefni:
- InterRAIl-Palliative Care



Notkunarmoguleikar interRAI mats

- Kerfisbundin og nakveem adfero vio skraningu
hellsufarsupplysinga

- Yfirlit yfir heilsufar og pjonustuporf
- Upplysingar fyrir skipulag pjonustu
- Upplysingar fyrir akvardanir um fjarmagn



Notkunarmoguleikar interRAI mats

- Yfirlit yfir geedi hjukrunar
- Greinir porf fyrir umbaetur
- Leiobeinandi fyrir porf fyrir taeki og bunao



Embaetti

interRAI MDS 2.0 landlzeknis
Heildraent hjukrunarheimilismat

FYRIRLESTUR 2
FRAMKVZEMD, LEIDBEININGAR OG VINNUSMIBJUR

Ingibjorg Hjaltadottir, sérfraedingur i 6ldrunarhjukrun



Hafa vio hendinal

begar pu hlustar a upptdkuna pa er gott ad hafa vid
hendina:

- interRAI MDS 2.0 eydubladio - Gagnasafnid

- Leidbeiningabokina: ,Leidbeiningar fyrir gagnasafn um
heilsufar og hjukrunarp0orf ibta a dldrunarstofnunum
(Minimum Data Set; MDS 2.0 )*



Framkveemd interRAI mats

- Gagnasafnio er ekki spurningalisti heldur taeki til ad
skra upplysingar a kerfisbundinn hatt

- Matio byggir a nakveemri upplysingadflun og
Klinisku mati

- Innan pess rumast ekki allar upplysingar sem eru
nauosynlegar vio gerdo meoferdoaraaetlunar

- Meelitaekio varpar ljosi a feerni og getu
einstaklingsins



Hverjir geta gert mat?

- Allir sem gera matid purfa ad hafa leert pad!
- paod tryggir ad allir geri matio eins!
- Hvernig laerir pu ad gera matio?

1.
2.
3.

4.

bu horfid a allar upptokurnar her a siounni
Lest svo aefingasogurnar

Lest Leidbeiningarbdkina um leid og pu gerir mat og
skrair & eyoubladid

Ferd svo yfir hvort pitt mat er rétt med ad bera pad
saman vid svarbladio sem fylgir aefingasdégunum.

- Ef haegt er pa er gott ad setja upp vinnusmioju
bar sem hopur getur unnido saman



Fagstéttir sem koma ad matinu

- Hjukrunarfreedingur sem leert hefur ad gera mat
er abyrgur fyrir matinu og skraningunni
- Hjukrunarfraedingurinn gerir matio med patttoku
annarra heilbrigoisstarfsmanna:
- Leeknar
- [9jupjalfar
- Sjukrapjalfarar
- Sjukralidar



Mismunandi lengd mats

- interRAI MDS 2.0 — fullt mat (396 atrioi)

- Nidurstada synir alla geaedvisa, vidfangsefni, kvarda og
byngdarstudul

- InterRAI MDS 2.0 — stutt mat (289 atrioi)

- Nidurstada synir alla helstu utreikninga



Hlutar meeliteekisins

. Personuupplysingar
. Lyofraedilegar upplysingar
. Hefdobundnar venjur

. undirskriftir fyrir
bakgrunnsupplysingar vio

komu

Personu- og
bakgrunnsupplysingar
Vitreen geta

Tjaskipti - Heyrn

Sjon

Hugarastand og
atferlismunstur

Andleg og félagsleg
vellidan

D O DOZICASTI O

Likamleg feerni og
vandamal

Stjorn a pvagi og haegoum
Sjukddémsgreiningar
Heilsufarsvandi

Munn- og naeringarastand
Munn- og tannheilsa
Astand hudar

patttaka i virkni - felagsstarfi
Lyfjanotkun

Sérstok medferd og
adgeroir

Utskriftarmdguleikar og
sjalfsbjargargeta
Upplysingar um matid



Hvenaer a ao gera mat?

- RAI mat er gert prisvar a ari

- Stutt eda langt mat 1.mars — 31. mai

- Langt mat 1.juni — 31. oktéber

- Stutt eda langt mat 1. nédvember — 29.februar



Einnig er mat gert pegar....

- pegar einstaklingur kemur inn a hjakrunarneimili i
fyrsta skipti er alltaf gert langt mat

- Skraningu RAI mats a ad vera lokido 14 dégum
eftir komu

- Nytt mat er gert pegar varanleg breyting verour a
astandi iblans

- Mati & pa ao vera lokio 14 dogum eftir ad ljost er ad
um breytingu a astandi er ad reeoa.



Vinnureglur

- Gott er ao temja ser akveonar vinnureglur, pa
mun matstiminn styttast eftir pvi sem pjalfunin
verour meiri

- Hafa Leidbeiningabokina vio hendina til ad geta
flett upp

- Mikilvaegt er ad hafa skilgreiningu hvers atridis a
hreinu pegar metio er



Vinnureglur

- Atrioin i gagnasafninu skiptast i akveona hluta
sem radast eftir stafrofsroo

- EKKi er naudsynlegt ad skra matio i rettri roo
heldur eftir pvi hvao hentar best i hvert og eitt
skipti

- Ageett ad venja sig & ad klara hvern hluta eda
kafla fyrir sig adur en byrjad er a 6drum

- Merkt er vid med 0 par sem ekki er um vandamal
ao reeoda (nei) en 1 ef vandamal er til stadar (ja)

- pegar um kdoa er ad reeda pa nota pad niamer
semvid a



Mikilvaegasta dagsetningin

- Til a0 samraemi sé i Ollu mati er lokadagsetning
mats timabils alltaf skrao (atrioi A3a)

- Hvert atridol er metio mea tilliti til akvedins timabils

- ADL feerni er metin sidastliona 7 daga:

- Ef lokadagsetning er 7. april pa er ADL feerni metin fra
og med 1. og til og med 7. april

A - Personuupplysingar
3. Dagsetning mats
Lokadagsetning matstimabils

Lokadagsetning matstimabils

11.03.2017|

i




Matstimabilin eru mismunandi

- Athuga sérstaklega ao upplysingar sem fengnar
eru ur skyrslum séu fra pvi timabili sem skilgreint
er fyrir hvert atridi i gagnasafninu

- Mismunandi timabil:
- 7 dagar
- 14 dagar
- 30 dagar (1 manudur)
- 90 dagar (3 manudir)
- 180 dagar (6 manuair)
- 1ar



L6ng matstimabll

- EKKi sleppa peim atrioum sem metin eru yfir 90
daga timabil, pd ao ibuinn sé nykominn

- pa parf ad nota upplysingar ur sjukraskra og fra
fiolskyldu



Hvadan koma upplysingarnar?

- Byrja & ad lesa yfir skradar upplysingar, svo sem
sjukraskrar, leekna- og hjukrunarbref og adrar
upplysingar sem kunna aod liggja fyrir

- Staofesta svo peer upplysingar med viotélum vio
ibua, fjolskyldu og starfsmenn



Hvadan koma upplysingarnar?

- Raeda vid ibuann sjalfan, ef hann er i1 stakk buinn
til pess

- Best er ad vera einn i naedl med iblUanum medan
a viotali og upplysingas6fnun stendur

- Framkvaema mat & akveonum pattum t.d.
hreyfigetu ibdans og fylgjast med honum



Hvadan koma upplysingarnar?

- Raeda vio fjolskyldu ibldans og/eda stuoningsadila
- Fj6lskylda ibuans og/eda nanir vinir geta veitt
mikilveegar upplysingar varoandi
- heilsufarssogu
- styrkleika og veikleika
- hefdbundnar venjur adur en hann flutti inn a
hjukrunarheimilid
- Matid og gagnasofnunin veitir starfsfolki einstakt
taekifeeri til ad mynda traust samband vio ibuann
og fjolskyldu hans



Hvadan koma upplysingarnar?

- Raeda vio annad starfsfolk sem annast hann

- Starfsfolk sem hefur dagleg nain samskipti vio
ibuann byr oft yfir areidanlegustu upplysingunum
um ibdann

- Ganga ur skugga um ao reett sé vio pa
manneskju sem sjalf annadist ibuann

- Fa upplysingar um faerni iblans

- Raeda vio starfsfolk a ollum voktum sem annast
iblann, sé pad mogulegt



Vio sjalf!

- Vera a varobergi gagnvart eigin fordomum og
fyrirfram geroum hugmyndum um ibtdann

- Klinisk reynsla og domgreind er pad sem
athugandinn notar pegar upplysingar eru metnar



Gagnlegt 1 viotolum

- Ef ibdinn notar gleraugu eda heyrnarteeki pa er
naudsynlegt ad hann se med pau i vidtalinu

- Staourinn par sem viotalio fer fram parf ad vera
vel lystur og paegilegur

- Reyna ad sja til pess ad sem minnst truflun verai
medan a viotalinu stendur

- Sitja andspaenis ibluanum og na augnsambandi
vio hann

- Virda ibuann vel fyrir sér medan a vidtalinu
stendur



Matio er sidan skrad inn i skraningarkerfi
hja fyrirteekinu Stika

o of o

InterRAI MDS 2.0 - Heildraent
hjukrunarheimilismat

Stiki Information Security




Pegar buio er ad gera matio pa er haegt ad fa
fram ymsar skyrslur ur skraningarkerfinu

ibaar
Yfirlitsblad ibua Nidurstodur ar stadfestu mati ibaa
Heildaryfirlit ibaa Samanburdarmeaelingar og adrar upplysingar fra éllum stadfestum métum ibua.
Hjukrunarskraning Skyrsla fyrir hjukrunaskraningu (Gordon lyklar)
Tolfraedi
Nidurstodur kvarda og vidfangsefna Fjoldi notenda flokkad eftir hopum, kvoréum og viéfangsefnum
Sjukdomsgreiningar Yfirlit yfir sjakdomsgreiningar
Yfirlit stofnana og deilda Mot sott eftir astaedu mats, deildum og timabili
Lyfjanotkun Skyrsla um lyfjanotkun
Yfirlit geedavisa Yfirlit yfir gaedavisa flokkad eftir stofnunum og deildum
Rug-111 yfirlit Nakvaemt yfirlit yfir RUG-III flokkun fyrir stofnanir og deildir

Rug-lll pyngdarstudla yfirlit Nakvaemt yfirlit yfir RUG-III pyngdarstudla fyrir stofnanir og deildir




Skyrslur Ur skraningarkerfinu syna niourstéour
fyrir einstaka ibua, deildir eda stofnanir

Nidurstodur ibua

ibualisti ibtar flokkadir eftir deildum, kvérdum og vidfangsefnum

RUG-III flokkun ibua Synir RUG-III flokkun hvers ibaa a timabili

Gaedavisar ibua Synir nidurstédur gaedavisa ur nyjasta mati hvers ibua a timabili
Gagnauttekt

Gagnauttekt Skyrsla sem tekur ut matsgdgn a einféldu formi fyrir frekari rannsoknir




interRAI MDS 2.0 Embaett

landlaeknis

Heildreent hjukrunarheimilismat

FYRIRLESTUR 3
AD STOFNA MAT OG LOKDAGSETNING MATSTIMABILS

Ingibjorg Hjaltadottir, sérfreedingur i 6ldrunarhjukrun



Hafa vio hendinal

begar pu hlustar a upptdkuna pa er gott ad hafa vid
hendina:

- interRAI MDS 2.0 eydubladio - Gagnasafnid

- Leidbeiningabokina: ,Leidbeiningar fyrir gagnasafn um
heilsufar og hjukrunarpdrf ibda a éldrunarstofnunum
(Minimum Data Set; MDS 2.0 )*



pa er ao hefjast handa!

- PU parft ad hafa adgang ad skraningarkerfinu
- Byrja & ao opna kerfio

’ » L J
e Stiki

InterRAI MDS 2.0 - Helldraent
hjukrunarheimilismat

Stiki Information Security




Sla inn kennit6lu eda nafni iblans sem & ad meta og
innrita hann i kerfio

ibaar  Utskrifir  Vick mét Ollmét  Deildir og stofnanir  Skyrslur  Leidbeiningar

Nafn/kennitala « ‘ 0601583559 ]
Breyta/ Skoda  Utskrift ~ Stofna mat




Smella & nafn ibuans og sidan hnapp sem heitir
Jnnrita sjukling”

ibGar  Utskriftir

Vickmot Ollmét  Deildir og stofnanir  Skyrslur  Leidbeiningar

Kennitala
0601583559

Nafn/kennitala v 0601583559 Leita
/ Breyta/Skoda  Utskrift  Stofna mat
Nafn Deild Nasta mat Sidasta mat
Ingibjérg Hjaltadéttir St. Fransiskusspitalinn, hjikrunardeild 11.03.2017

Excel

Fioldi: 1




= Hzetta vid

Skra deild og stofnun ibdans og smella sidan & hnapp
sem heitir ,Innrita“

. e | Uy

ibar Utskriftr ~ Virkk mét Ollmoét  Deildir og stofnanir  Skyrslur  Leidbeiningar
Innritun

Grunnupplysingar

Kennitala 0601583559
Nafn Ingibjorg Hjaltaddttir
Heimilisfang Holtsgata 23

Péstfang 101 Reykjavik

Skraningarupplysingar
Stofnun St. Fransiskusspitalinn v
Deild hjukrunardeild v

Dagsetning innritunar ~ 06.04.2017

[}




Pa er smellt a hnapp sem heitir ,Stofna mat”

ibgar Utskrifir Vik mét Ollmét  Deildir og stofnanir  Skyrslur  Leidbeiningar

Ingibjérg Hjaltadéttir - Innritadur ibui T ) e || N || S

Kennitala

Yfirlitsblad Nafn Ingibjérg Hjaltadottir
Heimilisfang Holtsgata 23

i rlit

Heldey Postfang 101 Reykjavik

Hjukrunarskraning e -
Skraningarupplysingar

Eldri mot Stofnun St. Fransiskusspitalinn,
Deild Hjukrunardeild
Dagsetning innritunar 06.04.2017
Dagsetning n@sta mats =
Nyjasta mat
ibtii & ekki mat.
Adstandendur
Nafn simi Tengs!

Ingibjorg 123 MGdir




« \Velja hvort gert er langt eda stutt mat og smella svo
a ,Stofna mat"

i e | G|

baar  Utskriftr  Virk mét  Ollmst  Deildir og stofnanir ~ Skyrslur  Leibeiningar

Nytt mat

Nafn: Ingibjérg Hjaltadottir
Kennitala: 0601583559
Deild: St. Fransiskusspitalinn, hjukrunardeild

Veldu gerd mats:

) Stutt RAI Hjakrunarbjénstumat

I ) Langt RAI Hjukrunarpjonstumat

/ Stofna mat Heetta vio



ibuar  Utskriftir ~ Virk mét  Ollmét  Deildir og stofnanir ~ Skyrslur  Leidbeiningar
Vista og loka ‘ Loka mati H Laesa mati ‘

Om-pergumsicinng = AN Bakgrunnskraning

o AB - Bakgrunnskraning

Ingibjérg Hjaltadéttir - Langt RAI Hjukrunarpjénstumat

-

o AC - Bakgrunnskraning 1. Nafn

© A - Perssnuupplysingar a. Fornafn

© B - Vitrzen geta | Ingibjérg |

© c - Tjaskiptilheyrn

©D-sion b. Millinafn

o E - Hugarastand og | |
atferlismunstur c. Eftirnafn

o F - Andleg og félagsleg | Hialtadsttir |
vellidan

© G1 - Likamleg femi

© G2 - Likamleg fzerni 2. Kyn

© G3 - Likamleg femi 0. Karlmadur

© H - stjom & pvagi og
haegdum sidastliéna 14

daga

o I1 - Sjukdémsgreiningar

/A, 12 - Sjukdémsgreiningar

‘ Villuprofa

® 1. Kvenmadur

3. Kennitala

| 0601583559



ibGar Utskriftir Virkmét Ollmét  Deildir og stofnanir  Skyrslur  Lei6beiningar

Ingibjérg Hjaltadéttir - Langt RAI Hjukrunarpjénstumat Vista og loka I
© AA - Bakgrunnskraning - 2 PR Fyrri sida
© A5 - Bakgrunnsicéning A - Persénuupplysingar
© AC - Bakgrunnskraning 3. Dagsetning mats -
© A - Personuupplysingar Lokadagsetning matstimabils I
© B-Vvitren geta " "

o C - Tiaskiptiheym Lokadagsetning matstimabils
© D-sjon =
© E - Hugarastand og < March 2017 >
atferlismunstur "
@ F - Andieg og félagsleg 4. Dagsetningendurkon gy Mo Tu We Th Fr Sa
vellidan Dagsetning endurkomu eftir si¢ 190 daga (eda fra sidasta mati eda sidustu komu sé skemmra sidan)

i o s 26 27 28 1 2 3 4
@ C2- [ idagi i Dagsetning endurkomueflirsié 5 ¢ 2 g g 4p 190 daga
© G3- Likamleg femi 12 13 14 15 16 17 1

© H-stoma bvagi og
haegdum sidastiidna 14 P T

daca = 26 27 28 29 30 31 1

19 20 21 22 23 24 25

Villupréfa 2 3 4,5 6 7 8

4




interRAI MDS 2.0
Heildraent hjukrunarheimilismat landleeknis

Directorate of Health

Fyrirlestur 4

HLUTI B VITRZAEN GETA,

HLUTI C TJASKIPTI - HEYRN

HLUTI E HUGARASTAND OG ATFERLISMUNSTUR
HLUTI F ANDLEG OG FELAGSLEG VELLIPAN

Ingibjorg Hjaltadottir, sérfraedingur i 6ldrunarhjukrun



Hafa vio hendinal

begar pu hlustar a upptdkuna pa er gott ad hafa vid
hendina:

- interRAI MDS 2.0 eydubladio - Gagnasafnid

- Leidbeiningabokina: ,Leidbeiningar fyrir gagnasafn um
heilsufar og hjukrunarpdrf ibda a éldrunarstofnunum
(Minimum Data Set; MDS 2.0 )*



HLUTI B. VITRAN GETA

- Tilgangur: Ad akvarda hvort ibdinn er med
minnisskerdingu, hvort hann man nyafstadna atburdi
og/eda longu lidna atburdi og hvort hann getur tekid
adkvardanir og skipulagt athafnir daglegs lifs

- Ef ibdinn er medvitundarlaus eda i varanlegu ovirku
astandi, svo sem heiladaudi, skra koda 1 og fara strax
yfir i hluta G

- Ef ibdinn er ekki medvitundarlaus eda er

halfmedvitundarlaus, skraid kéda 1 og haldid afram med
atriol B2



B2a. Mat &4 skammtimaminni

- F& ibuann til ad segja fra pvi hvad hann fékk i morgunmat
eda einhverri athdfn sem hann hefur nylega lokid vid

- Gera stutt minnisprof:
- Bigja ibuann ad leggja a minnid prja oskylda hluti ( t. d. bok,
armbandsur, bord ) i nokkrar minatur
- Eftir ad 6ll ordin hafa verid talin upp bidja pa ibtann ad endurtaka

pad sem sagt var til ad stadfesta ad hann hafi baedi heyrt og skilid
pad sem sagt var

- Tala sidan um eitthvad annad — ekki hafa pdgn og ekki fara ut ur
herberginu

- begar fimm minutur eru lidnar pa er ibdinn bedinn um ad telja upp
pbessa prja hluti. Muni ibdinn ekki eftir 6llum hlutunum
ba skraid koda 1



B5. Merki um o6rag, bratt eda timabundio ruglastand

ibaar Utskrifir Virkmét Ollmét  Deildir og stofnanir  Skyrslur  Leibeiningar

Ingibjorg Hjaltadéttir - Langt RAI Hjukrunarpjonstumat

Vista Loka mati Laesa mati
© AA - Bakgrunnskraning

a _ . Nzssta sida Fyrri sida
o AB - Bakgrunnskraning B Vltran geta -

© AC - Bakgrunnskraning =

© A - Persénuupplysingar

© B - vitren geta

© c - Tjaskiptiheym

©D-sjen

© E - Hugarastand og
atferlismunstur

© F - Andleg og félagsleg
vellidan

© G1 - Likamleg fami
© G2 - Likamleg femi
© G3- Likamleg faemi
© H- Sijom 4 pvagi og

haegdum sidastlidna 14
daaa

Villuprofa

5. Merki um orad, bratt eda timabundid ruglastand
Kodi fyrir hegbun sl. 7 daga. Athugid: nakvamt mat kerfst pess ad raett sé vid starfsfolk og zettingja sem hafa pekkingu 3 hegdun iblans petta timabil.
0. Hegounarvandi ekki til stadar

1 Hogounarvandi hefur verio tengi il sacer € Videigandi kodi valinn fyrir hegdun sl. 7 daga
2. Hegdunarvandi til stadar, sl. 7 daga hefur hegdun ibua, 6oruvisi en venjulega

0 v a. Verdur audveldlega fyrir truflunum _ge#®erfidleikar vid einbeitingu; verdur audveldiega fyrir truflun)

jun eda skilningi @ umhverfi - (1.d. talar stddugt eda talar vid einhvern sem er ekki vidstaddur; heldur ad hann/hin sé

’ v b. Timabundin breytin:
2 @dur a degi og ndttu)

annar en hann

0 c ingslega a koflum - (t.d. talar samhengislaust, farstaedukennt, éraunhzeft, vedur Gr einu | annad, tapar praedinum)
2 d. Timabundin éréleiki - (eirdarleysi eda fitlar vid h(d, fot eda bleyjur o.s.frv., skiptir stddugt um stddu eda stellingu; endurtekur hreyfingar eda kallar
stodugt)

s

- & TimahindiA cinniilowei - (t A coinlasti ctarir (it | Inftid arfifloikar meA 2A vakna haenar hravfinnar




B6. Breytingar a vitreenni getu

- Tilgangur:
- Ad skra peer breytingar sem ordid hafa a vitreenni getu, feerni
og kunnattu pegar borid er saman vio astand ibuans fyrir 90

dogum (eoda fra pvi ad sidasta mat var gert sé skemmra en 90
dagar sidan)

- | breytingunum felst, en takmarkast po ekki vid eftirfarandi:
Breytingu a medvitundarstigi, breytingu a vitraenni getu til
daglegrar akvardanatoku, breytingu a skammtima- og
langtimaminni, breytingu & hugsun eda vitund eda breyting a
haefileikanum til ad minnast atburda

- bessar breytingar geta verid vidvarandi eda timabundnar.
Astaedur fyrir peim geta verid pekktar (t. d. verkur eda ahrif
gedlyfs) eda Opekktar

- Ef ibdinn er nykominn & hjukrunarheimilid pa er midéad vid
breytingar fyrir komu.



HLUTI C. TJASKIPTI — HEYRN

Vid mat a heyrn:

- Ef iblinn notar heyrnartaeki & hann ad vera med pad
pegar hann er metinn



C6. Heefni til ad skilja adra

Tilgangur: Ad lysa haefni ibtans til ad skilja munnlegar upplysingar

hvort sem um er ad reeda munnleg tjaskipti, skrifleg, taknmal eda blindraletur.
pessi atridi maela ekki einungis haefni ibuans til ad heyra skilabod heldur einnig
ad tulka og skilja malid.

. . s Ingibjorg Hjaltadottr
&% RAI NH - Hjukrunarpjonusta T ey p—
Ibiar Utskriftir Virk mét Ollmét Deildir og stofnanir  Skyrslur  Leidbeiningar
Ingibjorg Hjaltadéttir - Langt RAI Hjukrunarpjénstumat Lokamati ~ Laesa mati

© AA - Bakgrunnskraning

: - Tjé ipti Nzesta siba Fyrri sia
© s - Baoumnswinng |1 C = TJa@SKipti/heyrn [ Nastasica |

AC - Bakgrunnskranin 5 o s - =
o g g 5. Skyrleiki talads mals
0 A - Persdénuupplysingar
) Kaédi fyrir talad ma
© B - Virzn geta

© C- Tjaskiptiheym 0. Talar skyrt, greinilegt og skiljanleg ord

o D - Sjén 1. Talar éskyrt - 6skyr framburdur, muldrar ord

© E - Hugarastand og 2. Talar ekki - segir engin ord
atferlismunstur

© F - Andleg og félagsieg 6. Haefni til ad skilja adra
veliidan Skilur innihald munnlegra upplysinga an tillits til adferdar

0 G1 - Likamleg faemi

© G2 - Likamleg femi #] 0. Fullur skilningur

9 G3 - Likamleg femi 1. Venjulega fullur skilningur - getur misst hluta skilaboda

o H - Stjém 4 pvagi og 2. Skilur stundum - bregst vid einfoldum beinskeyttum skilabodum
haegdum sidastiidbna 14 3. Skilur sjaldan/aldre: ~

-
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HLUTI D. SJON

Tilgangur:

- A0 meta haefni ibtuans til ad sja nalaega hluti i heefilegu
j6si og med venjulegum hjalparteekjum t. d. gleraugum
eda staekkunargleri

- Heefilegt ljos er skilgreint pannig ad pad sé naegilegt eda
baegilegt fyrir folk med edlilega sjon



HLUTI E. HUGARASTAND OG
ATFERLISMYNSTUR

- Andleg vanlidan er alvarlegt astand og tengist markteekt
aukinni sjukdomstioni

- Pad er sérstaklega mikilvaegt ad greina einkenni um
andlega vanlidan hja dldrudum ibuum a
hjukrunarheimilum pvi yfirleitt er audvelt ad medhdndla
pau

- Visbendingar um punglyndi eru metnar yfir
sidastliona 30 daga

- Onnur atridi metin yfir 7 daga eda 90 daga



E1l. Visbendingar um punglyndi, dapurt eda kvidid
hugarastand (sidastliona 30 daga)

e | g

ibGar Utskrifir Virkmot Ol mét Deildir og stofnanir  Skyrsiur  LeiBbeiningar

Ingibjérg Hjaltadéttir - Langt RAI Hjikrunarpjénstumat Vista ogioka [T NPT
© AA-Bakgrunnskraning . : Fyrri sita
© 46 - Bakgrumsicining E - Hugarastand og atferlismunstur
© AC - Bakgrunnskraning 1. Visbending um punglyndi, dapurt eda kvidid hugarastand -
© A - Personuupplysingar Kaddi fyrir einkenni sem saust sidustu 30 daga, an tillits til mdgulegra orsaka
© B- Vitr=n geta ) )
© C - Tiaskiptiheym 0. Visbending ekki synileg sidustu 30 daga

° 1. Visbending er synileg i alit ad fimm daga vikunnar h zZ X
[: o 2. Visbending er synileg daglega eda nar daglega K06| Og Sk06a SI' 30 daga
Oc¢- H::':::._nd °9 Munnleg tjaning um vanlidan
o F - Andleg og félagsleg v | a. ibEl:'ln var med neikva.o."ar yhirlysingar, t.d. "Ekkert skiptir mali”, "Vildi frekar vera daudur”;"Hver er tilgangurinn®;"Sér eftir pvi ad hafa lifad svona
vellidan lengi”;"Leyfid mér ad deyja
o G1 - Likamleg faami v b. Endurteknar spumingar, t.d. "Hvert er ég a fara”; "Hvad a ég ad gera”

© G2 - Likamleg femi

v C. Endurteknar setningar - t.d. kallar eftir hjalp "Gud hjalpi mér”
© G3 - Likamleg f=mi

© H - Stjom 4 pagi og y . Vidvarandi reidi gagnvart sjdlfum sér og 68rum, t.d. verdur audveldlega pirradur, reidur vegna veru sinnar & hjikrunarheimlinu, reidur vegna
haegbum sidastidna 14 umdnnunar sem hann faer
caga v . Vanpéknun 4 sjalfum sér - td. "Eg er einskis nytur”, "Eg er ekki til gagns fyrir nokkum mann”

-

O 11 - Sjukdémsgreiningar
f. Tjair sig ad pvi er virdist um draunhzefan étta - L.d. hrazdsla vid ad verda yfirgefinn, skilinn einn eftir, vera med ddrum

A 12 - Sjikdémsgreiningar  ~ v
o=
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E3. Breytingar a hugarastandi

Tilgangurinn er ad skra breytingar sem verda a hugarastandi
ibuans sé midad vid astand hans fyrir 90 dogum (eda fra
sidasta mati sé skemmra sidan)

bessar breytingar eiga vio eftirfarandi:
« aukinn eda minnkandi fjoldi skipta par sem tjad er andleg

vanlidan
 aukin eda minnkandi tioni timabila, par sem fram kemur

andleg vanlidan
« aukinn eda minnkandi styrkleiki a tjaningu um andlega

vanlioan

3. Breytingar a hugarastandi
Hugarastand ibuans hefur breyst borid saman vid astand hans fyrir 90 dogum (eda fra sidasta mati sé skemmra sidan)
0. Engar breytingar

1. Framfér
2. Afturfor




E4. Einkenni um hegdunarvanda

« Tilgangurinn er ad greina tioni og breytingu a einkennum hegdunar
sidastliona 7 daga er valda andlegri vanlidan hja ibbanum eda eru
truflandi fyrir heimilismenn eda starfsfolk

« Vera vakandi fyrir peim moguleika ad starfsfolk segi ekki fra
hegdunarvandamalum sem eru algeng a viokomandi deild og allir
bunir ad venjast hegduninni!



Hér eru notadir tveir kodar
A. Tioni hegdunarvanda sl. 7 daga
B. Hversu audvelt var ad hafa ahrif 4 hegdunarvanda sl. 7 daga

ibaar Utskriftr Virk mét Ollmét  [Peildir og stofnanir  Skyrslur  Leidbeiningar

Ingibjorg Hjaltadéttir - Langt Rl Hjukrunarpjonstumat Lokamati  Laesa mati
© AA-Bakgrunnskraning « . . Fyrri sita
© r6 - sagumsianng || £ - HUGarastand og atferlismunstur

F . 4. Einkenni um hegdunarvanda -
© AcC - Bakgrunnskraning eg
© A - Persénuupplysingar A i B8
© 5 - Viraen geta 0. Hegdunarvandi ekki til stadar sidastliona 7 daga 0. Hegdunarvandi var ekki til stadar EDA hegoun var audveldlega breytt
oe 1. Pessi tegund af hegbunarvanda var til stadar i 1-3 daga 1. Hegoun var ekki breytt audveldlega

© C - Tiaskiptiheymn 2. Pessi tegund af hegdunarvanda var til stadar i 4-6 daga
© D-sjon 3. Pessi tegund af hegdunarvanda var til stadar daglega eda oft
© E - Hugarastand og A B

atferlismunstur
o :e.llgan(:\leg og félagsleg I v v I a. Rafar um an synilegs tilgangs, ad pvi er virdist dmedvitadur um eigin parfir eda dryggi
© G1 - Likamleg femi - - b. Arasargjarn i ordi (skammar adra, hropar ad 8rum, égnar)
© G2 - Likamleg femi o o R I
o G3 < Likamiagy faniri v v c. Arasargjam i verki (slaer adra, hrindir, kidrar, kynferdisleg areitni)
o H - Stjérn 4 pvagi og - v d. Os=mileg félagsleg hegdun (er med hljédum, havadasamur, hropar, tortimandi hegdun, synir 6videigandi kynferdislega hegdun,

hzegdum sidastiiéna 14 afkizedist opinberlega, hendir/smyr Gt faa8u’haegbum, rétar i eigum annarra) -
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HLUTI F. ANDLEG VELLIPAN

- Tilgangur: Ad akvarda hvernig ibuinn hefur adlagast
hjukrunarheimilinu tilfinningalega, svo sem almenn vidhorf

hans, adlogun ad umhverfinu og breytingar a tengslum vid
folk



F1d. Setur sér markmid

Til ad pessi pattur eigi vid parf ibdinn ad syna fram a, annad hvort munnlega eda
med hegdun ad hann sé ad setja sér markmid. lhuga pad sem ibuinn segir, eins
og ,Eg vona ad ég geti gengid aftur* eda ,Eg parf ad vakna snemma i fyrramalid
til ad maeta a snyrtistofuna®.

1. Frumkvzdi og samskipti

@ Sérstakar athugasemdir -
Ef ibuai vill ekki kleedast akvednum fotum, 1. a
neitar ad fara & feetur eda hafnar umoénnun
getur verid erfitt ad dkvarda ut fra hegouninni
einni saman hvort ibdinn er med henni ad I
setja sér markmid eda hvort hegdunin stafar

af einhverju 60ru. betta hegdunarmynstur eitt
og ser myndi ekki flokkast undir
markmidasetningu og pvi ekki skrad i F1d.

a. A audvelt med samskipti vi® adra
v b.Aaudvelt med ad taka patt i skipuldgdum athéfnum

c. A audvelt med ad hafa frumkvaedi ad athéfnum

v d. Setur sér markmid

€. CI VITRUT Taagregurt ationur a heimilinu (t.d. eignast vini/vidhe
vid gudpjénustur)

v f. Piggur bod um patttéku i hdpstarfi

v 9. Ekkert af ofanskradu

Hins vegar ef ibuinn getur synt fram &, annad hvort munnlega eda i verki, ad
hann geti sjalfur skipulagt athafnir sinar og vilji sjalfur rada ferdinni pa flokkast
pbad undir pennan patt. — Sum markmid getur ibuinn ekki feert i ord en starfsfolk
parf pa ad geta dregid alyktanir og metid i hvert og eitt skipti hvort ibdinn getur
sjalfur sett sér raunhaef markmia.



interRAI MDS 2.0 Embaott

landlaeknis

Heildreent hjukrunarheimilismat

FYRIRLESTUR 5
HLUTI G. LIKAMLEG FARNI OG VANDAMAL

Ingibjorg Hjaltadottir, sérfreedingur i 6ldrunarhjukrun



Hafa vio hendinal

begar pu hlustar a upptdkuna pa er gott ad hafa vid
hendina:

- interRAI MDS 2.0 eydubladio - Gagnasafnid

- Leidbeiningabokina: ,Leidbeiningar fyrir gagnasafn um
heilsufar og hjukrunarpdrf ibda a éldrunarstofnunum
(Minimum Data Set; MDS 2.0 )*



HLUTI G. LIKAMLEG FARNI OG
VANDAMAL

Notadir eru tveir mismunandi talnakddar

- G1A. SJALFSBJARGARGETA VID ATHAFNIR DAGLEGS
LIFS (ADL) (sidustu 7 daga)

- Tilgangur: Ad skra hversu sjalfbjarga ibuinn var vid athafnir
daglegs lifs a sl. 7 dogum. Hvad geradi ibuinn i raun sjalfur og
hversu mikla hvatningu i ordum eda likamlega hjalp veittu
starfsmenn honum?

- G1B. ADSTOD VID ATHAFNIR DAGLEGS LIFS
(ADL) (sidustu 7 daga)

- Tilgangur: Ad skra hvers konar adstod og mestu adstodina sem
veitt var i hverjum ADL- peetti a sl. 7 dogum



Meelt er med ad metin se fyrst
sjalfsbjargargeta vid ADL (G1A)og sidan adstod vid ADL (G1B).

G1 - Likangleg feerni Fyt

1. Likamleg fgrni og vandamal J
y
A B
0. Sjalfbjarga 0. Engin undirbuningur eda likamleg adstod fra umonnunaradilum
1. Tilsyn 1. Einungis adstodad vid undirbuning
2. Takmorkud adstod 2. Likamleg adstod veitt af 1 einstaklingi
3. Mikil adstod 3. Likamleg adstod veitt af 2 einstaklingum eda fleiri
4. Algerlega osjalfbjarga 8. ADL athofn var aldrei framkvamd allt 7 daga timabilid
8. Athdfnin var aldrei framkvamd allt 7 daga timabilid
A B
v - a. Hreyfifaerni i rami: Haefni ibGans til 2d hreyfa sig i og Ur liggjandi stddu, velta sér a hlidarnar og hagraeda sér utafliggjandi
v v b. Flutningur: Haefni ibGans til ad flytja sig fra einni stadsetningu i adra, ad og fra, rami, stol, hjdlastdl, standandi stddu (ekki
medtalid til/fra salemi/badi)
v v c. Gengid um i herbergi: Hzefni ibhans til ad ganga a milli stada i eigin herbergi
v v d. Gengi® um a ganginum: Hzfni iblans til ad ganga a gangi deildarinnar




Atriol sem metin eru:

a. Hreyfifeerni i rami — hvernig ibuinn hreyfir sig i og ur
liggjandi stddu, veltir sér & hlidarnar og hagraedir ser
utafliggjandi.

b. Flutningur — hvernig ibuinn flytur sig fra einni
stadsetningu i adra, s. s. ad/fra rami, stol, hjolastal,
standandi stoou. Heér er ekki talinn meo flutningur til eda fra
badi eda salerni. bessi atridi eru tiltekin undir lionum um
salernisferdir og bdoun.

c. Gengiod i herbergi — hvernig ibdinn gengur & milli stada i
eigin herbergi.

d. Gengio a ganginum — hvernig ibdinn gengur & gongum
deildarinnar.



e. Hreyfing milli stada a deildinni — hvernig ibuinn fer a
milli stada i eigin vistarverum og fram a ganga a somu haed.
Sé hann hadur hjolastol skal meta sjalfsbjargargetu ibdans
pegar i stélinn er komio.

f. Hreyfing milli stada utan deildarinnar — hvernig ibuinn

fer fra einum stad til annars utan deildar (svo sem i matsal,

vinnustofu eda skodunarherbergi) og gildir pa einu hvort

heimilid er a einni eda fleiri haedum. Ef ibdinn er hadur

Ejélagtc’)l skal meta sjalfsbjargargetu hans eftir ad i stolinn er
omio.

g. Kleedast — geta ibuans til ad kleedast/afklaedast
(Gtifatnadi, undirfatnadi), par med talid ad hneppa og nota
rennilasa. A einnig vid um ad festa og losa gervilimi.



h. Matast — aodferd vid ad borda og drekka (an tillits til
bordsida). Par med talid ad naerast meod dorum adferoum (til
daemis med sondunaering eda full naeringargjof i aed TPN).

I. Salernisferoir — hvernig ibuinn notar salerni, bekkenstal,
bekken, pvagflosku; kemst ad/fra salerni, perrir sig, hefur
bleiuskipti, sér um stomiu eda pvaglegg og lagfeerir kleednad
eftir salernisferair.

j. Personulegt hreinlaeti — hvernig iblUanum gengur ad sja
um personulega umhirdu, greida ser, bursta tennur, raka sig,
setja & sig andlitsfarda, pvo andlit og hendur, sja um
nedanpvott. UNDANSKILJA KER- OG STURTUBAD.



- Sjalfsbjargargeta vido ADL (talnakddi) — meelir hvao
ibdinn gerdi i raun og veru an adstoodar (ekki pad sem
hann hefdi getad gert) sl. 7 daga samkvaemt sjalfsbjargar
talnak6édanum.

- Ekki skra pad sem talid er ad ibuinn aetti ad geta gert
sjalfur midad vid likamlegt astand.

- Na fram heildarmynd af sjalfsbjargargetu ibtans vio ADL
yfir 7 daga timabil og er pa midad vid allan solarhringinn

- Talnakodinn tryggir ao ibuinn sé ekki flokkadur i of ,léttan®
eda ,pungan” flokk. Nanar tiltekid pa leyfir hver valkostur
eina eda tveer undantekningar par sem meiri adstoo er
leyfileg.

- Upplysingar fra starfsfolki & 6llum voktum



1. Likamleg faerni og vandamal

A B

0. Sjalfbjarga 0. Engin undirbuningur eda likamleg adstod fra uménnunaradilum
1. Tilsyn 1. Einungis adstodad vid undirbuning

2. Takmorkuod adstod 2. Likamleg adstod veitt af 1 einstaklingi

3. Mikil adstod 3. Likamleg adstod veitt af 2 einstaklingum eda fleiri

4. Algerlega osjalfbjarga 8. ADL athofn var aldrei framkvamd allt 7 daga timabilid

8. Athofnin var aldrei framkvamd allt 7 daga timabilid

v v
v v
v v
v v
v v
v v

e. Hreyfing milli stada a deildinni: Heefni iblans til ad faera sig milli stada i eigin vistarverum og fram a ganga. Sé hann hadur
hjolastdl skal meta sjalfsbjargargetu iblians pegar i stolinn er komid

f. Hreyfing milli stada utan deildarinnar: Heefni iblans til ad ferdast fra einum stad til annars utan deildarinnar (p.e. bordstofu, féndur
- eda sé stofnunin & einni haet er att vid haefni iblans til ad ferdast til fjarleegra stada a sému hzaet. Sé hann i hjolastol er att vid
haefni hans eftir ad i stolinn er komid

g. Kleedast: Heefni ibtians til ad kleedast i og Ur, pbar med talin hversdagsfét, handfjatla télur, rennildsa o.s.frv. A einnig vié ad festa
og losa gervilim
h. Matast: Adferd/arangur ibtuans vid ad borda og drekka (an tillits til bordsida), par med er talin nzeringartaka med 6drum adferdum

s.s. i gegnum sondu eda blasedalegg

i. Salernisferdir: Haefni iblans til ad nota salerni (eda bekkenstol, bekju, pvagflésku); flutningur ad/fra salerni, perra sig, bleyjuskipti,
sja um stomiu eda pvaglegg, lagfeera kleednad

j. Personulegt hreinlaeti: Hzefni ibuans til ad snyrta sig, t.d. ad greida har, bursta tennur, raka sig, andlitsfarda sig, pvo sér um
hendur, sja um nedanpvott (undanskilin ker- og sturtubdun)



G1A. SJALFSBJARGARGETA VID ATHAFNIR DAGLEGS LIFS
Talnakdoi:

0. Sjalfbjarga — parfnadist engrar hjalpar eda eftirlits — EDA — hjalp/eftirlit
veitt einungis 1 — 2svar sinnum sidustu 7 daga.

1. Tilsyn — hvatning, eftirlit eda visbendingar veittar 3svar sinnum eda oftar
sidustu 7 daga — EDA — Tilsyn (3svar eda oftar) og likamleg hjalp veitt innan
vid 1 — 2svar sinnum sidustu 7 daga.

2. Takmorkud adstod — ibuinn tok verulegan patt i athofninni, fékk likamlega
adstod/ leidbeiningar vid hreyfingu eda fékk adra Iétta adstod (an pess ad
ibuanum veeri lyft) 3 sinnum eda oftar — EDA — meiri adstod veitt en sem
nemur 1 — 2svar sinnum sidustu 7 daga.

3. Mikil adstod — jafnframt pvi ad ibuinn framkvaemdi hluta af athdfninni
sidustu 7 daga var eftirfarandi adstod veitt 3svar sinnum eda oftar : — Verulegur
studningur par sem lyfta purfti ibbanum (starfsmadur hélt uppi likamspunga
ibuans) veittur prisvar eda oftar. — Oll hjalp frd umdénnunaradilum (veitt prisvar
eda oftar) hluta timans sidustu 7 daga.

4. Algjorlega dsjalfbjarga — 6ll hjalp fra umonnunaradilum alla sl. 7 daga.
[bdinn tekur engan patt i neinum af skilgreindum péattum ADL.

8. Athofnin var aldrei framkveemd allt 7 daga timabilid. Sidustu 7 daga var
ADL athofnin ekki framkveemd af starfsfolki eda ibda. Med 6drum ordum pa atti
bessi ath6tfn sér ekki stad.



Mat a sjalfsbjargargetu vido ADL

Byrjun

versu oft 8

0 Framkvaemir sjalfur eda hjalp Athofnin aldrei framkvaemd Athofnin
Sjalfbjarga AO0stod adeinsl eda 2 sinnum(a) eda af ibua eda starfsmanni aldrei
oftirlit ramkvemd

Oll hjalp
starfsfolks

verulegur
stuoningur (lyft)
eda oll hjalp

4
Algjorlega
osjalfbjarga

alltaf a 7 daga
timabili

Synir vel undantekningar
sem leyfilegar eru

Létt likamleg

adstod
(ekki lyft)
3
Mikil
O,l,2¢sinnum adstod

Takmorkud
aostod

Tilsyn
eftirlit, hvatning

5 eda oftar ©



G1B. ADSTOD VID ATHAFNIR DAGLEGS LIFS (ADL)
(sidustu 7 daga)

- Veitt adstoo vio ADL — meelir mestu adstod sem
starfsfolk veitti iblanum a sl. 7 dégum, jafnvel pott svo mikil
aostood hafi adeins verio veitt einu sinni. betta er annar
kodi (meelikvardi) en notadur var til ad meta
sjalfsbjargargetu vio ADL.

- AOStod vio undirbuning — pad er su adstod sem felst i
bvi ad utvega ibuanum ahoéld, fot, eda bua i haginn fyrir
ibuann svo hann geti oroid meira sjalfbjarga vio ADL. Petta
getur einnig falid i sér ad rétta ibuanum einhvern hlut sem
hann sidan tekur vid.

- Skraid ekki pa adstod sem ibuinn eetti ad fa samkvaemt
skraori hjukrunaraaetiun.

- Skraio pa adstod sem raunverulega er veitt.



Veljio kéda an tillits til pess hvada koodi hefur verid skradur i
dalkinn um sjalfsbjargargetu.

Athugiad:
- Haesti kdai fyrir sjalfsbjargargetu er 4 (fyrir utan koda 8)
- Haesti kdai fyrir adstoo er 3 (fyrir utan koda 8)

Sjalfsbjargargeta Adstod

P—
v v e. Hreyfing milli stada a deildinni: Heefni iblans til ad faera sig milli stada i eigin vistarverum og fram a ganga. Sé hann hadur
hjolastdl skal meta sjalfsbjargargetu iblians pegar i stolinn er komid
v v f. Hreyfing milli stada utan deildarinnar: Heefni iblans til ad ferdast fra einum stad til annars utan deildarinnar (p.e. bordstofu, féndur
- eda sé stofnunin & einni haet er att vid haefni iblans til ad ferdast til fjarleegra stada a sému hzaet. Sé hann i hjolastol er att vid
haefni hans eftir ad i stolinn er komid
v v g. Kleedast: Heefni ibtians til ad kleedast i og Ur, pbar med talin hversdagsfét, handfjatla télur, rennildsa o.s.frv. A einnig vié ad festa
og losa gervilim
v v h. Matast: Adferd/arangur ibtuans vid ad borda og drekka (an tillits til bordsida), par med er talin nzeringartaka med 6drum adferdum
s.s. i gegnum sondu eda blasedalegg
v v i. Salernisferdir: Haefni iblans til ad nota salerni (eda bekkenstol, bekju, pvagflésku); flutningur ad/fra salerni, perra sig, bleyjuskipti,
sja um stomiu eda pvaglegg, lagfeera kleednad
v v j. Personulegt hreinlaeti: Hzefni ibuans til ad snyrta sig, t.d. ad greida har, bursta tennur, raka sig, andlitsfarda sig, pvo sér um
hendur, sja um nedanpvott (undanskilin ker- og sturtubdun)
S———




1. Likamleg faerni og vandamal

A B

0. Sjalfbjarga 0. Engin undirbaningur eda likamleg adstod fra umonnunaradilum
1. Tilsyn 1. Einungis adstodad vid undirbuning

2. Takmorkud adstod 2. Likamleg adstod veitt af 1 einstaklingi

3. Mikil adstod 3. Likamleg adsto0 veitt af 2 einstaklingum eda fleiri

4. Algerlega osjalfbjarga 8. ADL athéfn var aldrei framkvamd allt 7 daga timabilid

8. Athofnin var aldrei framkvamd allt 7 daga timabiliok

e. Hreyfing milli stada a deildinni: Haefni iblans til ad faera sig milli stada | eigin vistarverum og fram & ganga. Sé hann hadur

v v
hjolastol skal meta sjalfshjargargetu ibGans pegar i stélinn er komid

v v f. Hreyfing milli stada utan deildarinnar: Haefni iblans til ad ferdast fra einum staé til annars utan deildarinnar (p.e. bordstofu, fondur
- eda sé stofnunin & einni haet er att vid haefni iblans til ad ferdast til fjarlaegra stada a sému haet. Sé hann i hjdlastol er att vid
hzefni hans eftir ad i stdlinn er komié

v v g. Klaedast: Haefni ibtans til ad klaedast i og ur, par med talin hversdagsfot, handfjatla tolur, rennilasa o.s.frv. A einnig vié ad festa
og losa gervilim

v v h. Matast: Adferé/arangur ibtuans vié ad borda og drekka (an fillits til bordsida), par med er talin naeringartaka med 66rum adferdum
s.s. [ gegnum sondu eda blazedalegg

v v i. Salernisferdir: Haefni ibluans til ad nota salerni (eda bekkenstdl, bekju, pvagflésku); flutningur ad/fra salerni, perra sig, bleyjuskipti,
sja um stomiu eda pvaglegg, lagfeera klzednad

v v j- Personulegt hreinlzeti: Haefni ibGans til ad snyrta sig, t.d. ad greida har, bursta tennur, raka sig, andlitsfarda sig, pvo sér um

hendur, sja um nedanpvott (undanskilin ker- og sturtub&éun)



G1B. ADSTOD VID ATHAFNIR DAGLEGS LIFS
Talnakdoi:

0. Enginn undirbuningur eda likamleg adstod fra
umonnunaradilum.

1. Einungis adstodad vio undirbuining — ibuinn feer efni
og ahold sem hann parf til ad framkvaema sjalfur athafnir
daglegs lifs.

2. Likamleg adstoo veitt af 1 einstaklingi.
3. Likamleg adstoo veitt af 2 eda fleirum.

8. Athofnin var aldrei framkvaemd allt 7 daga timabilid.
begar kooi 8 er skradur i dalkinn um adstod pa a einnig ad
skra kdda 8 i dalkinn fyrir sjalfsbjargargetu fyrir somu ADL
athofn.



G2. BOBUN

G2 - Likamleg faerni

2. Bo6dun

A

0. Sjalfbjarga - engin adstod veitt

1. Eftirlit - eftirlit eingdngu

2. Likamleg adstod, eingdngu vid flutning

3. Likamleg adstod vid hluta af b6dun

4. Algjorlega 6sjalfbjarga

8. Athofnin var aldrei framkvamd allt 7 daga timabilio

Nyr talnakooi

Sami k6di og adur Py e

B

0. Enginn undirbuningur eda likamleg adstod fra umonnunaradilum
1. Einungis adstodad vid undirbuning

2. Likamleg adstod veitt af 1 einstaklingi

3. Likamleg adstod veitt af 2 einstaklingum eda fleiri

8. ADL athofn var aldrei framkvamd allt 7 daga timabilid

a. Bodun: Haefni iblans til ad bada sig i badkari/sturtu, med pvottapoka vid vask (allan likamann). Haefni iblGans til ad komast i/ar
badkari eda sturtu (undanskiljid pvott & baki og hari)

Booun er eina athofn daglegs lifs par sem kodinn fyrir sjalfsbjargargetu

G1A & ekki vio.

Pad er vegna pess ad oftast er badad 1-2 i viku



- Skilgreining: Haefni til ad bada sig i badkari/sturtu. Felur i sér
getu til ad fara i og ur badi/sturtu OG a vido um b6dun & 6llum
likamspdrtum; efri og nedri utlimum, buk og einnig nedanpvott —
UNDANSKILJA HARPVOTT OG bVOTT A BAKI.

- Talnakodi A. Sjalfsbjargargeta vido b6dun — skraid
sjalfsbjargargetu ibdans og pa adstod sem hann faer vid bodun
samkvaemt peim kooum sem skradir eru hér ad nedan. begar kool
er valinn notid pa pann sem endurspeglar mestu adstod sem
ibuinn fékk pegar hann for i bad.

Talnakooi:

0. Sjalfbjarga — engin adstod veitt

1. Eftirlit — eftirlit eingdngu

2. Likamleg adstod, eingdngu vid flutning

3. Likamleg adstod vid hluta af b6oun

4. Algjorlega 6sjalfbjarga

8. Ath6fnin var aldrei framkveemd allt 7 daga timabilid



- Talnakddi B. Adstod — skraid mestu adstod, sem
iblUanum var veitt vio b6dun

Talnakboi:

0. Enginn undirbuningur eda likamleg adstod fra
umonnunaradilum.

1. Einungis adstodad vid undirbining — ibuinn faer efni
og ahold sem hann parf til ad framkvaema sjalfur athafnir
daglegs lifs.

2. Likamleg adstoo veitt af 1 einstaklingi.
3. Likamleg adstoo veitt af 2 eda fleirum.

8. Athdfnin var aldrei framkveemd allt 7 daga timabilid.
begar kodi 8 er skradur i dalkinn um adstod pa a einnig ad
skra kdoa 8 i dalkinn fyrir sjalfsbjargargetu fyrir somu ADL
athofn.



G6. ADFERDPIR VID FLUTNING

- G6a. Alveg eda ad mestu leyti ramfastur — ibudinn er i
rumi sinu eda i haegindastol i eigin herbergi 22 kist.

- petta a einnig vido um ibua sem eru alveg rumfastir vegna
lelegs heilsufars en fa adstoo vio ad fara a salerni.

- pPessar upplysingar eru mikilveegar vid gero
meodferdaraeetiunar til ad greina ibla sem eru i ahaettu a
ao fa likamleg vandamal og feerniskerdingu i tengslum vio
hreyfindOmlun og einnig ad greina vandamal tengd vitraenni
getu, hugarastandi og hegdunar vegna félagslegrar
einangrunar.

- Merkid vid pennan lid hafi petta astand att vio um
a.m.k. 4 af sl. 7 dogum



& Sérstakar athugasemdir

Ofannefndur lidur (G6a) a EKKI vid um ibla sem einhverra
hluta vegna vilja vera ,,i fridi heima hja sér” og eru pvi
mestan hluta solarhringsins inni a herbergi sinu en eru
faerir um ad komast Ur og i rimi eda stol og geta fario um
sjalfir

Varoandi pessa ibua parf sérstaklega ad huga ao pvi ad
peir einangrist ekki félagslega



iInterRAI MDS 2.0 Enbo
Heildraent hjukrunarheimilismat

FYRIRLESTUR 6

HLUTI H STJORN A bVAGI OG HEGBUM
HLUTI | SJUKDOMSGREININGAR

HLUTI J HEILSUFARSVANDI

HLUTI K MUNN- OG NZAERINGARASTAND
HLUTI L MUNN- OG TANNHEILSA

Ingibjorg Hjaltadottir, sérfreedingur i dldrunarhjukrun



Hafa vio hendinal

begar pu hlustar a upptdkuna pa er gott ad hafa vid
hendina:

- interRAI MDS 2.0 eydubladio - Gagnasafnid

- Leidbeiningabokina: ,Leidbeiningar fyrir gagnasafn um
heilsufar og hjukrunarpdrf ibda a éldrunarstofnunum
(Minimum Data Set; MDS 2.0 )*



HLUTI H. STJIORN A PVAGI OG HAEGDUM

H1. STJORN A PVAGI OG HAGBUM (sidustu 14 daga)

- Rannsoknir hafa synt ad pad er stysta timabil sem
raunhaeft er til ad meta haegdavenjur. Til ad samraemi sé i
mati & pvagi og haegdum er pvi notad 14 daga timabil til
ad meta hvoru tveggja.

- Skilgreining: Stjorn a pvagi og heegdoum — stjorn a
pvaglatum og/eda haegdalosun; lysir venjum ibuans vio
ad hafa stjorn a pvagi og heegdum meo reglubundnum
salernisferoum, pvag- og haegdapjalfun og notkun
hjalpargagna ef pau eru notud. pPessi flokkur tekur ekki til
getu ibuans til salernisferoa.




Meo hjalpataekjum......

0. Full stjorn a pvagi og heegoum (felur i sér ao fullri stjérn
Sé nad meo pvi ad ibuinn er minntur a ad fara a salerni, fai
visbendingar eda fai pjalfun i formi reglubundinna
salernisferda ).

A einnig vid um ibda sem eru med inniliggjandi pvaglegg
sem ekki lekur og hud ibtuans blotnar ekki.

H - Stjorn a pvagi og haegdum sidastliona 14 daga

1. Stjorn a pvagi og haagdum
Merki® m.t.t. getu ibGans a 6llum véktum

0. Full stjérn a pvagi og haagdéum
1. Venjulega full stjorn

2. Stundum lausheldni

3. Oft lausheldni

4. Alger lausheldni




Ingibjorg Hiakadots

3:. RAI NH - Hjl:lkrunal'pj()nusta Innskradiur sidan 10551 Heim | Utskraning
bGar Utskrifr Virkmot OIllmét Deildir og stofnanir  Skyrslur  Leidbeiningar
Ingibjérg Hjaltadéttir - Langt RAI Hjukrunarpjonstumat m Lokamati  Laesa mati

0 AA - Bakgrunnskraning

© A5 - Bakgrunnsicéning H - Stjorn a pvagi og haegbum sidastlidona 14 daga Fym siéa

© AC - Bakgrunnskraning 1. Stjorn a pvagi og hagdum
© A - Persénuupplysingar
© B- Virzn geta

oc. 0. Full Stjérn & pvagi 0g NEgOUM  «mmm— Vidbotarskilgreiningar i bok!

Traskiptilheym 1. Venjulega full stjérn

Merkid m.tt. getu ibGans a dllum vdktum

© D-sjen 2. Stundum lausheldni
© E - Hugarastand og 3. Oft lausheldni .
atferismunstur 4. Alger lausheldni
© F - Andieg og félagsieg Stjérn & hagoum
vellidan
© G1 - Likamleg femi v a. Stjérm a haegdalosun, jafnvel ptt pad sé med adstod hjdlparmedala, reglabundinna salemisferda eda pjalfunar

© G2 - Likamleg femi

‘ ) Stjorn a pvagi
© G3 - Likamleg femi

b. Stjérm & pvaglatum, jafnvel pétt dropar leki (en pé ekki svo mikid ad nzerfatnadur blotni | gegn) med hjdlpartaekjum (t.d. pvaglegg). reglubundnum

. v

© H - stjom 3 pvagi og salernisferdum eda bjalfun
haegdum sidastiidna 14

daga

2. Utskilnadur hagda
0. Nei -

8§ 12 - Sjukdémsgreiningar -

0 1 - Sjukdémsgreiningar

& Sérstakar athugasemdir

Ef hdd ibdans verdur blaut af pvagi eda ef buxur / bleia blotnar skall
skra pad sem lausheldni (skv. k6dum her ad ofan), jafnvel pott um
smaleka sé ad reeda.




H2d. Haegdastifla

. . Ingibjorg Hjaltadottr
3::' RAI NH - H]Ukrunarp]onUSta Innskradiur sidan 1051 Heim | Utskraning
Ingibjérg Hjaltadottir - Langt RAI Hjukrunarpjonstumat ISP Lokamati  Lasamat
H - Stjérn & pvagi og haegdum sidastliéna 14 daga Fywi si0a
ek 2. Utskilnadur hagda -
g 0. Nei
1.Ja
v 3. Haegdir reglulega - a.m.k. einu sinni a priggja daga timabi

v b. Haegbatregda

atierismunsiu
© F - Andleg og félagsleg

vellidan v | d. Haedgastifla
0 G1 - Likamleg faemni
() G2 - Likamleg fami vy . Ekkert af ofanskradu
(_) G3 - Likamleg faami
© H - Stjom 4 pvagi og 3. Hjalpartzki og pjalfun

haegbum sidastiiéna 14 0. Nei
caga 1.Ja
0 1 - Sjukdémsgreiningar

. v 2. Reglubundnar salemisferdir -

8, 12 - Sjukdémsgreiningar
F‘I"” :‘ca

& Sérstakar athugasemdir

Munurinn a haegdatregdu annars vegar og haegdastiflu hins vegar felst i
bvi hversu erfidlega ibdanum gengur ad hafa haegédir..... ibuar med
haegdastiflu hafa oftast 6nnur einkenni medfram, svo sem hita,
magakrampa, upppembdan kvid, flokurleika, uppkdst og vatnspunnan
nidurgang (framhjahlaup)



HLUTI |. SJUKDOMSGREININGAR

- Tilgangur: Ad skra hvada sjukddéma ibuinn er med sem
tengjast nuverandi ADL feerni ibtans, vitraenni getu,
hugarfari eda hegoun, laeknisfraedilegri meofero, eftirliti a
vegum hjukrunar eda heettu a andlati.

- Virkar sjukdomsgreiningar sem hafa ahrif & naverandi
astand

11 - Sjukdomsgreiningar :

1. Sjukdomar

Merkid adeins vid pa sjikdoma sem hafa pydingu nu fyrir/ahrif ADL-haefni, vitreena getu, hugarastand atferli, laeknisfreedilega medferd, eftirlit hjakrunar eda
haettu 4 andlati (merkid ekki vid évirkar sjukdémsgreiningar). Eigi engin sjikdémsgreining vid merkid pa vid "EKKERT AF OFANSKRADU")

0. Nei
1.Ja

Innkirtlar/Efnaskipti og naering

1 vy a. Sykursyki




2. Sykingar .
Ef engin syking & vi® merkid pa vié "EKKERT AF OFANSKRADU" Eln ken Nna |aUS|

0. Nei

1. Ja \

\ v ). Pvagfeerasyking sl. 30 daga

& Sérstakar athugasemdir

Johanna feer pvagfaerasykingar (bl6orubolgu) meo reglulegu
millibili og er stundum sleem af verkjum pess vegna.
Undanfarnar vikur hefur huan verid a lyfjlum vegna
sykingarinnar en pau hafa ekki slegid a 6paegindin. Merkiod
vio 12) (pvagfaerasyking).

Sigrun hefur verid med kroniska pvagfeerasykingu i marga
manuodi og er a fastri lyffameoferd vegna pessa. Lyfin virka
vel og hun hefur engin 0paegindi eda einkenni sykingar.
Vegna pess ad ibuinn er einkennalaus pa skal EKKI merkja
vid 12] (bvagfeerasyking).



HLUTI J HEILSUFARSVANDI

Tilgangur: Ad skra serstok vandamal eda einkenni sem
hafa ahrif eda geetu haft ahrif & heilsufar iblans eoda feerni
Svo 0g til ad greina ahaettupeetti feernitaps, slysa og
sjukdoma.



J2. Verkir

€ Sérstakar athugasemdir

Ef ibui tekur verkjalyf vid verkjum og er laus vid verki pess
vegna, pa skal skra kdoda 0 (Engir verkir).

Verkjalyf — engir verki — merkja O engir verkir

J - Hellsufarsvandi

2. Verkir

Merkid i samraemi vi@ mestu verki sem ibuinn fann fyrir & sl. 7 dégum

a. Tidni - Hversu oft kvartar ibuinn um eda synir merki um verki

0. Engir verkir

1. Verkir sjaldnar en daglega Engir Vaegir Midlungs Miklir Obzrilegir |

: verkir verkir verkir verkir verkir |
2. Verkir daglega | I | | | | | | | | |

b. Styrkleiki verkjanna | | | | | | | | | | | |
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ‘

1. Vaegir verkir

2. Midlungs verkir

3. Verkirnir eru stundum mjog sleemir eda obzerilegir




Jda-b. Byltur

& Sérstakar athugasemdir

Bylta skilgreind sem atburdur par sem einstaklingur fellur
oviljandi nidur a golf, jord eda annan lagan fl6t.

Tekid skal fram ao petta felur jafnframt i sér ad ef einstaklingur
Jekur nidur eda sigur” pa skal skra pad sem byltu.

pad er bylta ef einstaklingur J - Heilsufarsvandi
lendir éviljandi nidur a golfi — sys
ekki ef hann laetur sig detta e
viljandi eda er gripinn til ad
forda falli.

0. Nei
1.Ja

vy a.Bylta sl. 30 daga

vy b.Byltasl. 31-180daga

vy €. Mjadmarbrot sl. 180 daga
vy d. Onnur brot sl. 180 daga

v e. Ekkert af ofanskradu



€ Sérstakar athugasemdir

Byltur & sjukrastofnunum

Kliniskar leidbeiningar

30 fyryega byt Byltur — mikilvaegt er ad peir sem skra RAI mat noti

| sOmu viomid vid skraningu i gagnagrunninn. Embaetti
landlaeknis leggur til ad vid skraningu a byltum sé studst
vid baeklinginn Kliniskar leidbeiningar til ad fyrirbyggja
byltur sem unninn var af pverfaglegum hopi fagfolks a
Landspitala. Frekari upplysingar eru ad finna a vefsetri
Landspitala :
http://www.landspitali.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=20620

Skilgreining:

| klinisku leidbeiningunum fra LSH er bylta skilgreind sem atburdur par sem
einstaklingur fellur éviljandi nidur a golf, jord eda annan lagan flot. Tekid
skal fram ad petta felur jafnframt i sér ad ef einstaklingur ,lekur nidur eda
sigur” pa skal skra pad sem byltu. Sem sagt allt er bylta ef einstaklingur
lendir 6viljandi nidur a golfi — ekki ef hann laetur sig detta viljandi eda er
gripinn til ad forda falli.


http://www.landspitali.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=20620

HLUTI K. MUNN- OG NAERINGARASTAND

- Fylgjast parf med stodugleika likamspyngdar yfir lengri
tima

K - Munn- og neeringarastand
3. Breyting a likamspyngd

a. Pyngdartap - 5% eda meira a sl. 30 dogum eda 10% eda meira a sl. 180 dégum
0. Nei
1. Ja

b. Pyngdaraukning - 5% eda meira a sl. 30 dégum eda 10% eda meira a sl. 180 dégum

0. Nei
1. Ja



& Sérstakar athugasemdir

DZAMI UM UTREIKNING

Til ad reikna ut pyngdartap i présentum skal deila fyrri pyngd
(kildafjolda) upp i fjblda kiléa sem einstaklingur hefur misst og margfalda
pa tolu med 100.

Deemi: Einstaklingur var 65 kg fyrir premur manudum en er ndna 58 kg.
Viokomandi hefur lést um 7 kg a pessu timabili.

7 +65=0.108

0.108 x 100 = 10.8%

byngdartap er teeplega 11% a premur manudum

Utreikningur fyrir pyngdaraukningu er eins. Deila fyrri pyngd (kil6afjolda)
upp i kiloafjélda sem einstaklingur hefur baett & sig og margfalda pa tdlu
med 100.

Sem deemi var einstaklingur 84 kg fyrir manudi sidan en er nina 87 kg,

hann hefur pvi pyngst um 3 kg:

3+84=0.035

0.035 x 100 = 3.5%

byngdarauking er pvi 3.5% a manudi.



HLUTI L. MUNN- OG TANNHEILSA

- Tveimur nyjum lidum hefur verio baett vid
kafla L — Munn- og tannheilsa

- Med framférum i tannlaekningum hefur umonnun ibua
ordid floknari en adur og mikilvaegt ad skra hvernig munn-
0og tannheilsa ibua er



L 2 Munn- og tannhellsa

L - Munn- og tannheilsa P

2. Fjoldi eigin tanna i munni

Teljid fjdlda eigin tanna i efri og nedri gémi og skraid fra 0-16 i hvorum gémi. Teljid ekki med gervitennur eda tannplanta (tannplanti er gervitdnn sem skrafud er i
rotarstzedi kjalkabeins). Flestar geta tennur verid 32, pegar endajaxlamir 4 eru taldir med, 16 i hvorum gémi.

a. Fjoldi eigin tanna i efri gomi
b. Fjoldi eigin tanna i nedri gomi

v | C. Ekki var haegt ad telja fijdlda tanna i munni




L 3 Munnheilsa og tennur

3. Munnheilsa og tennur

1.Ja
0. Nei

v a. ibtinn gefur til kynna ad hann sé med munnpurrk

v b. ibGinn er med bélgu eda blaedingu fra tannholdi umhverfis tennur eda tannbrot
v c. ibGinn notar gervitennur i efri gémi

v d. ibtinn notar gervitennur i nedri gémi

v . ibtinn er med bdlgur, sar eda sykingu i slimh(d undir gervitdnnum

v f.ibtinn sér alveg sjalfur um daglega munnhirdu tanna/gervitanna

v 9. ibtinn fer reglulega i eftirlit til tannlaeknis




HLUTI O. LYFJANOTKUN

Tilgangur: Ad akvarda alla lyfjanotkun iblans
(lyfseoilsskyld lyf og lyf sem ekki eru lyfsedilsskyld)
sidastliona 7 daga.

- Teljio fjolda dlikra lyfja an tillits til lyfjaforms
- Teljio oll lyf sem tekin eru reglulega, eftir porfum eda i eitt
skipti. Her er einnig att vio utvortislyf (sterakrem, smyrsl|

og/eda krem sem notud eru vid umonnun sara),
augndropa, vitamin og stila.




- Athugid ao krem eda smyrsl sem eru borin a hud i peim

tilgangi ad vernda huodina og vidhalda raka a EKKI ad
telja meo hér.

- Ef ibuinn er fast a lyfi t.d. einu sinni i manuai (s.s.
langverkandi gedlyfi, krabbameinslyfi, B 12 vitamini) og
aeetlao er ao lyfjagjof veradi haldio afram pa skal skra pad
meod pott lyfjagjoéfin sé ekki & matstimabilinu

O1 - Lyflanotkun

1. Fjoldi lyfja

Skraid fjélda lyfjategunda sem notadar hafa verid sl. 7 daga, skraid 0 ef engin lyf voru notud
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Hafa vio hendinal

begar pu hlustar a upptdkuna pa er gott ad hafa vid
hendina:

- interRAI MDS 2.0 eydubladio - Gagnasafnid

- Leidbeiningabokina: ,Leidbeiningar fyrir gagnasafn um
heilsufar og hjukrunarpdrf ibda a éldrunarstofnunum
(Minimum Data Set; MDS 2.0 )*



HLUTI P. SERSTOK MEDFERD OG
ADGERDIR

P1. SERSTOK MEDFERD

Tilgangur: Ad gera grein fyrir hvort eda hvers konar
meoferoir, pjalfun eda progrémm ibuinn hefur fengid a
akvednu timabili.



P1 - Sérstok medferd og adgerdir

v ai. Sog
v 3aj. Umdnnun vegna barkaraufar

v ak. Blodgjef

I v al. Ondunarvél I

& Sérstakar athugasemdir
bessi pattur & einungis vid ef um innri 6ndunarvel med
barkapraedingu er ad reeda og ibuinn getur ekki andao sjalfur.

Hér er EKKI att viod:

« medferd med surefnissium

« medferd mead loftuda (fridarpipu)

« Ondunarstudning mead ytri 6ndunarvelum, svo sem CPAP
eda BIPAP



P1b. PJALFUN

Tilgangur: Ad skra (A) fjolda daga og (B) heildarfjélda
minudtna fyrir pa pjalfun sem var veitt sidastliona sj0 daga
(i @ad minnsta kosti 15 minutur a hverjum deqgi)

& Sérstakar athugasemdir

bessi kafli a einungis vid um seértaeka pjalfun sem byggir a
pverfaglegu samstarfi fagfolks sem kemur ad umdénnun
ibuans; laekna, hjukrunarfreedinga, sjukrapjalfara, idjupjalfa
og annarra medferdaradila.



P1 - Sérstok medferd og adgerdir Nastasica SRR

b. PJALFUN - Skraid daga- og minGtufjélda fyrir hverja eftirfarandi pjalfun sem veitt var (i a.m.k. 15 minGtur 4 dag) sl. 7 daga. skrai® 0 ef engin pjalfun, eda hin
varir skemur en 15 minGtur a dag)

(A) Fjoldi daga sem pjalfun var veitt i a.m.k. 15 minutur a dag

(B) Heildarfjéldi mindtna sem pjalfunin var veitt a sl. 7 dogum

A B
ba. Talpjalfun - talpjalfun og heyrnarpjénusta

bb. I8jupjalfun
bc. Sjakrapjalfun
bd. Ondunarzefingar/pjalfun

be. Salfraedipjonusta

€ Sérstakar athugasemdir

Medferdaraeetlun fra pjalfara/medferdaradila, par sem fram kemur astaeda
og markmid med pjalfun, og reglubundid framvindumat skal vera skrad i
sjukraskra ibuans, sbr. Il. kafla laga nr. 55/2009 um sjukraskrar.

Eftir akvedinn tima parf ad fara fram endurmat a pvi hvort
pjalfunin/medferdin hafi skilad tileetltudum arangri. Ef pad er mat
sjukrapjalfara og/eda iojupjalfa ad halda skuli pjalfun/medferd afram pa er
akvoroun um pad tekin i samraoi vid ibuann og/eda leekni og
hjukrunarfraeding hans i hverju tilfelli fyrir sig.



& Sérstakar athugasemdir

| N-hluta gagnasafnsins (Pattaka i virkni — félagsstarf) skal
skra virkni eda viofangsefni sem beinast medal annars ad
bvi ad Orva félagslegt samneyti, auka vellidan og gledi og
baeta sjalfsimyndina. Par ma nefna tomstundir eins og
leikfimi, dans, yoga, golf, song eda adra tonlist, upplestur,
samraedur svo deemi séu tekin. Fyrrnefnd atridi eru ekki
tulkud sem sérstok endurhaefing heldur sem edlilegur hluti
starfsemi hjukrunarheimila i pvi skyni ad beeta andlega og
likamlega lidan ibdanna og veita peim lifsfyllingu.



€ Sérstakar athugasemdir

Tekio skal fram ao pott idjupjalfi/sjukrapjalfari taki ad sér ad
skipuleggja virkni/felagsstarf pa er samkvaemt RAI
matskerfinu ekki litid & virknistarf sem sértaeka medferd eda
pjalfun.

Sjai hjukrunarheimili hag sinn i pvi aod fela idjupjalfa ad sja
um virkni og félagsstarf er pad godra gjalda vert — en aftur
a4 moti er ekki haegt ad skra slika starfsemi sem sértaeka
pjalfun eda medferd.



ba. Talpjalfun - talpjalfun og heyrnarpjénusta
bb. I&jupjalfun

bc. Sjukrapjalfun

bd. Ondunaraefingar/pjalfun

be. Salfreedipjonusta

& Sérstakar athugasemdir

Meoferdartimi midast vid pann tima sem ibuinn er i
pjalfun/medferd. Sa timi sem fer i ad undirbla ibua fyrir
meoferd, svo sem ad adlaga teeki ad viokomandi o.p.h.
telst til meodferdartimans. Sa timi sem fer i skraningu eda
mat a viokomandi skraist ekki sem meoferdartimi.



& Sérstakar athugasemdir

Ef um er ad reeda pjalfun/medferd 5 eda fleiri ibta i einu
pa skal deila fjolda ibua upp i heildarminuatufjolda sem
meodferdin var veitt.

Daemi: 6 ibuar fa idjupjalfun i 2 kist. (120 min.) pa skal skra
20 min. iojupjalfun a hvern ibua.

Ef hins vegar 4 eda feerri ibuar fa jafnlangan tima saman i
Idjupjalfun pa skal skra heildartimann. Daemi 3 ibdar eru i
klukkutima (60 min.) hja idjupjalfa, pa skal skra 60 min.
Idjupjalfun & hvern ibua.



Hér er verid ad skoda pjalfunina ut fra kostnadi vid
laun t.d. Sjukrapjalfara

Ef sjukrapjalfari er med 10 ibda i hoppjalfun i 30
minutur pa feer hann greidd laun i 30 minutur og RAI
pbyngdarstudullinn endurspeglar petta

Hver ibui feer

skradar 3 minutur vinnur i 30 mindtur

@
* Sjukrapjalfarinn



,Nei petta gagnast hverjum ibua i 30
minutur og pvi finnst mer rétt ad skra
; 30 mindtur a hvern!”

¥

Samtals eru pa skradar 300 minutur i
pjalfun a penna 10 manna hop

| 4

Sé pyngdarstudull hjukrunarheimilisins skodadur pa
sést ad timinn sem veittur er i sjukrapjalfun samsvara
bvi ad parna seu 10 sjukrapjalfara vid vinnu



P3. ENDURHZAFING A VEGUM HJUKRUNAR

Tilgangur: Ad akvarda i hve miklum meeli ibuinn feer
endurhaefingarhjukrun eda styrkjandi/heilsubaetandi pjonustu
fra 60rum en serhaefoum pjalfurum s. s. idjupjalfa og
sjukrapjalfara.

Athugid ao hér er ekki att vio tima sem fer i adstod vid athafnir
daglegs lifs.

P2 - Serstok medferd og adgerdir e s

3. Endurhafing a vegum hjukrunar/afingar til ad vidhalda farni




Skilgreining: Endurheaefing/styrkjandi aefingar a vegum
hjakrunar — felur i ser hjukrunarmeodferdo sem hjalpar til
vio0 a0 efla getu ibuans til ad na mestri mogulegri
sjalfsbjargargetu. bessi hluti tekur po ekki til atrida eda
teekni sem framkveemd er af serhaefoum pjalfurum og
nefnd er i P1b. Til ad pessi faernipjalfun geti att sér stad
verour ad fullnaegja 6llum eftirtéldum atrioum:

* Maelanleg markmido og hjukrunarmedferd purfa ad vera
skrad i hjukrunaraaetlun ibdans.

* Reglubundido framvindumat a arangri framkveemt af
hjukrunarfreedingi verdur ad vera synilegt i hjukrunarskra
ibuans.



- Adstooarfolk hjukrunarfraedinga verdur ao hafa fengio
pjalfun i adferoum/teekni sem efla og hvetja
sjalfsbjargargetu ibuans.

- Endurhaefing/feernipjalfun er framkveemd eda stjornad af
hjukrunarfraedingi (stundum undir eftirliti
hjukrunarfreedings)

- pessi hluti tekur ekki til hdpa med fleiri en fjorum ibGum
0g stjornad er af umodnnunaradila

& Sérstakar athugasemdir
Skipuleggja parf aefingapréogramm fyrir hvern og einn og
skra markmid og framvindu i hjukrunarskra ibuans



P2 - Serstok medferd og adgerdir

4. Oryggisutbunadur og utbanadur til ad hefta hreyfingu
Merkid vid eftirfarandi midad vid sl. 7 daga

0. EKki notad
1. Notad sjaldnar en daglega
2. Notad daglega

v a. Storar grindur badum meginn

v b. Adrar gerdir af ramgrindum, s.s. half eda adeins 66rum megin
v C. Likamsfjotrar

v d. Utlimafjtrar

vy e. Stdll sem hindrar ad ibdinn standi upp

& Sérstakar athugasemdir

begar beita parf fjotrum/6ryggisutbinadi sem meoferdarurreedi
er mikilvaegt ad fa sampykki iblans og/eda adstandenda og
fylgja reglum um skraningu. Laeknir parf alltaf ad undirrita
fyrirmaeli um fj6tra i sjukraskra.



P2 - Sérstok medferd og adgeroir

4. Oryggisutbanadur og autbunadur til ad hefta hreyfingu

Merkid vid eftirfarandi midad vid sl. 7 daga

_ Gaedavisir um fjotra
0. EKki notad

1. Notad sjaldnar en daglega /
2. Notao daglega c. Likamsfjotrar — & vid um
oOll teeki eda efni sem ibdinn
#Brum megin getur ekki fjarleegt audveldlega
ao sjalfsdaoum (t. d. vesti,

mittisol eda belti).

v a. Stérar grindur badum meginn

v b. Adrar gerdir af ramgrindum, s.s. half eda adein

v C. Likamsfjotrar

d. Utlimafjétrar

<

v e. Stéll sem hindrar ad ibuinn stagdi upp




HLUTI S. UPPLYSINGAR FYRIR HJUKRUN

« Skrad samkvaemt Heilsufarslyklum Marjory Gordon
 Frjals texti undir hvern lykil
« Haegt ad prenta Ut sem skyrslu fyrir hjukrunarskraningu

.- . S
e::' RAI NH _ HJUkrunaerOnUSta Innskradiur sidan 16:36 Heim | Utskraning
Ingibjérg Hjaltadéttir - Langt RAI Hjuakrunarpjénstumat Vista og loka [P R I pRR

- Gt | S/Hju - Upplysingar fyrir hjukrun

1. Heilbrigdisvidhorf

félagsstarf

2. Nzring og efnaskipti

> © © OO OO0 ©OF(
- o I}.E”Dé‘;glaf ;;39 Z?T;?."‘—r‘:




m Utskraning

ibiar  Utskrifir Virk mét Ollmét Deildir og stofnanir ~ Skyrslur  Leidbeiningar

Skyrslur

ibaar
Yfirlitsblad ibua
Heildaryfirlit ibua
Hjukrunarskraning
Tolfredi
Nidurstédur kvarda og vidfangsefna
Sjukdomsgreiningar
Yfirlit stofnana og deilda
Lyfjanotkun
Yfirlit geedavisa
Rug-I11 yfirlit
Rug-Ill pyngdarstudla yfirlit

Nidurstodur ur stadfestu mati ibua

Samanburdarmaelingar og adrar upplysingar fra 6llum stadfestum métum ibua.

Skyrsla fyrir hjikrunaskraningu (Gordon lyklar)

Fjoldi notenda flokkad eftir hopum, kvoréum og vidfangsefnum
Yfirlit yfir sjukdomsgreiningar L. »
Skyrslan inniheldur frjélsan texta sem
Mot sott eftir asteedu mats, deildum og timabili
Skyrsla um lyfianotkun

Yfirlit yfir gaedavisa flokkad eftir stofnunum og deildum

skradur er undir kafla S dsamt voldum
atridum ar matinu

Nakvasmt yfirlit yfir RUG-III flokkun fyrir stofnanir og deildir
Nakvaemt yfirlit yfir RUG-III pyngdarstudla fyrir stofnanir og deildir




