Verklagsreglur séttvarnalaeknis um medfero og
flutning a likum

Inngangur

Birt hefur verid reglugerd um medferd og flutning lika nr. 618/2018 sem byggir & sdttvarnalégum.
Samkvaemt reglugerdinni skal séttvarnalaeknir setja verklagsreglur par ad Idtandi. Smithaetta af likum
er ni 4 dogum litil og almennt ma segja ad smithaetta fra lifandi einstaklingi er mun meiri en eftir andlat
hans. Almenn smitgat sem vi6hofd er a heilbrigdisstofnunum gildir i umgengni vid 1atinn einstakling.

Smithaetta fra likum

Almennt

Allir lifandi einstaklingar og lik bera med sér sykla sem i flestum tilfellum valda ekki sykingum. Syklarnir
lifa mislengi eftir andlat og i undantekningartilfellum geta peir 6gnad peim sem handfjatla lik sé
smitgatar ekki geett.

Smitsjukdémar hja peim sem hafa latist nylega

Peir smitsjukdédmar sem koma helst til alita sem 6gn eftir andlat eru berklar, lifrarbélgur, meningo-
kokkasjukdémur, HIV-syking, bakteriur sem eru dnaemar fyrir syklalyfjum, s.s. mdsar (methicillin
Onaemir stafylokokkar) og dnaemar parmabakteriur.

Mannarida (Creutzfeldt-Jakob sjukdémur) er afar fageet en getur valdid smithaettu. betta a einnig vid
um smitandi veiruhitasoéttir 4 bord vid ebdlu sem og miltisbrand og svarta dauda.

Uppgroftur a liki
Flestir skadlegir syklar lifa ekki lengi an lifandi vefs en i stad peirra koma syklar sem studla ad rotnun.
Gro miltisbrands geta hins vegar lifad lengi i jardvegi.

Smitleidir vid medhondlun lika

Snertismit er liklegasta smitleidin vid medhondlun lika. Uda- og dndunarfaerasmit er ésennilegt en
vessar geta borist fra liki og jafnvel myndad Gda sé évarlega farid.

Bolusetningar

Meelst er til pess ad peir sem medhondla lik hafi fengid allar almennar bélusetningar sem meaelst er til.
AQJ auki er meaelt med endurbdlusetningum gegn barnaveiki, stifkrampa og Idmunarveiki & 10 ara fresti.
Einnig er maelt med bélusetningu gegn lifrarbdlgu B.



https://www.reglugerd.is/reglugerdir/allar/nr/618-2018
https://www.landlaeknir.is/smit-og-sottvarnir/bolusetningar/

Tikynningarskylda

Laekni sem gefur Ut danarvottord ber skylda (skv. séttvarnalogum nr. 19/1997 og reglug. nr. 221/2012)
ad tilkynna til séttvarnalaeknis ef hinn Iatni var med tilkynningarskyldan sjukdém. Jafnframt ber ad
tilkynna peim sem medhondla lik um hugsanlega smithattu og porf 4 videigandi varudarradstofunum.

Abyrgd

Leidbeiningar sem gilda & heilbrigdisstofnunum um smitgat gilda einnig um medferd lika i likhdsum,
kapellum og kirkjugérdum. Sa sem er abyrgur fyrir Utfararstofnunum er einnig abyrgur fyrir pvi ad
verklagsreglum vegna séttvarna sé fylgt. Abyrgdin nzer einnig til pess ad veita starfsmdnnum
utfarastofnana fraedslu um grundvallarsmitgat.

Varnaradgeradir a heilbrigdisstofnunum

Verklagsreglur fyrir starfsmenn

Meelst er til pess ad notadur sé almennur hlifdarblinadur vid medhondlun a likum og sotthreinsun &
peim bunadi sem komist hefur i snertingu vid lik. Almennur hliféarbanadur er:

e Hliféarsloppar

e Einnota hanskar

o Hlifdargleraugu og -grimur. Ef haetta er a ad likamsvessar geti borist 4 starfsmann skal nota
grimu og hlifdagleraugu. Bunadurinn skal taka mid af edli og alvarleika smitefnis sem kann ad
stafa fra likinu.

Krofur um hreinlaeti i likgeymslum

Vaskur og sapa purfa ad vera til stadar i likgeymslum svo haegt sé ad stunda handpvott og adstada til
ad purrka hendur. Afmarka parf stad til ad setja urgang og bunad sem notadur hefur verid vid uménnun
liks. Vidurkennd sétthreinsandi efni sem eru virk gegn bakterium, veirum og sveppum purfa ad vera til
stadar. Venjulega er almenn hreingerning a likgeymslunni fullnaegjandi.

Medferd argangs og bunadar

Lita skal & ad allur bunadur sem hefur verid i snertingu vid lik sé mengadur. Leitast skal vid ad nota
einnota bunad. Margnota bunad skal sétthreinsa med hita, s.s. med sudu. Sé pad ekki mogulegt skal
notast vid vidurkennd sétthreinsandi efni. Tau sem nota 4 aftur skal pvo vid 85°C. Urgang skal setja i
sérmerkta ruslapoka.

Varnaradgerdir utan heilbrigdisstofnana

Daudsfall a heimili

Heimilt er ad annast latinn einstakling a heimili. Verdi utfararstofa kollud til a8 medhondla hinn latna
ber starfsmonnum hennar ad upplysa um smithaettu og sja til ad hreinlaetis sé gaett. Standi lik einhvern
tima & heimili skal halda hitastigi lagu. Leggja ber lik i kistu innan 24 kist. Mikilvaegt er koma liki fyrir a
stofnun par sem unnt er ad halda pvi kéldu, helst vid 4°C.

Daudsfall utan heimilis og stofnana

Mikilvaegt er ad vidbragdsadilar (sjukraflutningsmenn, logregla og adrir) komist ekki i snertingu vid
likamsvessa fra liki. Leiki grunur @ smitneemum sjukddmi sem parfnast sérstakrar adgatar, parf ad
tryggja oryggi og leita adstodar logreglu ef med parf. Einnig parf ad tilkynna um slikt til séttvarnalaeknis
eda umdaemislaeknis séttvarna sem gefa ndnari leidbeiningar.



Uppgroftur a liki
Vid uppgroft a liki skal nota almennan hlifdarbinad s.s. hanska og hlifdarfatnad. Ef vitad er um
alvarlegan smitsjukdém eda leiki grunur um hann skal leita rada hja sottvarnalaekni um frekari
sottvarnaradstafanir.

Flutningur a liki

Til ad koma i veg fyrir ad lik vixlist er mikilvaegt ad pau séu rétt og tryggilega merkt med nafni,
faedingardegi, kennitolu og danardegi og ad merkingin sé afost likinu. Einnig parf ad merkja kistu med
sambeerilegum haetti. Tryggja parf ad ekki komi til leki fra likinu og pvi parf ad fordast hristing og
prystingsbreytingar. Flutning parf ad framkvaema a sem skemmstum tima vid lagt hitastig. Til pess ad
koma i veg fyrir leka fra liki skal bia um pad med plasti, likpokum eda 66ru vatnspéttu efni.
Umbunadinum ber ad eyda og |6k sem nota a aftur skulu pvegin i pvottavél vid 85°C eda pau sodin.

Geymsla a liki

Abyrgdaradili heilbrigdisstofnunar skal sja til pess ad sa sem latist hefur sé vardveittur i eigin herbergi
par sem hiti fer ekki yfir 4°C. Samsvarandi skylda hvilir @ peim sem ber abyrgd a likherbergjum,
moéttokukapellum eda samsvarandi rymi i tengslum vid kirkjugarda. Ef lik er vardveitt af einkaadilum
fram ad greftri eda brennslu skal pad vardveitt vid lagt hitastig og aldrei yfir 25°C. Vid sérstakar
adstedur svo sem farsottir eda adra Oveenta atburdi skal fylgja sérstokum vidbragdsasetlunum
sottvarnalaeknis og almannavarnadeildar rikislogreglustjora.
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