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Keisaraskurdur —fraedsla fyrir verdandi foreldra

[ pessum baeklingi eru ymsar upplysingar sem vonandi studla ad sem dnaegjulegastri upplifun
pinni/ykkar af keisaraskurdi. Endanleg akvordun um hvort gerdur sé keisaraskurdur er avallt i
hondum faedingalaeknis. Keisaraskurdur er annad hvort fyrirfram dkvedinn eda bradur.
Upplysingarnar hér eiga ad mestu vid um fyrirfram akvedinn keisaraskurd.

Undirbiningur og upplysingar fyrir adgerd

Algengast er ad adgerdin sé gerd i kring um 39 vikna medgodngu. PU meetir i undirbuning 4
feedingadeildina fyrir adgerd. Oftast er pad daginn fyrir deetladan adgerdardag en po stundum fyrr.
bu faerd vidtal vid ljésmddur, deildarlaekni og/eda faedingaleekni og sveefingalaekni. Ljdsmddir freedir
pig um ferlid; undirblining adgerdar, adgerdina og fyrstu dagana eftir adgerdina. Teknar eru
blédprufur, blédprystingur maeldur og hjartslattur barnsins metinn. Metid er hvort pu parft
Uthreinsun a ristli, en i peim tilfellum sem pess er porf, er gefid Klyx kvoldio fyrir adgerdina.
Sveefingalaeknir fraedir pig m.a. um manurdtardeyfingu og/eda svaefingu.

Eftir petta ferd pud heim/ut i bae en kemur svo 4 deildina kl. 07.00 ad morgni adgerdardags. baer konur
sem ekki bua a Akureyri eda nagrenni eda hafa ekki adsetur & Akureyri geta fengid ad dvelja a
deildinni néttina fyrir adgerdina.

Maki pinn eda ndin adstandandi getur verid hja pér i adgerdinni, pér til halds og trausts.
Ljiésmyndataka og myndupptaka er pvi midur éheimil a skurdstofunni.

Ef gera parf bradakeisaraskurd gefst ekki alltaf radram til ad veita fullnaegjandi freedslu fyrir adgerd
en pa er 16gd ahersla 4 ad pu/pid faid gdédar upplysingar eftir adgerdina.

Adgerdardagurinn

PU parft ad vera fastandi @ mat fra midnaetti adgerdadaginn en matt drekka vatn og taera vokva par til
2 klst. fyrir adgerdina.

A3 morgni adgerdardags ferd pu i sturtu og skilar e.t.v. pvagprufu. A deildinni er settur upp
bvagleggur sem pu hefur i u.p.b.einn sélarhring. ba ert sidan flutt i rami a skurdstofu.

Pegar pu kemur pangad tekur hjukrunarfraedingur @ moti pér. pad er settur edaleggur i handarbak,
deyfing 16gd, nedsti hluti kvidar er rakadur og pveginn med sétthreinsandi efnum og adgerd
undirbdin.

Maenurétardeyfing (spinal/epidural deyfing)

Sveefingalaeknir leggur pessa deyfingu, sem komid er fyrir i bakinu. bd liggur annad hvort 34 hlidinni
eda situr uppi @ medan deyfingin er 16gd. HUdin er staddeyfd svo pu finnur ekki mikid fyrir pvi pegar
deyfinganalinni er stungid inn. Farid er & milli tveggja hryggjarlida og deyfingu sprautad inn. Ahrif
deyfingarinnar eru pannig ad pu dofnar fra efri hluta kvidar og finnur ad feeturnir verda heitir og
pbungir par til pu getur ekki hreyft pa. Deyfingin hefur ekki sleevandi ahrif, hvorki a pig né barnid.
Rannsoknir syna ad aukaverkanir af deyfingu eru feerri en eftir svaefingu og pvi eindregié maelt med
deyfingu ef adsteedur leyfa.

Svaefing

Eins og fram hefur komid er maelt med deyfingu frekar en svaefingu par sem fylgikvillar eru faerri en
vid svaefingu. Vio viljum samt ad pad komi fram ad fylgikvillar, hvort sem er deyfingar eda svaefingar,
eru fatidir. | nokkrum tilfellum getur purft ad sveefa pig s.s. vegna akvedinna sjukdéma, deyfinging
virkar ekki négu vel eda ef keisaraskurdurinn er afar bradur.

Undirbuningurinn er & margan hatt svipadur en i stad deyfingar i bak faerd pu maska yfir munn og nef
til ad anda i og einnig feerdu svaefingalyf i a0.

Flestar konur sofa eda dorma i einhvern tima eftir adgerd i svaefingu en komid er med barnid til pin
strax og pu treystir pér til ad fa pad til pin.
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Adgerdin
Svaefingalaeknir og faedingalaeknir athuga alltaf verkun deyfingarinnar 46ur en adgerd hefst.
Dukar eru settir yfir pig til ad gaeta ad hreinlzeti. PU og adstandandi pinn sjaid pvi ekki
adgerdarsvaedid. Skurdarbordinu sem pu liggur 3, er gjarnan hallad um 15° til hlidar. betta er gert til
ad létta 4 prystingi & stéru @darnar i kvidarholinu og minnka likur @ blédprystingsfalli og 6gledi i
adgerdinni. Algengast er ad gerdur sé svo kalladur ”bikini-skurdur” sem er pverskurdur a nedri hluta
kvidar. bessi skurdur er talinn grda betur og honum fylgja minni verkir en langskurdi. pé ad pu finnir
engan sarsauka i adgerdinni er liklegt ad pu finnir eins og hnod og gerir pér grein fyrir pvi pegar
barnid faedist. Margar konur upplifa pa tilfinningu vel, finnst pad edlilegur pattur i faedingarferlinu.
Eftir fa2dingu barnsins tekur ljosmaédir vid pvi og fer med pad i hlidarherbergi til barnalaeknis, sem
skodar barnid a48ur en pu feerd pad i fangid. betta getur tekid nokkrar minGtur. Maki/adstandandi ma
gjarnan fylgja barninu eftir i pessa skodun.
Ef barninu virdist lida vel og gangur adgerdar er edlilegur getur barnid legid i fanginu a pér pad sem
eftir er adgerdar. Sidan fer pad med pér a voknun asamt adstandanda. Barnid er annad hvort vigtad
og maelt 4 voknun eda a faedingadeildinni pegar pid komid pangad. Logd er dhersla 4 ad barnid liggi
had vid had i fangi pinu og fari @ brjéstid, nema pu hafir dkvedid annad.
Eftir adgerdina ert pu 8 voknun i 2-3 kist. bar er fylgst med ondun, hjartsleetti, blodprystingi, verkjum
og blaedingu fra skurdsvaedi og legi. Ad lokinni dvol & voknun ferdu aftur a faedingadeildina. bu ert
med vokva i 20 til ad byrja med en getur farié ad drekka og borda pegar pu treystir pér til.

Verkjastilling
bu feerd verkjatoflur @ 4-6 kist. fresti. Upplifun sjiklinga af verkjum er afar misjéfn og ert pd bedin um
ad lata vita ef pu ert ekki naegjanlega vel verkjastillt.

Blédpynningarlyf

Eftir keisaraskurd ert pu i aukinni haettu 8 ad fa blédtappa, borid saman vid konur sem faeeda um
leggong. Til ad minnka pessa haettu er pér bodid blédpynningarlyf eftir adgerdina og er pad gefid einu
sinni 4 dag.

Hreyfing

PU ert adstodud vid ad fara Ur rami ad kvoldi adgerdadags og hvott til ad gera fotazefingar i raminu
og hreyfa pig eins og pu getur. Mikilvaegt er ad auka hreyfingu jafnt og pétt pvi pad flytir bata og
minnkar likur a fylgikvillum.

Heimferd

Algengur legutimi eftir keisaraskurd eru 2-5 dagar. Konur sem fara i keisaraskurd eiga kost a pvi ad
nyta sér heimapjoénustu ljosmaédur og purfa pa ad fara heim innan 48 kist. fra faedingu barnsins.

Fyrir heimferdina faerd pu radleggingar um verkjalyf, umhirdu skurdsars, hreinsun fra legi og hvert pu
att ad leita ef eitthvad dedlilegt kemur upp 4. Mikilveegt er ad hafa pad i huga ad flestar konur sem
farid hafa einu sinni i keisaraskurd eiga géda moguleika 4 ad faeda naesta barn um leggbéng. Pennan
moguleika skalt pu endilega raeda vid feedingalakni og/eda ljésmddur pbegar par ad kemur.

Ef pd hefur farid i bradakeisaraskurd er mikilveegt ad pu og maki/adstandandi pinn faid taekifaeri til ad
reeda asteedu og upplifun adgerdarinnar vid ljosmddur og faedingalaekni, annad hvort fljdtlega eftir
faedinguna eda pegar pid erud tilbuin til pess.
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