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(Svenska )

1 ATMENNT

I pessari islensku pydingu er einungis ad finna leidbeiningar vardandi daglega notkun
stolsins, einfaldar stillingar og lausnir 4 algengustu vandamalum.

A Advaranir um hvad beri ad varast vido notkun hjélastélsins.
() Sérstok rad eda abendingar.
Veltivorn er aftan 4 hjolastélnum og ef han er rétt stillt hindrar hian ad hann fari attur

fyrir sig. Vid meelum med pvi ad veltivornin sé avallt hoto a og rétt stillt, nema pvi
adeins ad pa sért vanur hjélastélanotandi med gott vald 4 stélnum.

Cross er alhlida stoll til nota beedi utan hiss og innan. Hann er protadur og,
vidurkenndur samkveemt ISO stadli 7176. Profio er unnio af Handikappsinstitutet
Svipjod, Tiiv 1 byskalandi og Tno i Hollandi

Setbreidd: Fra 35 til 50 cm

Setdypt: Stuttur rammi 42 cm. Langur rammi 48 cm.

Stillanleg setdypt: Stuttur rammi 42-48 cm. Langur rammi 48-54 cm.

Hamarks burdargeta: 125 kg

Endingartimi: Hjolastollinn meetir krofum stadalsins: prEN 12183-84.

Etac telur ao petta prof svari til 5-6 ara endingar midad vid venjulega notkun a
stolnum. bPetta pydir ad vid teljum endingartima stolsins vera fimm ar midad vid
hefébundna notkun eins og sama notandans. Endingartimi hjolastdla fer tyrst og fremst
eftir fétlun notandans og keyrslu/notkun stolsins. betta pydir ad einstaka notendur
geta att von a beedi styttri og lengri endingartima en ofan er greint.

Cross |

Setheed ad aftan: stillanleg 4 milli 38-50
am.

Bakheed: stillanleg fra 30-45 cm.
Heedarstillanleg ckuhandfong.
Hraodlosun a drifhjolum.

Verkfaerasettid inniheldur:
5 sexkanta: 6, 5, 5, 4 og 3 mm
3 skraflykla: 13, 10 og 8 mm
1 hulsulykil: 24/19 mm

1 stjprnuskrifjarn
samanber bls 3 i beeklingi
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2 MEPHONDLUN OG FLUTININGUR

2:1 Stélinn lagdur saman

- Ef stollinn er med bogahandfang eda pversla skal pad
fjarleegt fyrst.

- Lyttid fotplotum upp.

- Lyttid seeti upp, sja mynd.

2:2 Stélinn opnadur

- Ytid seetisrorum nidur med lé6fanum, sjga mynd.

Haldio ekki um seaetisrérin pegar stéllinn er opnadur
vegna heettu a4 ad klemma fingur.

2:3 Stélnum lyft

Hjolastoll an leesanlegra fotatjala:

- Lyttio fotplotunum upp og sveigio fotafjalirnar undir
seetid eda fjarleegid peer.

- Lyttid med pvi ad taka i keyrsluhandféng og 1

stolrammann ad framan eins og érvarnar syna.

Hjolastoll med leesanlegum fotatjolum:

= Lyttid med pvi ad taka i keyrsluhandfong og 1

fotatjalir eins og 6rvarnar syna.

Q Gangid ar skugga um ad heedarstillanleg

Okuhandttng séu fost adur en ad stélnum er lytt.

samanber bls. 4 i backlingi
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2 MEDHONDLUN OG FLUTNINGUR

2:4 Flutningur i bil

Folksbill: Hskilegt er ad hafa stolinn i farangursrymi bilsins
vio flutning. Ef pad er ekki mogulegt, fullvissid ykkur pa

um ad stollinn sé vel skordadur, pannig ad hann geti ekki
runnio til eda oltid. Festid stélinn med dryggisbelti ef heegt
er.

Hjdlastolabill: Notandinn skal sitja i bilseeti og hjélastéllinn

orugglega skordadur pannig ad hann geti ekki runnio til eda
oltid.

Ef billinn er atbtinn med tilhlydilegum festingum fyrir
hjolastola er dheett fyrir notandann aod sitja { stélnum ef
eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

- Festingar fyrir priggja punkta belti skulu vera
adgengilegar vid hlid stélsins og einnig hnakkaptoi.
Stodugleikabelti og hnakkapadi sem et til vill hata fylgt
stolnum neegja ekki til ad tryggja 6ryggi notandans vio
umferdardhapp.

- Hjolastollinn skal festur drugglega vid golf bilsins,
festa skal i ramma stélsins ekki hjél hans. Boginn/hallinn a
festingunum skal vera a milli 0°til 30°. Sja mynd.

Beltio sem fylgir hjolastélnum er ekki neegilegt til ad
forda notandanum fra pvi ad hendast Gr stélnum vid
umferdardhapp eda pegar bremsad er snogglega. Pad getur
pvi aldrei komio i stad dryggisbelta bilsins.

samanber bls.5 i beeklingi



13 STILLINGAR: BAK

13:5 Bakstudningur

Med velcro-béndunum og akleedinu er heegt ad stilla bakio
tyrir hvern og einn.

= Getid akleedinu gott rymi 4 milli setu og baks stélsins,
pannig ad heegt sé ad "setjast inn” 1 stélinn ad bakinu.

= Losid um 6ll velcro-béndin pannig ad notandinn sitji
eins aftarlega i stolnum og heegt er.

= Herdid velcro-béndin pannig ad pau fylgi atlinum
baksins og veiti studning vid mjobakio.

A Stollinn getur farid aftur fyrir sig: Athugio alltaf
stoou veltivarna eftir ad hafa stillt bak stélsins.

(1) Geetid pess ad strekkja ekki velcro-bondin um of par
sem pad getur leitt til 6stodugleika stolsins; t.d. ad setrorin
skordist ekki rétt ofan 4 rammann.

13:6 Okuhandféng, stillanleg

Okuhandft’mgin eru stillanleg med 2 cm millibili.

- Losid hntdinn (A) og prystio a plastskinnurnar. Stillid
handfangio i rétta heed.

= Gangid ur skugga um ad handfangio sé leest 1 réttri
stodu. Herdid hnudinn aftur.

ﬁ Gangio ur skugga um ad hnaodurinn sé fullhertur.
betta er sérstaklega mikilveegt pegar stéolnum er lyft
med notandanum 1.

13:7 Bogahandfang (aukahlutur)

Bogahandtangio er heegt ad heedarstilla og fjarleegja. Pad er
fest 4 sama stad og heedarstillanlegu handféngin og stillt a
sama hatt, sja ad ofan. Héfudstudning ma einnig festa viod

bogahandfangio.

A Bogahandfangid verdur ad fjarleegja 4dur en stollinn er
lagdur saman. Gangid ur skugga um ad hntidurinn sé
tullhertur. betta er sérstaklega mikilveegt pegar stélnum er
lytt med notandanum i.

samanber bls.22 i baklingi
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14 STILLINGAR: FOTAFJALIR

14:1 Fotafjalir

Fotatjalirnar er heegt ad fjarleegja og paer ma sveigja til hlidar
eda undir seetid. Heegt er ad velja um tvo mismunandi boga
vid hné p.e. stadladur bogi eda krappur bogi . Fétafjalir
med kroppum boga fast einnig 8 cm styttri. Allar prjar
atgaturnar er heegt ad t4 med las. Einnig eru faanlegar tveer
gerdir at heedarstillanlegum foétatjolum med kaltastudningi
og einnig stafpaoi.

Standid aldrei 4 fotafjolunum par sem heetta er 4 ad
stollinn spororeisist. Takid aldrei i fotatjalirnar pegar
stélnum er lyft nema peer séu leesanlegar.

14:2 Stadladar fotafjalir eda med kréppum boga vid hné

bPegar notadar eru tétatjalir med kréppum boga eru feeturnir
5 cm neer seetinu en med stooludum toétatjolum. Fotatjalir
med kréppum boga er gédur kostur til deemis pegar
seetisdypt er grunn, en peer er einungis heegt ad nota med 5"
framhjélum.

Hjolastol med dleesanlegum fétafjolum lyft: Sveigid
tétafjalirnar undir seetid eda fjarleegio peer og lyftid med
pvi ad halda i ramma stdlsins (nedri eda efri hluta).

Stadladar

i

Krappar

14:3 Laesanlegar fotafjalir (aukahlutur)

Cross stollinn er faanlegur med leesanlegum fétatjolum. beer
er heegt ad taka af og heegt er ad sveigja peer til hlidar eda
undir seetid.

- Til ad tjarleegja totatjalirnar, ytio rauda hnappnum
nidur (A) og lyftio.

- Til a0 festa fotafjalirnar, ytid rauda hnappnum nidur
(A), setio totatjolina i rétta stodu (beint fram) og sleppio
hnappnum. Fétatjalirnar er pa fastar (B).

Hjolastol med dleesanlegum fétafjolum lyft: Sveigid

tétatjalirnar undir seetid eda fjarleegio peer og lyftid med
pvi ad halda i ramma stdlsins (nedri eda efri hluta).

samanber bls.23 i baeklingi
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14 STILLINGAR: FOTAFJALIR

14:4 Heedarstillanlegar fotafjalir (aukahlutur)

Til eru tveer gerdir hadarstillanlegra foétafjala.

A.  Med bolstrudum kalfastudningi sem er stillanlegur 1
haed, dypt og hallastillanlegur. Kélfastudninginn er einnig
haegt ad nota sem studning vid hné.

() Leidobeiningar um stillingar fylgja fétafjolinni.

B. Meo uppfellanlegum kélfastudningi tar plasti.
Kalfastudninginn er heegt ad stilla 1 tveimur haedum &
fotafjolinni. Pessi gerd skal vera med fotplotuna visandi
fram (sja mynd) og er ekki faanleg fyrir setbreidd undir 40
cm.

11 Ahold: 5 mm sexkantur.

A Standio aldrei & fotafjolunum par sem heetta er & ad

stollinn spordreisist. Pegar stélnum er lyft skulu
fotafjalirnar fjarleegoar og tekio i ramma st6lsins (nedri
eOa efri part).

14:5 Stuffétafjol (aukahlutur)

Staffotafjolina ma stilla i haed, fram/aftur, til hlidar og halla.
Hana mé nota hvort sem er vinstra eda haegra megin.

- Halla og hlidarstilling: losid handfangid undir
plotunni.

- Fram/aftur stilling: losid skrafurnar tveer undir

plotunni.

- || Heedarstilling: notid medfylgjandi sexkant.
Ahold: 4 mm sexkantur (medfylgjandi).

A Sitjio aldrei a staffotafjolinni. Pegar stolnum er lyft,

fjarleegid pa stuffotafjolina en sveigio hina fétafjolina
undir stolinn (eda fjarleegio) og lyftid med pvi ad taka i
ramma stdlsins (nedri eda efri hluta).

samanber bls. 24 i baeklingi
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14 STILLINGAR: FOTAFJALIR

14:6 Haed fotplotu

Cross er tutfeerdur med upplyftanlegum fotplotum,

stillanlegum i heed, halla og dypt.

Heed Losid 16 (A) alveg at boltanum. Ytid boltanum ut (B).
5tillid plotuna i 6skada heed, stingid boltanum aftur 1
og skrifid rona a eins og heegt er.

Hamarks lengd: 51 cm. Lagmarks lengd: 33 cm.

)] Heegt er ad fa 8 cm styttri ror i krappar fotatjalir.
Heegt er ad fa 10 cm lengri ror i staoladar fotatjalir.

c begar stollinn er notadur utandyra skulu totplotur

vera 4-5 cm ofar jorou.

R&r  dinn
i fotafjdlina

&8

Rangt

Standio aldrei 4 totplotunum par sem heetta er
a ad stollinn spordreisist.

14:7 Halli og dypt a fotplotu

Fotploturnar er heegt ad stilla 1 halla og dypt. N
Halli Losid skratur (C) lauslega. Snio fotplotunni par til
réttum halla er naod og festio skrifurnar aftur. J
I[ Ahbld: 5 mm sexkantur. Q
& C

Dypt  Hlidar fotplétunnar eru mislangar. Med pvi ad feera
peer a milli tétafjalanna munu fétpléturnar na lengra fram.

() Etf dyptinni er breytt, parf einnig ad stilla hallann.

samanber bls. 25 i baeklingi
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16 AUKAHLUTIR; UPPLYSINGAR OG STILLIMOGULEIKAR

Upplysingar um stillingar fylgja alltafaukahlutum pegar peir eru athentir fra Etac. Auk pess er
haegt ad fa upplysingar sidar med pvi ad hafa samband vid umbodsadila.

16:1 Satispadi og flai

Seetisptdin athendist 56 cm langur. Skerid annad hvort af
fram- eda afturhluta ptidans pannig ad hann passi i B
lengdina. Geetid pess ad pudinn liggi vel a milli bakréra
stolsins, med avolu hornin aftur pegar lengdin er maeld.

ﬁ Padinn er stadladur og ekki eetladur notendum med ' A
setsar.

Med seetispidanum er faanlegur flai. Hann jafnar Gt
framhluta setunnar og getur pannig baett setstdduna. Setjio
flaan i innri vasa aklaedis setunnar, undir seetisptidann.

Pilan & flaanum skal sntia upp og visa fram.

16:2 Armar, losanlegir og haedarstillanlegir

Losanlegir armar eru faanlegir i tveimur gerdum, stuttir og
langir. Haegt er ad hafa festingar armanna i tveimur
mismunandi haedum. [ st6du 1 eru armarnir stillanlegir i
haed milli 19-26 cm og 1 stéour 2 (stadlad) & milli 24-31 cm,
med 1 cm millibili.

Ahold: 10 mm lykill, 5 mm sexkantur.

Somu festingar eru til pess ad stilla haed armsins og festa
hlidarhlifina.
- Losid skrifur.

- Rennid hlidarhlifinni upp eda nidur i 6skada stoou.

- Festid skrafurnar aftur.
j_[ Ahsld 3 mm sexkantur.

A Notid aldrei armana til ad lyfta stolnum.

samanber bls.32 i beeklingi
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16 AUKAHLUTIR ; UPPLYSINGAR OG STILLIMOGULEIKAR

16:3 Bélstrun a arma

Bolstrudu akleedi er heegt ad beeta a losanlegu armana eda %

panta med strax i upphati. Padarnir eru dokkgrair og pa ma %
pvo.

() Bolstrunin heekkar armana um 1,5 -2 cm.

16:4 Armar, afturfellanlegir, haedarstillanlegir

Afturtellanlega arma er heegt ad fa heedarstillanlega eda 1
fastri heed. beir eru festir vid ramma stolsins. Med pvi ad
vta a raudu stongina (A) er heegt ad losa pa og sveigja upp
og aftur.

Armarnir eru heedarstillanlegir 4 milli 22 - 30 cm med 1 cm

millibili.

- Ytid raudu stonginni til hlidar og losid skrifurnar a
armfestingunum.

- Rennid arminum upp eda nidur i éskada heed.

- Festid skrifurnar aftur.

]1 Ahold: 3 mm sexkantur.
A Notid aldrei armana til ad lyfta stélnum.
() Afturfellanlega arma er ekki haegt ad nota med 24" eda

22" eda 20”7 dekkjum i stodu C. EKkki er heegt ad nota
heekjuhaldara ef pessir armar eru a stolnum.

16:5 Bord

Bordid er gert ar gegnsaeu hardplasti og er med artaki \ \ \ \
pannig ad pad liggur i halthring um likama notandans.
Bordio feest i morgum steerdum sem svara til setbreidda
stolanna. Pad er fest med velcro-bondum vid langa arma og /
er stillt i heed samhlida peim. N

Bordid er ekki heegt ad nota med uppfellanlegum
ormum par sem peir eru adeins faanlegir med stuttum
armplotum.

samanber bls. 33 i baeklingi
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16 AUKAHLUTIR; UPPLYSINGAR OG STILLIMOGULEIKAR

16:6 Veltivorn, stillingar

Veltivirn sem samanstendur af premur hlutum:

- Festirori sem er stadsett undir drifhjolafestingunum (sja
mynd).

- Veltivarnarrori sem smellt er inn i festingsrorio i hentuga
lengd.

- Framlenging meo orvggishjoli sem fest er i veltivarnarrorio
med bolta/r6 1 6skadri haeo.

Til ad geta keyrt yfir proskulda og pykkar mottur meelum vid
med pvi ao bilid fra oryggishjolunum nidur & golf sé 3-5 cm.
Fyrir Cross med 20 eda 22 7 drithjol stadsett { C-r0 er heegt ad
fa sérstakar veltivarnir med styttri veltivarnarrorum.

Verkfeeri: 4 mm sexkantur, 8 mm skraflykill.

' Eftir ad hafa stillt setheed, stodugleika eda bakhalla, skal

athuga hvort veltivornin er rétt stillt.

Veltivorm sem samanstendur af tveimur hlutum:

- Festingsrori sem er stadsett undir drifhjolafestingunum (sja

mynd).

- Framlenging med dryggishjolum sem fest er i

veltivarnarrdrid med bolta/r6, 1 6skadri haed.

Til a0 geta keyrt ytir proskulda og pykkar mottur, meelum vid

med pvi ad bilid fra dryggishjolunum nidur 4 golf sé 3-5 cm.
Verkfeeri: 4 mm sexkantur, 8 mm skraflykill.

A Eftir ad hafa stillt setheed, stodugleika eda bakhalla, skal
athuga hvort veltivornin sé rétt stillt.

Til a0 fella upp/setja nidur veltivirnina, togid hana Gt og snGid
(sja mynd).

16:7 Mjadmabelti ‘ :

Mjaomabeltid er i tveimur hlutum, pad er stillanlegt i lengd og
festist saman med smellulas. Pad ma festa vid bakrorin eda i

festingar rétt fyrir framan bakrorin, rétt ofan vio
hjolafestingarnar. Nanari skyringar fylgja beltinu.

() Gangio ar skugga um ad notandinn renni ekki fram 1
seetinu par sem pad getur stodvad blodstreymi par sem beltio
prengir ad.

' Beltio er einungis eetlad til ad auka stodugleika notandans 1
stolnum. Pad ma aldrei nota 1 stad oryggisbeltis 1 bilum.

16:8 Hlidarstudningur

Hlidarstuoningur feest i tveimur lengdum, 15 cm og 30 cm.
Hann er festur i 6skada heed, med velcro a milli bakduaks og
akleedis. Hlidarstudningar auka peegindi stdlsins og stodugleika

bolsins.

samanber bls.34 i backlingi
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17 MEPHONDLUN OG VIPHALD

Akledi

Akleedid er gert tr tveggja laga polyester eda bomull. Akleedi setunnar er fest vid
setrorin og audvelt er ad losa pad fra rammanum med pvi ad skrata tappana lausa a4
roraendunum. Aklaedi baksins er fjarleegt med pvi ad losa skrifurnar sem festar eru
ofan a ledurhringina 4 hornunum.

Akleedi setu og baks ma pvo vid 40°C.

Drifhjol/framgafflafestingar

Dekk: Athugid prysting i dekkjunum (sja hlidar peirra) ad minnsta kosti einu
sinnii manuoi.

Teinar hjélanna: Lausir teinar geta orsakad 6stoougleika stdlsins.

Hjolaoxlar:  Geetid pess a0 hjolaoxlarnir séu lausir vid éhreinindi.

Kalulega: barfnast ekki vidhalds.

Drifhringir: Ef drifhringur skemmist pannig ad heetta er 4 ad hann skaodi hendurnar
skal honum skipt at.

Framgafflafestingar: Geetio pess a0 hallastilla peer rétt, pannig feest best nyting.
Athugid einnig ad framgatfallinn sé fastur, sja grein 12:4.

Bremsur

Virkni bremsanna er had prystingi i drifhjéolum. Ohreinindi geta einnig haft neikveed
ahrit 4 virkni peirra. Athugid bremsurnar minnst einu sinnii manudi. Ef porfer 4 ad
stilla peer, sja grein 12:10.

brif 4 ramma

Naudsynlegt er ad halda stolnum hreinum beedi til ad tryggja endingu hans og til
peeginda tyrir notandann. Cross stolarnir eru tutbtnir med frarennslisgétum sem
tryggja ad audvelt er ad prifa pa. bvoid stélinn med bilasapu eda upppvottalegi. Et
stollinn er sérstaklega dhreinn er hapgt ad nota fituhreinsi 4 hann

Vidgerdarlakk

Litlar floskur med vidgerdarlakki til ad lakka ytir rispur eru faanlegar i litum Cross

stdlanna

Gallar/skemmdir

Ef stollinn er galladur skaltu strax hafa samband vid umbodsadila hans. Skemmdan st6l
skal ekki nota. Ef stollinn parfnast endurbota eda vidhalds skal einungis nota Etac
Cross varahluti eda fullkomlega sambeerilega ad geedum. Etac getur ekki abyrgst
eydileggingu eda skemmdir sem orsakast af notkun annara varahluta en fra
framleidanda.

samanber bls. 381 baklingi
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13 MEPHONDLUN OG VIPHALD

LAUSNIR A VANDAMALUM

Vandamal

Lausn

Hjolastollinn heldur ekki
réttri stefnu.

- Deela parf i dekkin

- Stilla part halla & framgafflatestingum

- Framgatflatestingar eru ekki stilltar i sému heed

- Festingar drithjélanna eru ekki rétt festar

- Notandinn dreifir ekki punganum jafnt

- Notandinn beitir meiri kraft, 6drum megin pegar
hann ytir stélnum

bad er "pungt” ad keyra

hjolastolinn

- Deela parf i dekkin

- Festingar drithjolanna er ekki rétt festar

- Ohreinindi eru i festingum framhjélanna
- Of mikil pyngd er a framhjélunum. Stilla
pazrf jatnveegispunkt stolsins

bad er “pungt” ad yta
hjélastélnum

- Deela parf i dekkin

- Framhjolin eru of hert a festingunum

- Stilla part halla 4 framgafflatestingum

- Ohreinindi eru i festingum framhjélanna

- Of mikil pyngd er & framhjélunum. Stilla parf
jatnveaegispunkt stélsins

Bremsur virka ekki

- Deela parf i dekkin
- Stilla part bil 4 milli bremsu og hjols

Drifhjol eru “laus”

- Oxulskaftio er ekki fyllilega i festingum
- Oxulskaftid er ekkii réttri lengd

Erfitt er ad losa drithjdl og
setja altur a

- brita part og smyrja hradlosunarbtinadinn
- Oxulskaftid er ekkii réttri lengd

Framhijol "rasa/rugga”

- Framhjol eru ekki rétt fest

- Framgatflafestingar eru ekki stilltar i somu heed

- Stilla parf halla & framgafflafestingum

- Of mikil pyngd er & framhjélunum. Stilla parf
jafnveegispunkt stélsins

Exfitt er ad leggja saman og,
opna hjolastélinn

- AKlaedid er of strekkt

- brifa parf og smyrja kross-lidamotin undir seetinu

Hjélastollinn virkar
"klunnalegur”

- Deela parf i dekkin
- Athuga parf hvort allar skrifur, reer og boltar eru

tyllilega fest

samanber bls. 39 1 beeklingi
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