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Talnabrunnur

Fréttabref landlaeknis um
heilbrigdisupplysingar

| Embezetti landlaeknis

/7

Notkun lyfja i tilteknum lyfjaflokkum a Islandi 2024

Fra tolfraedi til innsynar: Lydfraedileg og landfraedileg préun 2015-2024

A undanférnum arum hefur embaetti landlaeknis tekid saman og gefid Gt tdlulegar upplysingar i Talnabrunni um
notkun lyfja i tilteknum lyfjaflokkum sem embeaettinu pykir dstaeda til ad fylgjast sérstaklega med, annars vegar sokum
dvana- og fiknihaettu og hins vegar vegna pess hve frabrugdin notkunin er a islandi samanborid vid hin Nordurléndin.
i 1josi pess ad adgengi ad tolulegum upplysingum um lyfjanotkun hefur batnad til muna, var ad pessu sinni akvedid ad
birta i Talnabrunni afmarkadar upplysingar um notkun lyfja i fyrrnefndum lyfjaflokkum fyrir arid 2024, ad syklalyfjum
fratoldum. Ad auki er stutt samantekt hér ad nedan um proun innan hvers flokks 4 sidastlidnum arum. Sérstok ahersla
er 16gd 4 ad greina hvort munur er a lyfjanotkun eftir tilteknum lydfraedilegum upplysingum, ndanar tiltekid kyni,
aldursflokkum og heilbrigdisumdaemum, auk pess ad greina stddu islands i samanburdi vid dnnur Nordurlénd.

Helstu nidurstodur

e Lyfjanotkun virdist vera ad dragast saman i mérgum flokkum, sérstaklega medal yngri aldurshépa. betta
getur bent til jakveedrar préunar, svo sem betri heilsu og aukinnar medvitundar um ad nota lyf & dbyrgan
hatt. Hins vegar parf einnig ad lita til hvort samdrattur i notkun endurspegli mogulega skert adgengi ad
heilbrigdispjonustu eda vaxandi dherslu & sérstaka adgat vid avisun avana- og fiknilyfja.

e  Uttektin undirstrikar mjdg mikinn kynjamun i lyfjanotkun, par sem konur eru i meirihluta notenda i flestum
lyfjaflokkum. betta mynstur er sérstaklega aberandi i notkun punglyndislyfja, réandi lyfja og svefnlyfja, par
sem neerri tvofalt fleiri konur en karlar fa slikum lyfjum avisad. Jafnframt er notkun pessara lyfja dberandi
mikil hja elsta aldurshépnum. bess ber ad geta ad uttektin tekur til allra Gtleystra dvisana utan spitala.
Medtalinn er pvi lyfjanotkun hja ibdum hjikrunarheimila sem zetla ma ad noti meira af pessum lyfjum en
almennt gerist.

e  Fram kemur ad akvedin heilbrigdisumdaemi, t.d. Nordurland, skera sig ur med meiri lyfjanotkun, & medan
verulegur samdrattur er i lyfjanotkun a Vestfjordum. betta vekur spurningar um hvort porfin fyrir lyf sé
raunverulega minni 4 Vestfjordum eda hvort petta geeti stafad af mismunandi adgengi ad heilbrigdis-
bjénustu og/eda mogulegu misraemi i dvisunarvenjum laekna eftir landshlutum.

o Norraenn samanburdur synir ad sala pessara lyfja er mun meiri & islandi en i nagrannaléndunum.
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Tolulegar upplysingar um notkun lyfja

A vef embaettis landlaeknis er einnig ad finna maelabord par sem birtar eru tolulegar upplysingar um notkun lyfja sem
afgreidd eru a islandi gegn avisun. Maelabordin byggja & gégnum Ur lyfijagagnagrunni embaettis landlaeknis sem
inniheldur nanast fullpekjandi rauntimaupplysingar um allar afgreidslur

avisunarskyldra lyfja sem notud eru utan sjukrahusa. Gogn i lyfjagagnagrunni eiga

Skilgreindur dagskammtur lyfja,
DDD (Defined Daily Dose), er
(lyfjaafgreidslur). Annars vegar er um ad reeda meelabord med yfirliti yfir alla  ota5ur  medaltals  daglegur

uppruna sinn hja avisandi heilbrigdisstarfsmanni (lyfjadvisanir) og lyfjabudum

lyfianotkun & islandi og hins vegar um malabord sem innihalda itarlegri vidhalds-skammtur ~ vid  helstu
upplysingar um notkun lyfja i tilteknum lyfjaflokkum sem sérstaklega er fylgst ~ @cendingumlyfs hja fullordnum.

med. Nanar tiltekid er um ad raeda maelabord um notkun 6pidida, ADHD lyfja,  Til einféldunar er med notkun att
vid pad sem afgreitt er i lyfja-

pbunglyndislyfja og syklalyfja utan sjikrahusa, auk pess sem fyrirhugud er birting bio
uoum.

maelabords um notkun réandi og kvidastillandi lyfja og um notkun og svefnlyfja
sleevandi lyfja.

i maelabordunum eru annars vegar birtar upplysingar um hlutfall einstaklinga sem leysti Gt avisun & lyf i fyrrnefndum
lyfjaflokkum og hins vegar afgreitt magn af pessum lyfjum. Maelieining fyrir magn er skilgreindur dagskammtur (DDD)
4 hverja 1.000 ibua a dag, sem er grundvollur fyrir samanburdi a lyfjanotkun milli lyfjahépa og landsvaeda. Reiknadar
télur mida alla jafna vid medalmannfjolda hvers ars, fyrir utan nyjustu télur sem mida vid upphafsmannfjélda arsins a
undan bar til upplysingar um medalmannfjolda liggja fyrir.
Reiknadar t6lur geta pvi tekid breytingum.

Maelabordin eru gagnvirk, p.e. tolur breytast til samraemis vid
pad sem valid er i fyrirfram gefnum sium (kyn, aldursflokkar,
heilbrigdisumdami, arsfjérdungar og heiti virks efnis lyfja). Haegt
er ad velja fleiri en eina siu med pvi ad halda nidri CTRL takka um

leid og sia er valin. Einnig er gagnvirknin stillt pannig ad ef tiltekid
val skilar feerri en fimm einstaklingum eru peer tilteknu

upplysingar ekki birtar i t6flum og grofum. Mazelabordin eru
uppfaerd arsfjérdungslega sem gerir kleift ad fylgjast naid med

i bréun lyfjanotkunar i pessum tilteknu lyfjaflokkum & islandi.
Heilbrigdisumdaemi a Islandi.

Vakin er athygli & ad hlutfallstélur fyrir fyrri ar kunna ad vera frabrugdnar pvi sem adur hefur verid gefid Gt. Astaeda
bess er breyting & adferdafraedi Hagstofunnar vid Gtreikning 4 mannfjélda. Adur byggdi ibuafjoldi eingéngu a
skraningu I6gheimilis i pjédskra en nyja adferdin byggir a breidari grunni opinberra gagna og skilar pvi areidanlegri
télum um raunverulegan mannfjolda 4 islandi. bessi nyja adferdafraedi hefur leitt { [j6s ad ibuafjoldi hefur fram til pessa
verid ofmetinn 4 islandi, pannig ad i raun eru ibuar landsins feerri en adur hafdi verid talid.

Mzelabord embaettis landlaeknis um lyfjanotkun 4 fslandi
= Opididar — lyfjanotkun eftir ATC flokkum (5. stig), kyni, aldri, heilbrigdisumdaemi og arsfjérdungi.
= ADHD lyf — lyfjanotkun eftir ATC flokkum (5. stig), kyni, aldri, heilbrigdisumdaemi og arsfjérdungi.
= bunglyndislyf — lyfjanotkun eftir ATC flokkum (5. stig), kyni, aldri, heilbrigdisumdaemi og érsfjérdungi.
= Lyfjanotkun — 6l lyf eftir ATC flokkum (4. stig), kyni og aldri.

= Syklalyf utan sjukrahtsa — lyfjanotkun eftir ATC flokkum (5. stig), kyni, aldri, heilbrigdisumdaemi, arsfjérdungi og
sérgrein laeknis.
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TALNABRUNNUR FRETTABREF LANDLEKNIS UM HEILBRIGDISUPPLYSINGAR

Opioidar
Opididar falla i flokk dvana- og fiknilyfja en notkun peirra getur valdid dvanabindingu eda likamlegri fikn. Auk pess ad

vera mjog avanabindandi, geta of storir skammtar 6pidida verid lifshaettulegir vegna beaelandi ahrifa sem peir hafa a
pann hluta heilans sem styrir 6ndun. bessi samantekt neer til 6pidida i ATC flokkum NO2A og RO5DA.
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Mynd 1. Fjoldi einstaklinga af hverjum 1.000 ibdum sem leystu Ut > 1 avisun a lyf sem innihalda épidida (ATC flokkur NO2A og
RO5DA20), heildarfjoldi og greint eftir kyni, 2015-2024.
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Mynd 2. Fjoldi einstaklinga af hverjum 1.000 ibdum sem leysti Ut > 1 avisun & ari & lyf sem innihalda 6pidida (ATC flokkar NO2A og
RO5DA20), greint eftir aldursflokkum, 2015-2024.
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Mynd 3. Afgreitt magn (DDD) 6pidida & hverja 1.000 ibua & dag (ATC flokkur NO2A*), greint eftir heilbrigisumdaemum og arum,

2015-2024. *par sem RO5DA20 hefur ekki skilgreint DDD, er beim ATC flokki sleppt Gr greiningum sem snta ad afgreiddu magni épi¢ida.
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W Annad
Tramadol
m Oxykddon og naloxon
W Oxykodon
W Morfin
H Buprenorfin
M Fentanyl
W Kddein og parasetamal

2015
0,19
5,96
0,04
0,47
0,77
0,13
0,41
16,25

2016
0,20
6,05
0,07
0,58
0,86
0,16
0,47
16,47

2017
0,18
5,81
0,07
0,57
0,73
0,17
0,49
16,07

2018
0,13
4,94
0,09
0,48
0,67
0,11
0,36
14,10

2019
0,14
4,43
0,11
0,43
0,71
0,08
0,42
14,02

2020
0,15
4,39
0,12
0,47
0,86
0,08
0,42
13,98

2021
0,19
4,27
0,14
0,89
0,89
0,15
0,64
14,90

2022
0,15
3,97
0,15
0,85
0,73
0,17
0,59
14,77

2023
0,06
3,90
0,16
0,95
0,85
0,16
0,50
13,78

2024
0,06
3,57
0,18
0,88
0,69
0,16
0,38
14,51

Mynd 4. Afgreitt magn (DDD) 6pi6ida & hverja 1.000 ibua a dag (ATC flokkur NO2A) greint eftir arum og undirflokkum opiéida, 2015-

2024.
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Mynd 5. Selt magn (DDD) épidida a hverja 1.000 ibua & dag (ATC flokkur NO2A) & Nordurléndunum, 2015-2023. Heimild: NOMESKO,
(byggt & sélutdlum fra peim [dndum sem skilad hafa télulegum upplysingum um sélu lyfia til NOMESKO. Sélutélur fra islandi byggjast
a gbgnum fra Lyfjastofnun).

Umreeda

Alls leysti 64.741 einstaklingur Gt lyfjadvisun a épidida &rid 2024 (169/1.000 ibda) sem er svipad pvi sem var arid adur
begar fjoldinn var 62.545 (165/1.000 ibua). Sem fyrr er umtalsverdur munur & notkun épiéida eftir kyni og eru konur
meirihluti notenda. Arid 2024 leystu 19,4% allra kvenna (194/1.000 konur) Gt dvisun & dpi6ida samanborid vid 13,9%
karla (139/1.000 karla) (mynd 1). A arinu 2022 fjlgadi peim sem fengu afgreidda épiéida og var ad mestu um ad raeda
notkun @ Parkddini i tengslum vid COVID-19 & grundvelli timabundinnar heimildar til afgreidslu lyfsins dn avisunar
leknis.

Notkun 6pidida vex med haekkandi aldri en arid 2024 leystu taeplega 36% einstaklinga (358/1.000 ibua) yfir attraedu
Ut dvisun a épidida. Fjolgun vard i hopi eldri einstaklinga sem leystu Gt épidda a arinu 2024 samanborid vid 2023 en
litil breyting vard hja yngri aldurshépunum (mynd 2).

begar afgreitt magn af épididum er greint Ut fra I6gheimili peirra sem leystu at lyf i pessum flokki ma sja ad a
undanférnum aratug hefur hlutfallslega mest verid afgreitt til einstaklinga sem eiga 16gheimili innan heilbrigdis-
umdaemis Nordurlands. Arid 2024 var afgreitt magn 6piéida 26 dagskammtar 4 hverja 1.000 iblia umdaemisins & dag.
Eins hefur notkun épidida i heilbrigdisumdaemi Sudurlands aukist & undanférnum fimm arum en afgreitt magn arid
2024 var taepir 25 dagskammtar & hverja 1.000 ibia umdeaemisins 4 dag. Notkun 6pidida hefur alla jafna verid minnst
4 Vestfjordum en arid 2024 voru afgreiddir taeplega 15 dagskammtar a hverja 1.000 ibda umdaemisins a dag (mynd 3).

Arid 2024 var afgreitt magn 6piéida 4 landsvisu 20,4 DDD & 1.000 ibla & dag, svipad og arid 4dur, med pvi minnsta
sem afgreitt hefur verid fra pvi ad midlaeg skraning a lyfjanotkun héfst med skraningu i lyfjagagnagrunn fyrir um 20
arum. Lyf i flokki blondu kédeins og parasetamols eru mest notudu lyfin i flokki dpidida eda um 71% af pvi heildarmagni
sem notad var af 6pididum &rid 2024, melt i DDD. Parkddin og Parkddin forte eru i pessum lyfjaflokki. Naest & eftir
kemur tramaddl med 17,5% hlutdeild af pvi heildarmagni 6pidida sem notad var (mynd 4).
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S& samdrattur sem att hefur sér stad { sélu & 6pididum 4 islandi er i samraemi vid préunina & hinum Nordurléndunum
en par hefur verid stédugur samdrattur i sélu pessara lyfja fra arinu 2010, p6 i mismiklum maeli. Enn er notkun & island
b6 mun meiri en i hinum I6ndunum. A undanférnum aratug hefur sala 4 6piéidum dregist mest saman i Danmérku en
a undanférnum 10 arum hefur salan par i landi dregist saman um tapan helming (mynd 5).

Embeaetti landlaeknis beinir peim eindregnu tilmaelum til leekna ad geeta pess ad:
a)  Advisa veegari verkjalyfjum fremur en épididum til verkjastillingar, pegar pad er unnt,
b)  avisa minnsta videigandi skammti og magni lyfja pegar um skammtimamedferd er ad reeda, t.d. eftir adgerd,

c) hafa hugfast ad laekni er heimilt ad dvisa minna magni lyfs en sem nemur minnstu pakkningu. Lakni vaeri pannig i |6fa lagt ad
dvisa t.d. 5 fordatoflum af oxykddoni, purfi @ annad bord ad avisa svo sterku verkjalyfi,

d) bryna fyrir sjuklingum ad leysa dpididana ekki Ut nema astaeda sé til,
e) geeta pess ad skoda lyfjasogu sjuklings adur en épididum er dvisad,

f)  kynna sér Leidbeiningar um géda starfshaetti leekna vid avisun a dvana- og fiknilyf og fleiri lyfja sem hafa misnotkunarhaettu i
for med sér.

ADHD lyf

Vegna mikillar aukningar & notkun ADHD lyfja & islandi hefur embaetti landlaeknis reglulega tekid sama télulegar
upplysingar um fjélda einstaklinga sem fa pessi lyf afgreidd og pad magn sem afgreitt er. Nidurstodur peirrar greiningar
hafa birst drlega i Talnabrunni fra drinu 2020. Auk pess er nu haegt ad nalgast itarlegri upplysingar um notkun ADHD
lyfja 4 islandi i maelabordi 4 vef embaettisins sem uppfaert er arsfjérdungslega.

Lyfin sem mest eru notud vid pessari taugaproskaréskun innihalda metylfenidat, sem er 6rvandi lyf i flokki adrenvirkra
lyfja sem verka & midtaugakerfid (ATC flokkur NO6BA). Arid 2020 kom lyfid Intuniv & markad, en pad inniheldur
guanfasin, tilheyrir ATC flokki CO2A og er ekki 6rvandi lyf. Intuniv er ztlad til medferdar vid ADHD hja bérnum pegar
orvandi lyf henta ekki, polast illa eda ef medferd med peim hefur ekki borid arangur.
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Mynd 6. Fjoldi einstaklinga & hverja 1.000 ibua sem leystu Ut > 1 dvisun & ari 8 ADHD lyf (ATC flokkur NO6BA og C02AC02), heildarfjoldi
og greint eftir kyni, 2015-2024.
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Mynd 7. Fjoldi karla af hverjum 1.000 kérlum sem leysti Ut > 1 dvisun a ari & ADHD lyf (ATC flokkar NO6BA og CO2ACO2), greint eftir
aldursflokkum, 2015-2024.
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Mynd 8. Fjoldi kvenna af hverjum 1.000 konum sem leysti Ut > 1 dvisun & ari 8 ADHD lyf (ATC flokkar NO6BA og CO2AC02), greint eftir
aldursflokkum, 2015-2024.
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Mynd 9. Fjoldi einstaklinga af hverjum 1.000 ibium sem leystu Gt > 1 avisun & ari 8 ADHD lyf (ATC flokkur NO6BA og CO2ACQ2), greint

eftir heilbrigisumdaemum og drum, 2015-2024.
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W Metylfenidat

2014
0,34

1,03
0,48

21,67

2015
0,38

1,15
0,44

24,42

2016
0,37

1,17
0,45

28,60

2017
0,37

0,03
1,07

0,42

31,27

2018
0,40

0,26
0,88
0,36
0,19
29,19

2019
0,38

0,61
0,90
0,31
1,36
32,95

2020
0,40

0,00

0,88

0,97

0,27

4,00

36,63

2021
0,44
0,17
1,00
1,02
0,20
9,78

40,24

2022
0,42

0,30

1,15

0,92

0,12

16,60

39,60

2023
0,44

0,38
1,52

0,94

0,16

20,80

41,09

2024
0,48

0,45
1,75

0,93

0,15

25,73

40,74

Mynd 10. Afgreitt magn (DDD) ADHD lyfja @ hverja 1.000 ibua a dag (ATC flokkur NO6BA og CO02AC02) greint eftir arum og

undirflokkum ADHD lyfja, 2015-2024.
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Mynd 11. Selt magn (DDD) adrenvirkra lyfja sem virka & midtaugakerfid & hverja 1.000 ibua & dag (ATC flokkur NO6BA) a
Nordurlondunum, 2015-2023. Heimild: NOMESKO, (byggt 4 solutélum fra peim londum sem skilad hafa tolulegum upplysingum um
solu lyfja til NOMESKO. Sélutélur fra islandi byggjast & gégnum fra Lyfjastofnun).

Umraeda

A sidustu tveimur drum hefur haegt & peim 6ra vexti sem verid hefur 4 notkun ADHD lyfja 4 undanférnum aratug. Arid
2024 fengu alls 24.244 einstaklingar afgreidd ADHD lyf, par af 7.408 born undir 18 ara aldri. betta jafngildir pvi ad 63
af hverjum 1.000 ibdum hafi fengid slikum lyfjum avisad & arinu, sem er um 5% aukning frd arinu adur pegar hlutfallid
var 60 af hverjum 1.000 ibdum. Notkun ADHD lyfja hefur aukist meira medal kvenna en karla @ undanférnum arum en
4 arinu 2024 fengu, i fyrsta sinn, hlutfallslega jafnmargar konur avisad pessum lyfjum og karlar (mynd 6).

Hja bérnum er notkun ADHD lyfja algengari medal drengja en &rid 2024 fengu 10,5% (105/1.000) drengja undir 18 ara
aldri afgreidd ADHD lyf. Hja stulkum var petta hlutfall 6,9% (69/1.000) (mynd 6). Konur eru hins vegar i meirihluta
begar kemur ad fullordnum notendum ADHD lyfja en 6,2% kvenna fengu afgreidd ADHD Ilyf arid 2024 & méti 5,1%
karla. bessi kynjamunur er sérstaklega dberandi i yngri aldursflokkum fullordinna par sem mun fleiri konur fengu avisad
ADHD lyfjum. I aldursflokki 18 til 29 4ra kvenna fengu 9,5% (95/1.000) kvenna ADHD lyf 4 méti 8,1% (81/1.000) karla
og i aldursflokknum 30 til 44 ara var hlutfallid 9,1% (91/1.000) kvenna @ méti 6,9% (69/1.000) karla (mynd 7 og 8).

bpegar notkun ADHD lyfja er skodud ut fra Igheimili peirra sem leystu ut lyf i pessum flokki ma sja ad 4@ undanférnum
aratug hafa hlutfallslega flestir att I6gheimili innan heilbrigdisumdaemis Vesturlands. Arid 2024 fengu 75 af hverjum
1.000 ibtum umdaemisins afgreidd ADHD lyf. Eins ma sja aukningu & undanférnum fimm arum i fjélda peirra sem fengu
afgreidd ADHD lyf og attu l6gheimili innan heilbrigdisumdamis Sudurlands, en arid 2024 fengu 69 af hverjum 1.000
ibdum umdaemisins afgreidd ADHD Iyf. Notkun ADHD lyfja hefur alla jafna verid minnst a Vestfjordum par sem 48 af
hverjum 1.000 ibdum fengu afgreidd ADHD lyf & drinu 2024 (mynd 9).

Afgreitt magn ADHD lyfja i ATC flokki NO6BA jékst um 8% milli dra og nam 70 dagskdmmtum & hverja 1.000 ibua & dag
4 landsvisu arid 2024. Metylfenidat var afram mest notada lyfid i pessum flokki og nam notkun pess 58% af pvi heildar-
magni sem notad var. Hlutfall lisdexamfetamins hefur farid ort vaxandi fra pvi ad pad kom a markad arié 2017 og er
nu taep 37% af heildarmagni afgreiddra ADHD lyfja. Litil breyting er a notkun annarra ADHD lyfja (mynd 10).

Mikil aukning hefur ordid i sélu ADHD lyfja & islandi undanfarinn dratug og er notkun pessara lyfja hérlendis margféld
4 vid hin Nordurlondin. Engu ad sidur ma einnig par greina aukningu i notkun ADHD lyfja, sér i lagi er aukningin hrod i
Faereyjum par sem selt magn pessara lyfja var taepir 46 dagskammtar 4 1.000 ibua & dag arid 2023 (mynd 11).
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bunglyndislyf

Notkun punglyndislyfja 4 islandi hefur i gegnum tidina verid mikil og jokst jafnt og pétt um arabil. Hin mikla notkun
bunglyndislyfja a islandi gefur tilefni til ad grannt sé fylgst med préuninni yfir tima auk pess sem gagnlegt er ad greina
notkunina betur eftir tilteknum undirhépum. Til punglyndislyfja teljast lyf i ATC flokki NO6A. Hafa ber i huga ad viss lyf
i pessum ATC flokki eru pé einnig mikid notud vid kvidaroskunum, auk pess sem lyf i undirflokki NO6AX eru allmikid

si lssi 165i |

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

notud vid svefntruflunum og kvida medal aldradra.

Fjoldi einstaklinga/1.000 ibua

 Karlar . Konur e AllS

Mynd 12. Fj6ldi einstaklinga & hverja 1.000 ibua sem leystu Ut > 1 dvisun & ari @ punglyndislyf (ATC flokkur NO6A), heildarfjoldi og
greint eftir kyni, 2015-2024.

2015 w2016 w2017 m2018 w2019 m2020 w2021 w2022 m2023 w2024
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Mynd 13. Fjoldi einstaklinga af hverjum 1.000 ibdum sem leysti Ut > 1 dvisun & ari @ punglyndislyf (ATC flokkur NO6A), greint eftir
aldursflokkum, 2015-2024.
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Mynd 14. Fjéldi einstaklinga af hverjum 1.000 ibdum sem leystu Ut 2 1 dvisun & ari & punglyndislyf (ATC flokkur NO6A), greint eftir

heilbrigdisumdaemum og arum, 2015-2024.

2015 2016 2017 2018 | 2019 2020 2021 2022 2023 2024
W MAO-hemlar 0,4 0,4 0,4 0,4 0,4 0,3 0,3 0,2 0,2 0,2
m Onnur punglyndislyf 28,7 304 325 339 354 375 383 376 405 413
m Osértaekir méndamin-endurupptokuhemlar 5,0 4,9 4,8 4,7 4,5 4,4 4,6 4,5 4,6 4,6
W Sérteekir serétonin-endurupptokuhemlar 85,8 89,8 956 98,1 101,5 109,2 122,2 119,9 122,8 122,6
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Mynd 15. Afgreitt magn (DDD) af punglyndislyfjum & hverja 1.000 ibua & dag (ATC flokkur NO6A,) greint eftir arum og undirflokkum
bunglyndislyfja, 2015-2024.
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Mynd 16. Selt magn (DDD) punglyndislyfja & hverja 1.000 ibua & dag (ATC flokkur NO6A) & Nordurléndunum, 2015-2023. Heimild:
NOMESKO, (byggt & solutélum fra peim l6ndum sem skilad hafa tolulegum upplysingum um solu lyfja til NOMESKO. Solutélur fra
islandi byggjast & gdgnum fré Lyfjastofnun).

Umreeda

Hlutfall einstaklinga sem leysir Ut dvisun a punglyndislyf hefur haldist nanast dbreytt sidastlidin fidgur ar. A drinu 2024
fengu alls 63.411 einstaklingar afgreidd punglyndislyf i ATC flokki NO6A. betta samsvarar pvi ad 165 af hverjum 1.000
ibdum hafi leyst slik lyf ut. Mikill kynjamunur er 8 notkun punglyndislyfja par sem neer tvofalt fleiri konur leysa ut Iyf i
bessum flokki en karlar. Arid 2024 leystu 215 af hverjum 1.000 konum Gt punglyndislyf 4 méti 118 af hverjum 1.000
korlum (mynd 12).

begar notkun punglyndislyfja i mismunandi aldursflokkum er skodud ma sja ad feekkun hefur ordid i hopi yngri
notenda. Sér i lagi ma greina samdratt hja félki @ aldrinum 18 til 29 dra par sem 15,3% (153 af 1.000) fengu afgreidd
pbunglyndislyf arid 2024 samanborid vid 16,6% arid 2022. Hins vegar ma greina fjolgun i hopi peirra sem fengu afgreidd
bunglyndislyf pegar litid er til eldra félks. Teep 38% einstaklinga 80 dra og eldri fékk afgreidd punglyndislyf & arinu 2024
en par 4 eftir voru flestir i aldurshéopnum 67 til 79 4ra eda rum 24% (mynd 13).

begar notkun punglyndislyfja er skodud ut fra l6gheimili peirra sem leystu ut slik lyf, ma sja ad undanfarinn aratug hafa
hlutfallslega flestir att 16gheimili innan heilbrigdisumdaemis Nordurlands og Austurlands. Arid 2024 fékk 191 af
hverjum 1.000 ibdum Nordurlands afgreidd punglyndislyf og 183 af hverjum 1.000 ibdum Austurlands. Notkun
pbunglyndislyfja er minnst @ Sudurnesjum, en arid 2024 fengu 155 af hverjum 1.000 ibdum afgreidd slik lyf (sja mynd
14).

Afgreitt magn punglyndislyfja nam 70 dagskémmtum & hverja 1.000 ibda a dag a landsvisu arid 2024. Sértaekir
serétonin-endurupptékuhemlar (SSRI) voru mest notudu lyfin i pessum flokki og nam notkun peirra 73% af pvi
heildarmagni sem notad var sem er svipad pvi sem verid hefur & fyrri arum (mynd 15). Norraenn samanburdur a
bunglyndislyfjanotkun synir ad notkunin er mest a islandi (mynd 16).
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Réandi og kvidastillandi lyf

Til réandi og kvidastillandi lyfja teljast lyf i ATC flokki NO5B. Algengustu lyfin i pessum flokki eru benzédiasepin sem,
auk pess ad vera réandi og kvidastillandi, hafa krampastillandi og vodvaslakandi ahrif. Sokum pess ad lyf i pessum
flokki geta valdid avanabindingu og fikn, hefur embaetti landlaeknis sérstaka eftirlitsskyldu med dvisunum 3 pau. Haetta
er a misnotkun slikra lyfja og pvi mikilvaegt ad leeknar geeti sérstakrar varudar vid avisun peirra med hagsmuni sjuklinga
og samfélags ad leidarljosi.

77

Fjoldi einstaklinga/1.000 ibua

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

E Karlar B KONUP e AllS

Mynd 17. Fjoldi einstaklinga & hverja 1.000 ibda sem leystu Ut > 1 dvisun & 4ri 4 rdandi og kvidastillandi lyf (ATC flokkur NO5B),
heildarfjoldi og greint eftir kyni, 2015-2024.
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Mynd 18. Fjoldi einstaklinga af hverjum 1.000 ibdum sem leysti Ut > 1 dvisun & ari 4 réandi og kvidastillandi lyf (ATC flokkur NO5B)
greint eftir aldursflokkum, 2015-2024.
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Mynd 19. Afgreitt magn (DDD) af réandi og kvidastillandi lyfjum & hverja 1.000 ibtua & dag (ATC flokkur NO5B) greint eftir
heilbrigdisumdaemum og arum, 2015-2024.
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W Oxasepam

Alprasodlam

2015
0,05
0,36
1,31
0,12
3,30
5,82
8,65

2016
0,07
0,28
1,24
0,14
3,13
5,83
8,77

2017
0,08
0,24
1,15
0,14
3,04
5,69
8,66

2018
0,06
0,23
1,00
0,15
2,86
5,39
8,13

2019
0,06
0,17
0,85
0,16
2,54
5,23
7,85

2020
0,05
0,14
0,57
0,19
2,37
5,41
8,24

2021
0,08
0,33
0,53
0,19
2,18
5,49
8,24

2022
0,06
0,38
0,41
0,18
2,07
5,11
7,49

2023
0,08
0,43
0,32
0,20
2,17
5,10
7,72

2024
0,08
0,41
0,27
0,23
2,02
4,81
7,45

Mynd 20. Afgreitt magn (DDD) af réandi og kvidastillandi lyfjum & hverja 1.000 ibua a dag (ATC flokkur NO5B) greint eftir arum og
undirflokkum réandi og kvidastillandi lyfja, 2015-2024.
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Mynd 21. Selt magn (DDD) af réandi og kvidastillandi lyfjum & hverja 1.000 ibla & dag (ATC flokkur NO5B) & Nordurlondunum, 2015-
2023. Heimild: NOMESKO, (byggt a solutélum fra peim I6ndum sem skilad hafa toélulegum upplysingum um sélu lyfja til NOMESKO.
Solutolur fra [slandi byggjast & gognum fré Lyfjastofnun).

Umreeda

Hlutfall einstaklinga sem leysir Gt dvisun & réandi og kvidastillandi lyf hefur laekkad jafnt og pétt undanfarinn aratug. A
arinu 2024 fengu alls 27.185 einstaklingar afgreidd réandi og kvidastillandi lyf i ATC-flokki NO5B. betta samsvarar pvi
ad 71 af hverjum 1.000 ibdum hafi leyst slik Iyf ut. Mikill kynjamunur er @ notkun réandi lyfja par sem tvéfalt fleiri
konur leysa Ut lyf i pessum flokki en karlar. Arid 2024 leystu 95 af hverjum 1.000 konum Ut réandi lyf & méti 48 af
hverjum 1.000 kérlum (mynd 17).

begar notkun réandi lyfja i mismunandi aldursflokkum er skodud ma sja ad feekkun hefur ordid a fjélda notenda i 6llum
aldursflokkum a undanférnum aratug, ad undanskildum yngsta aldursflokknum. Mestur var samdratturinn i hdpi eldra
folks (67-79 ara og 80 ara og eldri) par sem notendum faekkadi hlutfallslega um 20% & tiu ara timabili. Teep 20%
einstaklinga 80 ara og eldri fékk afgreidd réandi kvidastillandi lyf & arinu 2024 en par a eftir voru flestir i aldurshépnum
67 til 79 ara eda rim 14% (mynd 18).

begar afgreitt magn réandi og kvidastillandi lyfja er greint Gt fra I6gheimili peirra sem leystu Ut slik lyf ma sja ad notkun
bessara lyfja er mismikil eftir heilbrigdisumdeemum. Almennt ma segja ad samdrattur hafi ordid i afgreiddu magni
réandi og kvidastillandi lyfja undanfarinn aratug i 6llum heilbrigdisumdamum, pétt i mismiklum mezeli sé. Fra arinu
2019 hefur mest verid afgreitt til einstaklinga sem eiga l6gheimili 8 h6fudborgarsvaedinu, en a arinu 2024 var afgreitt
magn réandi og kvidastillandi lyfja taepir 20 dagskammtar a hverja 1.000 ibtia umdaemisins 4 dag. A Vestfjordum hefur
ordid verulegur samdrattur i afgreiddu magni pessara lyfja, fra pvi ad vera riumir 23 dagskammar a 1.000 ibda 4 dag
arid 2015 i teeplega 11 dagskammta arid 2024 (mynd 19).

Arid 2024 nam afgreitt magn réandi og kvidastillandi lyfja & landsvisu taeplega 19 dagskdémmtum & hverja 1.000 ibua &
dag samanborid vid rimlega 21 dagskammt arid 2015 (mynd 20). begar litid er til s6lu & réandi og kvidastillandi lyfjum
4 Nordurlondunum ma sja ad undanfarinn dratug hefur ordid samdrattur i 6llum I6ndunum. Eins ma sja ad toéluvert
meira magn af réandi og kvidastillandi lyfjum er selt & islandi samanborid vid 16ndin i kringum okkur (mynd 21).
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Svefnlyf og slaevandi lyf

Svefnlyf og sleevandi lyf eru i flokki NO5C i ATC flokkunarkerfinu. Flest svefnlyf i pessum flokki teljast til avana- og

fiknilyfja og hefur embaetti landlaeknis pvi sérstaka eftirlitsskyldu gagnvart avisunum a pau. Undanskilid er po mela-

ténin (ATC flokkur NO5CHO1) sem er natturulegt hormdn sem likaminn myndar sjalfur auk pess sem haegt er ad taka

hormdnid inn | téfluformi i peim tilgangi ad baeta svefn. | téflum og myndum hér & eftir eru pvi lyf sem innihalda

melaténin undanskilin.
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Mynd 22. Fjoldi einstaklinga & hverja 1.000 {bua sem leystu Ut > 1 dvisun & ari & svefnlyf og sleevandi lyf, (ATC flokkur NO5C ad
undanskildu melaténini [ATC flokkur NO5CHO1]), heildarfjoldi og greint eftir kyni, 2015-2024.
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Mynd 23. Fjoldi einstaklinga af hverjum 1.000 ibdum sem leysti Gt > 1 dvisun a ari & svefnlyf og sleevandi lyf (ATC flokkur NO5C ad

undanskildu melatéonini [NO5CHO1]), greint eftir kyni og aldursflokkum, 2015-2024.
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Mynd 24. Afgreitt magn (DDD) af svefnlyfjum og sleevandi lyfjum & hverja 1.000 ibua & dag (ATC flokkur NO5C ad undanskildu
melaténini [NOSCHO1]), greint eftir heilbrigdisumdaemum og arum, 2015-2024.
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0,04
0,22
12,88
33,12

2023
0,47

0,32

0,60

0,03

0,23

13,14

33,12

2024
0,39

0,28

0,52

0,04

0,22

13,61

30,85

Mynd 25. Afgreitt magn (DDD) af svefnlyfjum og sleevandi lyfjum a hverja 1.000 ibua 4 dag (ATC flokkur NO5C ad undanskildu
melaténini [NOSCHO1]), greint eftir arum og undirflokkum svefnlyfja og sleevandi lyfja, 2015-2024.
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Mynd 26. Selt magn (DDD) af svefnlyfjum og slaevandi lyfjum, ad undanskildu melaténini, & hverja 1.000 ibua & dag (ATC flokkur NO5C
ad undanskildu NOSCHO1) & Nordurlondunum, 2015-2023. Heimild: NOMESKO, (byggt & solutdlum fra peim Iondum sem skilad hafa
tolulegum upplysingum um sélu lyfja til NOMESKO. Solutdlur fra islandi byggjast 4 gdgnum fra Lyfjastofnun).

Umraeda

Hlutfall einstaklinga sem leysir Ut dvisun & svefnlyf og slaevandi lyf hefur laekkad jafnt og pétt undanfarinn dratug. A
arinu 2024 fengu alls 26.693 einstaklingar afgreidd svefnlyf og slaevandi lyf i ATC-flokki NO5C. betta samsvarar pvi ad
70 af hverjum 1.000 ibuum hafi leyst slik lyf at. Mikill kynjamunur er a notkun svefnlyfja og slaevandi lyfja par sem mun
fleiri konur leysa Gt lyf i pessum flokki en karlar. Arid 2024 leystu 89 af hverjum 1.000 konum Ut svefnlyf og slaevandi
lyf @ méti 51 af hverjum 1.000 kérlum (mynd 22).

begar notkun svefnlyfja og sleevandi lyfja i mismunandi aldursflokkum er skodud ma sja ad mikil faakkun hefur ordid a
fjolda notenda i 6llum aldursflokkum & undanférnum daratug, ad undanskildum yngsta aldursflokknum. Notkun lyfja i
bessum lyfjaflokki vex med haekkandi aldri og er mest medal félks 80 ara og eldri. Arid 2024 fengu naer 40% einstaklinga
i beim aldursflokki afgreidd svefnlyf og slaevandi lyf (mynd 23).

begar afgreitt magn svefnlyfja og sleevandi lyfja er greint Ut fra I6gheimili peirra sem leystu ut slik lyf ma sja ad notkunin
er mjog mismunandi eftir heilbrigdisumdamum. Eins ma sja nokkud jafnan samdratt i afgreiddu magni svefnlyfja og
sleevandi lyfja @ undanférnum aratug i 6llum heilbrigisumdeemum. Mestur var samdrattur i notkun slaevandi lyfja og
svefnlyfja 4 Vestfjoroum par sem afgreitt magn drdést saman um 50% milli aranna 2015 og 2024. Samanburdur a
heilbrigdisumdaemum leidir i ljés ad mest var notkunin @ Nordurlandi, Sudurlandi og hofudborgarsvaedinu par sem
afgreitt magn &rid 2024 var svipad eda teeplega 50 dagskammtar & 1.000 ibta hvers umdaemis a dag. | gegnum tidina
hefur minnst verid afgreitt af svefnlyfjum og sleevandi lyfjum & Austurlandi. Arid 2024 var afgreitt magn teepir 26
dagskammtar a 1.000 ibua umdamisins & dag (mynd 24).

Arid 2024 var afgreitt magn svefnlyfja og slaevandi lyfja 4 landsvisu 48,9 DDD & 1.000 ibua & dag, sem er hid minnsta
sem afgreitt hefur verid fra pvi ad midlaeg skraning a lyfjanotkun héfst med skraningu i lyfjagagnagrunn fyrir um 20
arum. Af lyfjum i pessum flokki er zépikldn mest notada lyfid eda um 67% af pvi heildarmagni sem notad var af
svefnlyfjum og sleevandi lyfjum arid 2024, meelt i DDD. Naest 4 eftir kom zolpidem med 29% hlutdeild af pvi
heildarmagni sem notad var (mynd 25). Norreenn samanburdur synir ad undanfarinn aratug hefur dregid ur solu a
svefnlyfjum og slaevandi lyfjum en notkun a islandi er umtalsvert meiri en i hinum

I6ndunum (mynd 26). Védis Helga Eiriksd6ttir
Efni Ritstjorn Embaetti landlaeknis
o o L Katrinartdni 2
Notkun lyfja i tilteknum Védis Helga Eiriksdottir ritstjori 105 Reykjavik
lyfjaflokkum & islandi 2024 Sigridur Haralds Elinarddttir abm. S 510 1900

Hildur Bjork Sigbjornsdottir mottaka@landlaeknir.is
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