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SJALFSVIG OG VISVITANDI SJALFSSKADI

Mikilveegt er ad vakta tidni sjalfsskada og
sjalfsviga med reglubundnum heetti. Brynt er
ad valdar séu vidurkenndar adferdir og vidmié
vid pa voktun. Um pessar mundir eru stigin
fyrstu skrefin vid nytingu peirra gagna sem
berast landlaekni i rauntima fra sjukrahtisum
landsins til ad meta tidni visvitandi sjalfsskada
og umfang pess vanda. P4 eru nu einnig birtar
nyjar tolur um sjalfsvig fyrir arin 2011 og
2012.

Visvitandi sjalfsskadi

I Vistunarskra sjlkrahtsa, sem vistud er hja
Embeetti landlaeknis, eru skradar upplysingar
um sjuklinga sem komid hafa & sjukrahus
landsins. I skranni er a& finna upplysingar um
legusjuklinga og ferlisjuklinga. Legusjuklingar
eru peir sem liggja inni lengur en sélarhring en
ferlisjuklingar peir sem ekki leggjast inn heldur
njéta sjukrahUspjonustu i allt ad solarhring.
Sjukddmsgreining hvers sjuklings er eitt peirra
atrida sem skrad er i skrana.

bessi samantekt tekur baedi til legu- og ferli-
sjuklinga sem fengu ICD-10 sjukdoms-
greiningarkddana X60-X84, en peir lysa sjalfs-
skada sem felur i sér visvitandi eitrun eda
averka af eigin voldum, par @ medal tilraun til
sjélfsvigs. 1 uttektinni voru allar sjikdéms-
greiningar taldar, ekki einungis adalgreining.
Pess ber ad geta ad samkveemt nyjustu
athugunum embaettisins er skraning a
sjukddmsgreiningum  legusjliklinga gdd
(rimlega 90% pekjun & landsvisu).
Samsvarandi skraning a sjukdoémsgreiningum
ferlisjiklinga var 78-86% & arunum 2011-
2013.

Legusjuklingar
A mynd 1 mé sjé ad fioldi einstaklinga sem
lagdir voru inn vegna sjalfsskada & arabilinu
2003-2013 sveiflast nokkud. Arid 2013 voru
113 einstaklingar lagdir inn vegna sjalfsskada,
sem er nokkur aukning fra arinu 2012, en
vegna tilviljanakenndra arssveiflna getur verid
varasamt ad spa nokkud um préunina. Ad
medaltali  |6gdust
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Mynd 1. Fjoldi lega vegna sjalfsskada a sjikrah(sum a Islandi 2003-2013

*T6lur arsins 2010 eru ekki birtar hér par sem pad ar var innleitt nytt rafreent skraningarkerfi & 6llum
heilbrigdisstofnunum landsins. Samhlida pvi voru gerdar breytingar & lagmarksskraningu vistunarupplysinga a
sjukrahlGsum. Vid breytingar sem pessar breytist vinnulag og ma gera rad fyrir einhverri skekkju i skraningu
og urvinnslu gagna pa manudi sem starfsfdlk er ad adlagast nyju kerfi og nyjum skilgreiningum.
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Hlutfallslega fleiri
konur eru lagoar
inn vegna visvitandi
sjalfsskada en
karlar.

Heildarfjoldi
sjalfsviga a arinu
2011 reyndist vera
27, fimm konur og
22 karlar. A arinu
2012 voru sjalfsvig
hér a landi 35, 11

konur og 24 karlar.

milli innritunar og Utskriftar sjdklings af legu-
deild). Vistunarskra inniheldur rauntima-
upplysingar og hefur pvi til vidbdtar vi§ paer
télur sem hér eru birtar einnig upplysingar fra
arinu i ar. Pad sem af er arinu 2014 hafa 45
einstaklingar legid a sjukrahdsum landsins af
voldum sjalfsskada (50 legur).

Eins og sja ma & mynd 1 eru hlutfallslega fleiri
konur lagdar inn vegna sjalfsskada en karlar.
Konur voru arid 2013 rum 68% heildarinnar en
karlar teep 32% (medaltal dranna 2003-2013
var 36% karlar, 64% konur). bess ber ad geta
ad meirihluti (92%) pessara einstaklinga lagdist
inn a Landspitala og Sjukrahdsi® & Akureyri.
Aris 2013 voru tilvik sjalfsskada hlutfallslega
flest medal einstaklinga i aldurshopnum 20-29
ara (26% af heild). Nokkur munur er pd a
kynjunum meé tilliti til aldurs, steerstur hluti
karla var a aldrinum 20-29 ara (39%) en
hlutfallslega flestar konur i yngsta aldurs-
hépnum, undir 20 ara (26%). bess ber ad geta
ad a arinu 2013 var yngsti einstaklingur sem 1a
inn vegna sjalfsskada 14 dra og sa elsti 81 ars.

Ferlisjuklingar

Aris 2013 voru 163 ferlisjtklingar greindir med
visvitandi sjalfsskada, 112 konur (taep 69%) og
51 karl (rdm 31%). RUm 67% pessara ein-
staklinga voru & aldrinum 10-29 dra (teep 36%
af peim & aldrinum 20-29 ara). Teep 42%
kvenna @ arinu 2013 voru yngri en 20 ara en
teep 10% karla voru i pessum aldurshépi. Hins
vegar voru taep 53% karla i aldurshépnum 20—
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Mynd 2. Fjoldi sjalfsviga a islandi 2003-2012
(skraningu arsins 2010 er 6lokid)

29 ara & moti taeepum 28% kvenna i sama
aldurshopi.

Alls voru komur peirra sjuklinga sem greindir
voru med visvitandi sjalfsskada 201 talsins, sem
bydir ad akvedinn hluti kom oftar en einu sinni.
Nokkur aukning hefur ordid fra fyrri arum og er
skyringanna liklega ad leita i beettri skraningu.
peir sjikdomsgreiningarkédar sem hér um raedir
lysa ytri orsok averkans. Pegar um averka er ad
reeda er skylt ad skra orsakakdda auk averka-
kddans sjalfs. Embeetti landlaeknis er kunnugt
um ad slysadeild Landspitala hefur nyverié gert
atak i pvi ad baeta skraningu a orsckum averka.

Sjalfsvig

I Kkjolfar efnahagsprenginga hér & landi hefur
mikil ahersla verid 10gd a ad vakta tidni
sjalfsviga ekki sidur en sjélfsskada. A sama tima
hafa oréid umtalsverSar tafir & skraningu
danarmeina og Utgefin tolfreedi pvi ekki verid
adgengileg timanlega. Sem vidbrogd vid pvi
hafa i tvigang veri® birtar bradabirgdatélur um
sjalfsvig a lidnum arum, i mai 2009 og aftur i
mars 2012. Nidurstada peirrar vinnu gaf ekki til
kynna fjélgun a sjalfsvigum medal ibla landsins.

NG hafa verid yfirfarin sérstaklega andlat par
sem grunur er um sjalfsvig fyrir arin 2011 og
2012. Skraning arsins 2010 er langt komin og
verda endanlegar nidurstédur pess ars birtar
sidar i haust asamt bradabirgdaskraningu
sjalfsviga fyrir arid 2013. Vi tulkun pessara
talna er vert ad arétta mikilvaegi pess ad fara
varlega i sakirnar pegar fjallad er um tidni
sjalfsviga hér a landi ut fra arlegum télum. Mun
heettara er vid tilviljanakenndum sveiflum hér
en vidast hvar annars stadar vegna pess hve
famenn pjédin er.

A &runum 2005 til 2009 var heildarfioldi
sjalfsviga hér a landi a bilinu 31 til 37 a ari.
Heildarfjoldi sjalfsviga & arinu 2011 reyndist
vera 27, fimm konur og 22 karlar. A &rinu 2012
voru sjalfsvig hér a landi 35, 11 konur og 24
karlar. Gogn arsins 2013 eru i vinnslu og gefa
fyrstu nidurstddur ekki til kynna ad um fjolgun
sé ad raeda. Fullnadarskraningu fyrir ofangreind
ar er ekki lokid og pvi ekki haegt ad bera tidni
sjalfsviga saman vi® adra flokka danarmeina.
Ekki er tali® ad neinar adsteedur séu fyrir hendi
sem geetu leitt til vanskraningar sjélfsviga enda
er hlutfall krufninga i tilviki 6veentra andlata
mjog hatt & Islandi og félk almennt jakveett
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Sjalfsvigum 1 yngri
aldurshdopum fjolgar
ekki en sjalfsvig
vngri en 20 ara hafa
undanfarin ar verio
um 5% af
heildarfjélda
sjalfsviga.

gagnvart pvi ad fa skyringu a andlati zettingja.
Opinberar tolur um danarmein hér & landi
byggja 2tid a skraningu & andlati peirra sem
eiga 16gheimili & Islandi og er peirri reglu einnig
fylgt hér.

Dreifing sjalfsviga eftir aldri & arunum 2011-
2012 er svipud og verid hefur. Nidurstodur gefa
til kynna ad sjalfsvigum i yngri aldurshépum
fiolgar ekki en sjalfsvig yngri en 20 ara hafa
undanfarin ar verid um 5% af heildarfjolda allra
sjalfsviga. Flest sjalfsvig verda medal ein-
staklinga 4 aldrinum 30-59 ara.

Norraenn samanburdur

Adur birt gégn hafa synt ad tidni sjalfsviga hér &
landi er svipud og & hinum Nordurléndunum. I
gbégnum fra Health For All, gagnagrunni Evropu-
skrifstofu  Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar,
kemur fram ad danartidni vegna sjalfsviga
einstaklinga & fslandi undir 64 ara aldri, mi®ad
vid 100.000 ibla & arunum 1999-2009, var
svipud og i Noregi og i Svipjéd. Haekkunin a
Islandi &ri® 2000 skyrist af fiélgun sjalfsviga

medal ungra karlmanna en peim faekkadi ort
aftur. Tidnitolur sjalfsviga i Finnlandi eru heldur
haerri en & Islandi en hins vegar nokkud lzegri i
Danmorku. Skraning danarmeina hja Dénum féll
nidur @ arunum 2007-2010 en to6lur arsins 2011
gefa til kynna dbreytta tidni, sja mynd 3.

Utgafu rafraenna danarvottorda seinkar
Azetlanir Embeettis landlaeknis gera rad fyrir ad
seinkun i skraningu danarmeina verdi unnin upp
4 naestu tveimur arum og ad skraning peirra
verdi pa komin i fyrra horf. Fyrri aaetlanir h6féu
gert rad fyrir Gtgafu rafreenna danarvottorda a
arinu 2015 en pvi hefur verid frestad ad sinni.
Er pad bagalegt i ljosi peirra tafa & umsyslu og
arvinnslu danarmeina sem af pvi hljotast.

Lilja Sigrian Jonsdottir
Svanhildur pPorsteinsdottir
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Mynd 3. Danartidni af voldum sjalfsviga & Nordurlondunum midad vid

100.000 ibaa yngri en 64 ara

Heimild: European Health for All database (HFA-DB) http://www.euro.who.int/en/data-
and-evidence/databases/european-health-for-all-database-hfa-db

Sott 26. agust 2014, gogn uppfeerd i april 2014.




