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Notenda handbdék

islenska

Oryggis leidbeiningar

* Lesid leidbeiningarnar adur en lyftan eda

fylgihlutir hennar eru notadir.

 Skipuleggid lyftingarferlid vel.

» Veri® viss um ad lykkjurnar a seglinu sé rétt
festar vid krokana & herdatrénu adur en
einstaklingnum er lyft.

* Hamarks pyngd: 160 kg (350 Ibs).

Til ad lyfta hamarkspyngd parf ad passa ad allir

aukahlutir sem notadir eru séu fyrir sému eda

meiri pyngd.
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0 Setja hjol i bremsu

Losa bremsu
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Stillingar

@ Haed sjuklings
O |
1.<170 cm /67 inch.
° T 2.160-190 cm /63-75 inch. f
© 3.>180 cm /71 inch.
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“ Oryggislas

« Hladid lyftarann reglulega eftir notkun.
« Pad er ekki haegt ad nota lyftarann @ medan hann

er i hledslu.

\. Ekki virkja neydarrofa medan a hledslu stenduy

Vinnuvistfradi
» EKkki lyfta med hondum, [atid lyftarann vinna verkid.

» Verid roleg. Vinnid réleg og skipulega.

» Ekki ofreyna bakid! Vinnid i uppréttri stodu
og verid bein i baki.

 Stillid ramid i rétta vinnuheaed.

» Minnkid vogaraflid og standié nalagt
einstaklingnum og lyftunni.

prifid lyftuna med rakri tusku og sétthreinsandi vokva.

Einfold bilanaleit

Athugid hvort:
* neydarrofi sé virkjadur
+ vanti hledslu
e er stjorntaekid rétt tengt. J

Adrar handbaekur

Adrar handbeaekur um Liko lyftara og segl er haegt
nalgast a vef Liko www.liko.com.
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Liko Distributor in UK: 2National Distributor in USA and Canada:

Liko (UK) Ltd. Liko North America

Phone: +44 (0) 1453 827272 Phone: 508-553-3993, 1-888-545-6671
Fax: +44 (0) 1453 828844 Fax: 508-528-6642

info@liko.co.uk info@liko.com

www.liko.com
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