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1. SKIPULAG ENDURMENNTUNAR

1.1 Inngangur

Bilstjéri sem ekur stdrri bifreid i 6kuréttindaflokki D1 og D, farpegaflutningar i
atvinnuskyni og i flokki C1 og C, voruflutningar i atvinnuskyni skal saekja 35
kennslustunda endurmenntun 4 5 ara fresti.

Hafi bilstjéri med réttindi til ad stjorna bifreid i C1-, C-, D1- og D-flokki i
atvinnuskyni ekki endurnyjad réttindi sin (ekki so6tt endurmenntun) verdur
hann ad seekja askilda endurmenntun adur en hann faer pau endurnyjud.

Samgongustofa setur namskra fyrir pessa endurmenntun sem
innanrikisradherra stadfestir.

Endurmenntunin skal vera i samraemi vid akveedi i reglugerd nr. 830/2011
um okuskirteini.

Endurmenntun skal fara fram hja vidurkenndum namskeidshaldara, p.e. i
Okuskola sem hefur starfsleyfi Samgongustofu fyrir C-, D- og E-flokka, sbr.
reglugerd nr. 830/2011 um okuskirteini eda hja 66rum adila med sérstdku
leyfi Samgongustofu. Pegar namskeidshaldari er annar en 6kuskoli gilda
reglur um 6kukennslu og starfsemi 6kuskéla um hann eftir pvi sem vid a.
Leggja skal fram kennsluskrd vegna endurmenntunar til vidurkenningar hja
Samgongustofu.

1.2 Markmio

Endurmenntun bilstjéra med réttindi til ad stjérna bifreid i C1-, C-, D1- og D-
flokki i atvinnuskyni skal hafa pad ad markmidi ad hann:
e Hafi menntun og heefi sem krafist er
e BUi vio aukio o6ryggi i starfi sem og ad 6ryggi almennt & vegum
aukist
e Sé medvitadur um oryggisreglur sem fylgja skal vid akstur sem og
pbegar okuteekid er kyrrsteett
e Beeti varnarakstur sinn, p.e. sjai fyrir heettu og taki tillit til annarra
vegfarenda. Petta helst i hendur vid minni eldsneytiseydslu og
mengun sem a ad hafa jdkveed ahrif & flutninga & vegum og
samfélagio i heild
¢ Rifji upp, endurnyi og beeti vid pekkingu sem naudsynleg er i starfi.

Pessum markmidum skal nd med pvi ad bilstjori med réttindi til ad stjérna
bifreid i C1-, C-, D1- og D-flokki i atvinnuskyni saeki skipulégd namskeid
samkvaemt namskra pessari. Namskeidin skulu vera freedileg og verkleg eftir
pvi sem vid a.

1.3 Tilhégun endurmenntunar

Endurmenntun fer fram & 35 kennslustunda namskeidi i samreemi vid
namskra pessa og kennsludsetlun namskeidshaldara.

Endurmenntun skiptist i prja hluta:

o Kjarni: 21 kennslustund. Vistakstur — 6ryggi i akstri, 16g og reglur og
umferdaréryggi — bilteekni. Allir verda ad taka kjarna.

e Valkjarni: 7/14 kennslustundir. Farpega- og véruflutningar. Bilstjori
sem er baedi med réttindi til farpega- og voruflutninga i atvinnuskyni
hefur val um hvorn hluta valkjarnans hann tekur en hann ma lika
taka bada. Bilstjori sem eingdngu er med réttindi til farpegaflutninga
i atvinnuskyni verdur ad taka farpegaflutningahlutann og bilstjori
sem eingdngu er med réttindi til voruflutninga verdur ad taka
voruflutningahlutann.

e Val: 7/0 kennslustundir. | vali getur bilstjori sétt sérheeft namskeid
sem vardar starf hans og fellur efnislega undir namskra
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Samgongustofu fyrir flokka aukinna Okuréttinda fra jandar 2005.
Sérheeft nAmskeid i vali skal vidurkennt af Samgongustofu.

Okuskoli sem bydur upp & endurmenntun samkveemt namskra pessari skal
bj6da fullt endurmenntunarnamskeid, p.e. kjarna, valkjarna og val. Annar
namskeidshaldari getur hvort heldur sem er sétt um vidurkenningu fyrir fullt
endurmenntunarnamskeid, eda einn til tvo peirra hluta sem adur hafa verio
skilgreindir, kjarna, valkjarna og val.

Skipta ma nami a adskilda daga, a hverjum degi skal kenna 7
kennslustundir. begar sérstaklega stendur & ma skipta 7 kennslustundum a
tvo samliggjandi daga innan 24 klukkustunda. Hver kennslustund skal vera
45 minatur og heefilegt hlé skal vera a milli kennslustunda. Skipta mé&
kennsludégunum nidur & fleiri &r (innan 5 aranna).

Heimilt er ad fjdlga kennslustundum umfram lagmarks kennslustundafjolda
og skal pa bilstjora gerd grein fyrir pvi ad kennslustundafjéldi pess
namskeids sé meiri en namskra gerir rad fyrir.

Kennslan skiptist i boklega og verklega kennslu.

e Boklega kennslu ma skipuleggja sem
o hépkennslu i kennslustofu
o kennslu med fjarkennslu- eda fjarfundabunadi (,distance
learning“). Nemendur og kennarar adskildir landfreedilega
séd en ekki i tima
o kennslu med vefkennslukerfi (,online learning“). Nemendur
og kennarar adskildir landfraedilega og i tima.

Heimilt er ndmskeidshaldara ad bjéda upp a boklegan hluta endurmenntunar
sem hopkennslu i kennslustofu, kennslu med fjarkennslubinadi, kennslu
med vefkennslukerfi eda sem bléndu af pessu ad pvi gefnu ad hann uppfylli
allar paer krofur sem i namskranni koma fram.

1.4 Hlutverk og skyldur ndmskeidshaldara

Endurmenntun skal fara fram & vegum vidurkennds nadmskeidshaldara, sbr.
1.1. Namskeidshaldari skal starfa i samraemi vid gildandi reglur, sem og
fyrirmaeli Samgodngustofu.

Seaekja skal sérstaklega um vidurkenningu frA Samgoéngustofu a sérhaefou
valnamskeidi. Med umsoékn skal fylgja kennsluaeetlun, sbr. 1.4.1. Eingéngu
er haegt ad vidurkenna valnamskeid sem tengist starfi bilstjora med réttindi til
aod stjérna bifreid i C1-, C-, D1- og D-flokki i atvinnuskyni og efnislega fellur
undir nadmskra fyrir flokka D1, D, C1, C eda eftirvagnaréttindi pessara flokka.
Logbodin ndmskeid til 6flunar eda endurnyjunar starfsréttinda, t.d. namskeid
til ADR-réttinda er ekki haegt ad telja til valnamskeida samkveemt pessari
namskra.

Adur en starfsleyfi til ad annast endurmenntun er veitt skal namskeidshaldari
leggja fram kennsluskra (skélandmskrd) sem felur i sér utfeerslu hans a
namskra fyrir endurmenntun bilstjéra med réttindi til ad stjérna bifreid i C1-,
C-, D1- og D-flokki i atvinnuskyni og gildir starfsleyfid um pa kennsluskra.

[ kennsluskrd namskeidshaldara skulu feerdar inn kennsludaetlanir
endurmenntunarnamskeida.

1.4.1 Kennsluaeetlun
Til ad tryggja markvissa kennslu skal namskeidshaldari sja til pess ad
kennsla fari fram i samraemi vido sampykkta kennsluskra.

| kennsludeetlun skulu eftirfarandi upplysingar koma fram:
e Heiti namskeids

o  Markhopur namskeids, lagmarkskrofur til patttakenda
e Fjoldi patttakenda
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Markmid
Lengd namskeids, i sundurlidun komi fram markmid og umfang
einstakra patta

e Kennsluadferdir

e Upplysingar um kennara

e Kennsluhlisnaedi, bunadur og adstada til fjarkennslu og fjarkennslukerfi
eftir pvi sem vid a

e Kennslugdgn, lesefni, verkefni o.p.h.

e Bunadur til béklegrar og verklegrar kennslu eftir pvi sem vié &

o Okuteeki eftir pvi sem vid &.

Namskeidshaldari skal sja til pess ad kennsluaaetlun sé atid adgengileg.

Kennsluaaetlun skal reglulega endurskoda og endurnyja med hlidsjon af
breyttum aherslum sem blast ma vid med préun kennslunnar og reynslu
sem faest af henni, teeknilegum framférum og breytingum sem kunna ad
verda & l6gum og reglugerdum.

Nyjum eda endurskodudum kennsludaetlunum skal skila til Samgdngustofu
an pess ad kalla purfi sérstaklega eftir peim.

1.4.2 Kennsluadferdir
Bilstjorinn skal taka virkan pétt i nAmskeidinu. Namskeidio skal taka mid af
starfsumhverfi hans og hafa hagnyt viomid eftir pvi sem unnt er.

Naudsynlegt er ad 4 namskeidinu skapist gagnkveem og jakveed tengsl a
milli kennara og bilstjéra. Grundvoéllur pess ad jakveed tengsl skapist er ad
gagnkveemt samkomulag og skilningur riki a milli kennara og bilstjéra um
namskeidio:

Af hverju
erum vid saman Markmid kennara <~ Markmid bilstjora
hér?
Hvad ' . . .
. . Viofangsefni Vidfangsefni sampykkt af
eigum vid ad gera kennslunnar N bilstjéra
saman?
Hvernig
eigum vid ad vinna  Kennsluadferd kennara «> :fgl,rllsstl%?gfera sampykkt
saman? !

Kennarinn velur pa kennsluadferd sem hann telur best henta. ZAskilegt er ad
virkja alla bilstjéra eftir fremsta megni. Mjog mikilveegt er ad taka mid af
reynslu allra bilstjora og ad hver og einn patttakandi faist til ad lita i eigin
barm, freedist og fai taekifeeri til ad endurskoda starfshaetti sina, sem og
viohorf sin til aksturs og oryggis.

1.4.3 Upplysingagjof ndmskeidshaldara
Stundaskra fyrir einstok namskeid skal skilad til Samgodngustofu eigi sidar en
viku &8ur en ndmskeid hefst.

Namskeidshaldari skal stadfesta med vottordi til bilstjéra patttéku hans a
namskeidi. Vottordid skal gert eftir fyrirmaelum Samgéngustofu. | upphafi og
lok namskeids skulu Samgoéngustofu sendar med rafreenum haetti
upplysingar um namskeidio og patttakendur.

1.4.4 Geedastjérnun
Skdli skal vinna samkvaemt skyrum og skradum ferlilysingum og vera med
innra geedaeftirlit. Einn pattur i innra gaedaeftirliti skéla er ad leggja fyrir
kennslumat i lok namskeids par sem bilstjorum gefst kostur a ad tja sig um
hin ymsu atridi pess.
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2. KJARNI

i kjarna er alls 21 kennslustund:
e Vistakstur — 6ryggi i akstri, 7 kennslustundir
e L&g og reglur, 7 kennslustundir
o Umferdardryggi — biltaekni, 7 kennslustundir.

2.1 Vistakstur — 0ryggi i akstri

211 Markmid
Bilstjorinn pekki hugmyndafraedi vistaksturs og med hvada heetti hann getur
lagmarkad eldsneytiseydslu og umhverfismengun og hamarkad 6ryggi sitt og
annarra i umferdinni mead réttu aksturslagi.

Ad pvi er stefnt ad bilstjérinn:

v skilji mikilveegi mengunarvarna og umhverfisverndar

v pekki virkni vélarinnar og pau efni sem valda hvad mestum skada |
umhverfinu

v aki med vistveenum heetti pannig ad hann geti lagmarkad
eldsneytiseydslu, t.d. med skynsamlegri notkun vélarafls og hemla

v' aki af 6ryggi og framsyni og geti greint visbendingar um heettur i
umferdinni.

2.1.2 Efnispeettir

Vistfreedi
e Mengun
o Aflvélar og eldsneyti
e  Orkusparnadur
e Umbhverfisvernd
e Vistveenn akstur.

Eiginleikar aflyfirfeerslukerfis

Ferlar yfir snaningsveegi

o Afl og rauneldsneytisnotkun hreyfils

e Svaedi a snuningsmeeli sem synir hamarksnytingu
e  Girhlutfoll og eydslukurfur.

Oryggiseftirlit — notkun hemla og gira
¢ Slit og vionam bifreidar
Eiginleikar vokvahemla med hjalparataki
Notkun hemla og hamlara
Nyting hrada- og girhlutfalls
Notkun a tregdu Okuteekis
Hemlunartaekni a leid nidur brekkur og vidbrégo ef bilun verdur.

Umferdarslys og fyrirbyggjandi adgerdir
e Framsyni
e  Orsakir umferdarslysa
e Fyrirbyggjandi adgerdir.

Akstur — verkleg &fing (valkvaed)
e Hefébundinn akstur
e  Akstur undir merkjum orkusparnadar
e Athugun & arangri.

2.1.3 Kennslutilhégun
Namskeidid samanstendur af sjo bdklegum kennslustundum eda sex
béklegum kennslustundum og einni verklegri i vistakstri eftir pvi sem vid a.
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2.1.4 Efnistok

Slys og neikvaed umhverfisahrif eru & medal helstu vandamala i umferdinni.
Vistakstur hefur marga kosti, s.s. orku- og peningasparnad, minni mengun
og aukio umferdardryggi, auk pess sem komid hefur i ljés ad hann sparar
oftar en ekki tima. Vistakstur snyst um ad bilstjéri syni framsyni i akstri og
verdi medvitadri um aksturslag sitt, dragi Ur eldsneytiseydslu og um leid ar
losun mengandi efna i Utblaestri. Samhlida breyttum hugsunarhaetti bilstjéra
eykst umferdardryggio. Sérhver bilstjéri getur tileinkad sér hagkveemari og
umhverfisveenni akstur.

Syna skal bilstjoranum og reeda hversu mikinn sparnad i eldsneytisnotkun
og leekkun i 68rum rekstrarkostnadi hann getur nad med breyttu aksturslagi
og tengja vid aukid oryggi i akstri. Askilegt er ad vera med eina verklega
kennslustund par sem er notud bifreid med par til gerdum bunadi sem meelir
eldsneytiseydslu o.fl.

2.2 LOg og reglur

221 Markmid
Bilstjérinn pekki helstu atridi i I6gum og reglum um voéru- og farpegaflutninga
0g um stor 6kutaeki sem atvinnutaeki og geri sér grein fyrir abyrgd bilstjora &
astandi og notkun dkutaekis & hverjum tima.

AJ pvi er stefnt ad bilstjorinn:
v' pekki reglur um aksturs- og hvildartima ékumanna, notkun okurita,
eftirlit og um hradatakmarkara
v' pekki helstu peaetti sem tengjast leyfisveitingum og skipulagi farpega-
og voruflutninga og helstu stofnunum sem koma par ad
v' syni 4byrgd og pekki vidurlog vid umferdarlagabrotum.

2.2.2 Efnispeettir

Aksturs- og hvildartimi 6kumanna
e Tilgangur reglna um légbundinn hvildartima
Meginreglur um akstur og hvild
Okuritar og notkun peirra
Eftirlit Samgongustofu
Vidurldg vid brotum.

Flutningar a vegum

e LOg og reglur um farpega- og voéruflutninga a vegum

e Flutningar a vegum i tengslum vid adra flutningsmata (samkeppni a
markadi, dreifingaradilar)

e Annars konar flutningastarfsemi & vegum (flutningur gegn gjaldi, an
gjaldtoku, starfsemi i tengslum vid flutninga)

e Skipulag helstu tegunda flutningsfyrirteekja og starfsemi i tengslum
vid flutninga
Flutningsrekstrarleyfi
Breytingar sem eiga sér stad innan atvinnugreinarinnar, fiélbreytni i
veittri pjénustu

e Sambland og skipulag flutninga med mismunandi fararteekjum,
flutningar & landi, a sjé og i lofti

e Flutningsadili, verktakar, undirverktakar og adrir sem kunna ad koma
ad flutningi.

Stofnanir umferdarmala

o  Stefnumorkun i umferdarmélum — skipulagsmal
Raduneyti
Ymsar opinberar stofnanir, félég og samtok
Gjaldtaka af umferd
Atvinnuréttindi.
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Abyrgd og skyldur bilstjora og flutningsadila
e Umferdarldg og reglur
e Vinnureglur og vidhorf sem tengjast eftirliti
e Mansal og smygl|
e Vidurlég vid umferdarlagabrotum.

2.2.3 Kennslutilhégun
Namskeidid samanstendur af sj6 boklegum kennslustundum.

2.2.4 Efnistok
Fara skal i helstu atridi laga og reglugerda sem lata beint eda 6beint ad
atvinnumennsku bilstjorans. bar ma helst telja reglur um aksturs- og
hvildartima 6kumanna, notkun 6kurita, notkun 6ryggis- og verndarbunadar
og eftirlit Samgodngustofu med storum okuteekjum. Einnig er farid i helstu
atridi i [6gum um félksflutninga, voruflutninga og efnisflutninga a landi og
umferdarlog eftir pvi sem vid a.

par sem atvinnuréttindi bilstjérans gilda innan Evropska efnahagssvaedisins
(EES) parf einnig ad fara nokkud i reglur og ferli sem tengjast flutningum &
milli landa.

2.3 Umferdaroryggi — biltaekni

2.3.1 Markmid
Bilstjorinn pekki vegakerfid og helstu haettur sem eru til stadar eda geta
skapast i tengslum vid ytri adsteedur, s.s. vid mismunandi vedurskilyrdi.
Einnig ad hann pekki helstu tegundir og orsakir umferdar- og vinnuslysa og
pekki adferdir vio slysavarnir.

Ad pvi er stefnt ad bilstjérinn:

v' pekki helstu tegundir umferdar- og vinnuslysa i flutningsgeiranum og
hvernig draga megi Ur heettu & slysum

v' pekki vegakerfi landsins og helstu heettur sem leynst geta vid
sérstakar adsteedur

v' pekki 6ryggisblinad bifreida, baedi i 6kumanns- og farpegarymi sem
og biltaeknilegan bunad sem dregid getur Ur slysahaettu

v" kunni ad bregdast vido slysum med pad fyrir augum ad draga ar
neikvaedum afleidingum peirra

v/ kunni ad stjorna & vettvangi slyss og vinna med vidbragdsadilum

v pekki helstu adferdir vid slysavarnir.

2.3.2 Efnispeettir

Umferdarslys — vinnuslys
e Helstu tegundir umferdarslysa og vinnuslysa
Meidsli & einstaklingum og munatjon
Orsakir slysa - mannleg mistok
Nullsyn i umferdinni
Personuhlifar - persénuvernd
Forvarnir — arodur
Fjogur skref skyndihjalpar.

Umferdaradsteedur — vedurfar

o Vegakerfid — umferdarmannvirki
Oryggi vega — EuroRAP
Oryggi jardganga — EuroTAP
Obruadar ar
Vedurfraedi — spar
Halka og vindhvidur.
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Oryggi bifreida — aukin teekni
e Oryggisbunadur bifreida
e  Akstursoryggi
e Arekstraréryggi — EuroNCAP
e Ny teekni og 6ryggi i akstri.

Bjorgun og flutningar

Vidbragdsadilar, skipulag og bodleidir
Stjérn & vettvangi

Skipulag bjorgunar, t.d. pyrluméttaka
Haeetta af voldum rafmagns eda eiturefna
Rymingaradgerair.

Slysavarnir

Eldvarnir

Sjukrakassi

Notkun 6ryggis- og verndarbunadar
Fragangur & farmi

Lausir hlutir

Skyrsla um slys.

2.3.3 Kennslutilhégun

Namskeidid samanstendur af sjo béklegum kennslustundum med verklegu
ivafi.

2.3.4 Efnistok

I kennslunni skal efla metnad bilstjora til ad vinna ad auknu umferdaroryggi,
baedi hans sjélfs og annarra vegfarenda. petta skal gert m.a. med pvi ad
veita honum innsyn i helstu tegundir vinnuslysa og umferdarslysa. Bilstjori
parf ad halda vid pekkingu sinni i skyndihjalp og vera vidbuinn pvi ad
bregdast vid meidslum og sjukdémum sem upp geta komid hja farpegum
sem 6drum vegfarendum. | pessum namspeetti er po ekki rifjud upp
skyndihjalp, miklu frekar er fjallad um vidbrégd vid slysum og slysavarnir i
tengslum vid flutninga a vegum.

Fara skal yfir helstu peetti sem auka 6ryggi i umferdinni, beedi er varda
umhverfi og bilteekni. Kynna skal hugmyndafreedi svokalladrar ,nallsynar® i
umferdaroryggisstarfi.

Mikilveegt er ad fara i pad hvada adsteedur (t.d. vedurfarslegar) auka haettu i
umferdinni og hvernig bilstjori geti brugdist vid, t.d. vid undirbuning aksturs.
Bilstjori med réttindi til ad stjérna bifreid i Cl-, C-, D1- og D-flokki i
atvinnuskyni er yfirleitt meira i umferdinni en hinn almenni 6kumadur og ma
pvi eetla ad hann komi oftar ad vettvangi umferdarslyss. Adrir vegfarendur
aetlast ad auki oft til pess ad peir taki ad sér stjorn adgerda & vettvangi slyss.
Enn fremur m& gera rad fyrir ad bilstjori sem starfar vid farpegaflutninga i
atvinnuskyni geti verid fjarri byggd med farpega pegar slys verdur. Mikilveegt
er ad hann pekki skipulag, bodleidir og storf bjérgunar- og viobragdsadila og
geti undirbuid adkomu peirra & vettvangi.
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3. VALKJARNI

i valkjarna eru:

e Farpegaflutningar, 7 kennslustundir og/eda

e Voruflutningar, 7 kennslustundir
Bilstjori sem baedi er med réttindi til farpega- og voruflutninga i atvinnuskyni
getur tekid annad namskeidid eda baedi. Bilstjori sem eingbngu er med
onnur réttindin tekur videigandi namskeid.

Bilstjori sem eingbngu tekur annad namskeidid er pannig med 7
kennslustundir i valkjarna og verdur pvi ad baeta vio 7 kennslustundum i vali.
Bilstjéri sem tekur baedi ndmskeidin er med 14 kennslustundir i valkjarna og
parf pvi ekki ad taka namskeid i vali.

3.1 Farpegaflutningar

3.1.1 Markmid
Bilstjorinn pekki atridi er Iata sérstaklega ad akstri hopbifreida,
farpegaflutningum, &byrgd bilstiora & oryggi farpega og almennt ad
pjénustuhlutverki bilstjéra, nattGruvernd, feréamennsku, mjakum akstri o.fl.
Hann pekki akveedi i lI6gum og reglum um flutning farpbega og sérbunad
hopbifreida.

AJ pvi er stefnt ad bilstjorinn:

v aki mjuklega og af 6ryggi med vellidan farpega i fyrirrami

v" kunni leidir til ad veita 6rugga og vandada pjonustu og tileinki sér
g6da framkomu gagnvart farpegum og 6drum vegfarendum

v' pekki sérkenni 6likra hépa farpega og kunni samskiptahaetti sem
studla ad farseelli lausn agreiningsmala

v' pekki akveedi i l6gum og reglum um farpegaflutninga i atvinnuskyni,
banad hépbifreida, naudsynleg skjél og leyfi, nattiruvernd og skyldur
bilstjéra.

3.1.2 Efnispeettir

Oryggi i farpegaflutningum
e Rétt mat & langsum og pversum hreyfingum 6kutaekisins

e Samnyting vegarins

e Stadsetning a veginum

e  Mjuk hemlun

e Taka tillit til utskégunar

e Notkun sérstakra grunnvirkja (almenn sveedi, sérstakar akreinar)

e Samraeming a 6éruggum akstri og 6drum hlutverkum ékumanns, m.a.
bjénustu vid farpega

e Samskipti vid farpega asamt ymsum sérstokum atrioum sem
tengjast tilteknum hépum farpega (fétludum, bérnum)

e Oryggis- og verndarbunadur i hopbifreid

e Abyrgd 6kumanns & notkun 6ryggisbinadar

e Slysavarnir og bjorgun

e  Akstur vio erfidar adsteedur, m.a. yfir ébriadar ar.

Hledsluteekni
e Kraftar sem verka a dkuteeki a hreyfingu
Notkun girhlutfalls, i samraemi vid hledslu 6kuteekis og astand vegar
Utreikningur & farmpunga 6kuteekis eda vagnalestar
Dreifing pyngdar
Afleidingar sem of mikid alag a dxulinn hefur
Stdédugleiki dkuteekis og pyngdarpunktar.
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Farpegaflutningar i atvinnuskyni

e Tegundir farpegaflutninga

e Farpegaflutningar a vegum i tengslum vid adra flutninga farpega
(med straeto, flugvél, ferju, einkabifreid)

¢ Mismunandi pjonusta i tengslum vid farpegaflutninga & vegum

o Ferd yfir landameeri (millilandaflutningar)

e Adilar sem stunda farpegaflutninga & vegum, skipulag, leyfi og
gjaldtaka.

Nattaruvernd og ferdamennska
e Nattaruvernd
e  Fridlyst sveedi
e Ferdapjoénusta.

Akstur - verkleg afing (valkveaed)
e Mjukur akstur
o Sjélfsmat - akstursmat
o Oryggisbunadur.

3.1.3 Kennslutilhégun
Namskeidid samanstendur af sj6 bdklegum kennslustundum eda sex
béklegum kennslustundum og einni i akstri eftir pvi sem vid a.

3.1.4 Efnistok
Leggja ber rika &herslu & abyrgdarhlutverk bilstjora med réttindi til ad stjorna
bifreid i D1- og D-flokki i atvinnuskyni i farpegaflutningum. Enn fremur &
pjonustupattinn i starfi hans.

Fjalla skal um reglur um farpegaflutninga, s.s. leyfisveitingar. Mikilvaegt er ad
bilstjérinn geri sér grein fyrir ad 6ryggi og adbunadur farpega purfi ad vera i
fyrirrdmi og ad akstur purfi ad vera mjukur.

3.2 Voruflutningar

3.2.1 Markmid
Bilstjori gangi af 6ryggi fra og festi mismunandi tegundir farms. Bilstjori pekki
reglur um, notkun farm- og fylgiskjala sem krafist er i flutningum baedi
innanlands sem og & milli landa.

Ad pvi er stefnt ad bilstjérinn:

v' pekki pa krafta sem hafa ahrif & vorubifreid i akstri og hvernig farmur
hefur ahrif & aksturseiginleika hennar

v' kunni ad lesta bifrei® og vagnlest af Oryggi, sérstaklega m.t.t.
dreifingu farms og Utreikninga par ad latandi.

v pekki og kunni ad nota helstu tegundir festibunadar fyrir mismunandi
farm

v' pekki akvaedi i l6gum og reglum um voruflutninga i atvinnuskyni,
bdnad vorubifreida, naudsynleg skjol og leyfi, sem og skyldur
bilstjéra.

3.2.2 Efnispeettir

Kraftafraedi
e Aksturslag
Alag sem hefur ahrif & 6kutaeki & hreyfingu
Notkun girhlutfalls i samreemi vid farm 6kuteekis og astand vegar
Anrif ofhledslu & éxulinn
Stodugleiki 6kutaekis og stadsetning pyngdarpunkts.

Pyngd og steerd farms — Gtreikningar
e Farmpungi 6kuteekis eda vagnlestar
e Heildarrammal farms
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e Dreifing farms.

Gerdir umbUda og festibunadur
e Gerdir umbuda og vorubretta
Helstu flokkar varnings sem parf ad festa 6rugglega
Adferdir vid ad tryggja og festa farm af oryggi
Notkun 6ryggiséla
Oryggisskodun festibtunadar
Notkun bunadar til ad medhdndla farm
Notkun bunadar til ad setja & yfirbreidslur og taka paer nidur.

Leyfi, samningar og farmskjol
e Voruflutningar i atvinnuskyni, réttindi og leyfi
Adilar sem stunda voruflutninga, skipulag, leyfi, gjaldtaka
Mismunandi sérhaefing i flutningum (t.d. tankbifreid og styrt hitastig)
Samningar um véruflutninga
Ad Utbla skjol sem tilheyra flutningssamningi
Farmskjol og sérstok fylgiskjol med vorum
For yfir landameeri, t.d. tollafgreidsla, farmbréf, skjol og leyfi o.fl.

3.2.3 Kennslutilhégun
Namskeidid samanstendur af sj0 kennslustundum, par af a.m.k. einni i
kennsluadstédu med opnu og lokudu farmrymi, asamt helsta festibinadi og
yfirbreidslum.

3.2.4 Efnistok

Otrygg hledsla er ein helsta orsok alvarlegra umferdarslysa & vorubifreidum.
Mikilveegt er ad bilstjorinn kynnist helstu kréftum sem verka & okuteekid og
farm pess i akstri. | kjdlfarid lzeri hann hvada festingar tryggja farminn og
hvers vegna. bvi er verkleg kennsla snar pattur & pessu ndmskeidi. Préfa
skal festibunad og yfirbreidslur sem almennt eru i notkun. Fjalla skal
sérstaklega um abyrgd bilstjéra & pvi ad farmur sé tryggilega festur og
orugglega sé gengid fra efnum sem mengad geta umhverfid.

Einnig er bilstjgranum naudsynlegt ad pekkja og kunna ad nota pau skjol og
leyfi sem krafist er vid voruflutninga.
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4. VAL

i vali eru alls 7 kennslustundir. Par getur bilstjori sott sérhaeft namskeid sem
vardar starf hans og fellur efnislega undir namskra Samgongustofu fyrir
flokka aukinna okuréttinda fra jantar 2005. Deemi um sérhaefd valnamskeid
eru nefnd i 4.2. Bilstjori sem velur ekki namskeid i samraemi vid fyrsta
malslid, skal saekja valnamskeid skv. 4.1.

4.1 Fagmennska og mannlegi patturinn

41.1 Markmio
Bilstjéri skilji ad pekking og feerni er undirstada fagmennsku. Bilstjérinn pekki
paetti i daglegu lifi og starfsumhverfi sem hafa ahrif & 6ryggi hans, heilsufar,
andlega og likamlega lidan. Hann pekki einkenni preytu og streitu og
vidbrogd par vid. Hann skilji ferli skynjunar, hegdun manna i umferdinni og
mikilveegi salreenna patta i umferdar- og vinnuslysum.

AJ pvi er stefnt ad bilstjorinn:

v' pekki meginreglur vinnuvistfreedinnar og hvernig draga megi Gr
andlegum og likamlegum afleidingum vinnualags

v skilji samhengid milli umhverfis, 6kuteekis og mannlegra patta med
tilliti til umferdaréryggis

v skilji edli skynjunar og mannleg vidbrogd vid ymsum adsteedum

V' geri sér grein fyrir pydingu pess ad veita géda pjonustu, hvort sem
verid er ad flytja vorur eda farpega

v' pekki og tileinki sér pa peetti sem gera hann ad fagmanni.

4.1.2 Efnispeettir

Meginreglur vinnuvistfraedinnar

Likamsbeiting

Hreyfivinna — stéduvinna — langvarandi setur
Vinnuumhverfi

Streita.

Likamlegir peettir

Mataraedi - lifsstill

Heilsa - pjalfun

Hreyfingar og stédur sem skapa ahaettu

Veikindi

Anrif afengis, lyfja eda annarra efna sem hafa ahrif & hegdun
Svefn og preyta

Grundvallarpyding skiptingar & milli vinnu- og hvildartima
Samspil vinnu og einkalifs.

Salreenir peettir

Akstursferlid

Skynjun - skynvillur

Athygli - truflun

Vidbragdstimi og stédvunarvegalengd
Umferdarlestur

Streita og tilfinningar

Salraenar orsakir umferdar- og vinnuslysa
Mannleg mistok.

Fagmennska
e Pbekking og feerni
e  Samskipti
o Jakveed tjaskipti
e bjonusta
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e imynd bilstjora med réttindi til ad stjorna bifreid i C1-, C-, D1- og D-
flokki i atvinnuskyni og imynd fyrirteekis

4.1.3 Kennslutilhdégun
Namskeidid samanstendur af sj6 boklegum kennslustundum.

4.1.4 Efnistok

i 6llu 6kunami hefur ahersla & mannlega peetti og umferdaréryggi aukist
verulega undanfarna aratugi.

Med aherslu & heilsu og lifsstil &samt innsyn i skynjun, umferdarhegdun,
samskipti vid adra og vidhorf vegfarenda er bilstjorinn hvattur til ad lita i
eigin barm og skoda samhengid milli mannlegra patta og umferdaroryggis.
pekking a reglum, fylgni vid paer og faerni i ad stjérna 6kutaeki af dryggi er
undirstada fagmennsku bilstjéra med réttindi til ad stjérna bifreid i C1-, C-,
D1- og D-flokki i atvinnuskyni. GOour fagmadur er god fyrirmynd i
umferdinni og skapar sér géda imynd, sem og fyrirtaeki sinu.
4.2 Deemi um valnamskeio

= Flutningur fatladra

= Bilteekni

= Skyndihjélp

= Akstur og pjonusta streetisvagnabilstjora

= Dyraflutningur

= Eldsneytisflutningar

= Vinnuslys og slysavarnir i flutningum

= pungaflutningur — sérstakur farmur.

Sérheeft valnamskeid skal vera vidurkennt af Samgoéngustofu, sja 1. kafla.
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Endurmenntun bilstjéra med réttindi til ad stjérna bifreid i C1-, C-, D1-,
og D-flokki i atvinnuskyni

27. febrdar s.l. téku gildi breytingar & umferdarlogum (16g nr. 13/2015) sem m.a. fela i sér
kréfu um endurmenntun 6kumanna stérra 6kuteekja i C1-, C-, D1-, og D-flokki til farpega- og
voruflutninga i atvinnuskyni.

10. juli téku gildi nanari akvaedi um petta i reglugerd nr. 628/2015 um breytingu & reglugero
nr. 830/2011 um o6kuskirteini. Ennfremur var birt auglysing (nr. 632/2015) um namskra fyrir
endurmenntun bilstjora med réttindi til ad stjérna bifreid i Cl-, C-, D1-, og D-flokki i
atvinnuskyni.

Namid skal fara fram hja vidurkenndum namskeidshaldara, p.e. ©kuskéla sem hefur
starfsleyfi eda hja 66rum adila med sérstoku leyfi Samgoéngustofu. Fjoldi kennslustunda skal
vera samtals 35 stundir i 7 stunda lotum & sidustu fimm arum fyrir endurnyjun. Hverri lotu ma
skipta nidur & tvo samliggjandi daga innan 24 klukkustunda. Vidurkenndur namskeidshaldari
getur bodid upp a fjarndm uppfylli pad krofur pessar.

Endurmenntun skiptist i prj& hluta:

e Kjarni: 21 kennslustund. Vistakstur — dryggi i akstri, 16g og reglur og umferdaroryggi
— bilteekni. Allir verda ad taka kjarna.

e Valkjarni: 7/14 kennslustundir. Farpega- og voruflutningar. Bilstjori sem er baedi med
réttindi til farpega- og voruflutninga i atvinnuskyni hefur val um hvorn hluta
valkjarnans hann tekur en hann ma lika taka bada. Bilstjori sem eingbéngu er med
réttindi til farpegaflutninga i atvinnuskyni verdur ad taka farpegaflutningahlutann og
bilstjori sem eingdbngu er med réttindi til voruflutninga verdur ad taka
voruflutningahlutann.

e Val: 7/0 kennslustundir. | vali getur bilstjori sétt sérheeft namskeid sem vardar starf
hans og fellur efnislega undir namskra Samgongustofu fyrir flokka aukinna
Okuréttinda fra janldar 2005. Sérheeft nadmskeid i vali skal vidurkennt af
Samgdngustofu.

Peir sem eru med réttindi Gtgefin fyrir 10. september 2013 skulu hafa lokid sinni fyrstu
endurmenntun fyrir 10. september 2018 og eftir pad allir vid endurnyjun (p.e. & fimm ara
fresti).

Hafi umsaekjandi um endurnyjun Okuskirteinis ekki sott endurmenntunarndmskeid, ma
endurnyja pad an réttinda til aksturs i atvinnuskyni.
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