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Uppsveifla COVID-19 faraldursins 3 haustmanudum

i lok julimanadar tok daglegur fioldi
COVID-19 smita ad aukst a ny eftir ad
hafa verid i [agmarki sidan i byrjun
mai. Pann 29. juli greindust 12 tilfelli
og hofdu pa ekki verid fleiri sidan 16.
april. Fjoldi daglegra smita for haest i
17 pann 6. agust en gekk aftur nidur
fram til 15. september. ba ték smitum
ad fjolga hratt 4 ny og svokollud pridja
bylgja faraldursins héfst. Mynd 1 synir
fiolda daglegra smita innanlands fra 1.
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juli en fjoldi hvers dags er reiknadur
sem medaltal sidustu fimm daga til ad
draga ur dagssveiflum. Timasetningar
helstu opinberra séttvarnarddstafana
eru merktar inn @ myndina en saman-
tekt 4 adgerdunum er 4 bls. 2.

Alls greindust 317 med COVID-19 hér a
landi frd 29. juli til 14. september, 70%
innanlands. Fra 15. september til loka
oktéber, greindust 2.720, 93% innan-
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lands. Stér hluti smita sem greindust i
sumar og haust voru rakin til hépsykinga
a skemmtistodum og likamsraektar-
stodvum. | lok oktéber brutust einnig Gt
hoépsykingar, m.a. a Landakoti, sem
breiddust Gt & adrar heilbrigdisstofnanir
og ut i samfélagid. Talsverd aukning vard i
greindum smitum a landamaerum i
oktober i takt vid aukna utbreidslu
faraldursins i Evropu.
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Opinberar séttvarnaradstafanir

{ sidasta tolubladi Farséttafrétta var
fjallad um soéttvarnaradstafanir vegna
COVID-19 hér 4 landi til 15. juni. b3
hofdu fjoldatakmork verid rymkud i 500
manns og 2 metra naleegdartakmork
voru valkvaed. Farpegum sem komu til
landsins fra skilgreindum dhaettusveed-
um var bodid ad velja @ milli pess ad
fara i 14 daga sottkvi eda ad fara i
synatoku. Oll 16nd og svaedi heims utan
Faereyja og Graenlands voru skilgreind
sem dhaettusvaedi.

Hér ad nedan er uppfaerd samantekt a
séttvarnaradstdéfunum at oktéber

2020. | samantektinni er stiklad & stéru
og sértaekar utfaerslur fyrir akvedna
starfsemi, s.s. verslanir, heilbrigdis-
bjénustu, iprétta-, menningar- og skéla-
starf ekki taldar upp. Frekari upp-
lysingar eru ad finna a covid.is, i reglu-
gerdum og auglysingum sem visad er til
i hlekkjum og & vef Stjérnartidinda.

13.juli. Tvofold synataka vid komu til
landsins innleidd. islenskir rikisborgarar
eda pau busett 4 islandi hafa val & milli
bess ad fara i 14 daga sottkvi vid komu
til landsins eda fara i synatoku 4 landa-
maerum og aftur ad 5 dégum lidnum og
vidhafa smitgat pess a milli.

16. juli. Danmérk, Finnland, Noregur og
byskaland tekin af lista yfir ahaettu-
svaedi.

30.juli. Gllum sem koma til islands
bydst val um ad fara i 14 daga sottkvi
eda ad fara i synatdku 4 landamaerum,
adra synatoku 5 dogum sidar og vio-
hafa smitgat pess & milli.

31.juli. Almenn 100 manna fjolda-
takmorkun. 2 metra néleegdartak-
morkun i allri starfsemi. Andlitsgrimur
notadar i starfsemi par sem ekki er
haegt ad tryggja 2 metra fjarlaegd.

3. 4gust. Gestafjoldi sund- og badstada
skal ekki vera meiri en helmingur af
leyfilegum hamarksfjélda gesta.

19. dgust. Ollum sem koma til landsins
bydst val um ad fara i 14 daga sottkvi

eda ad fara i synatdku 4 landamaerum,
adra synatoku 5 dégum sidar og vera i
séttkvi pess & milli. Oll 16nd og sveedi
heims skilgreind sem ahaettusvaedi.

7.september. Almenn 200 manna
fioldatakmorkun. 1 metra nalaegdar-
takmorkun. Andlitsgrimur notadar i
starfsemi par sem ekki er haegt ad
tryggja 1 metra fjarleegd. Gestafjoldi a
sund- og badstédum ekki meiri en prir
fiéréu af leyfilegum hamarksfjélda.

14. september. beim sem eru skipadir i
14 daga sottkvi vegna naleegdar vid
syktan einstakling bydst ad fara i syna-
toku eftir sjo daga og losna ur sottkvi ef
syni reynist neikveett.

17. september. Skemmtistodum og kram
a hofudborgarsvaedinu lokad 18. — 27.
september.

5. oktéber. Almenn 20 manna
fioldatakmorkun. 1 metra nalaegdar-
takmorkun. Andlitsgrimur notadar pegar
ekki er haegt ad tryggja 1 metra fjarlaegd.
Skemmtist6dum, krdm og spilasdlum
lokad og veitingastadir ekki opnir lengur
en til kl. 23. HUsnaedi likamsraektar-
stodva lokad almenningi. Gestafjoldi 4
sund- og badstédum ekki meiri en
helmingur af leyfilegum hamarksfjolda.
Sérstakar reglur um skélastarf.

7. oktéber. Vidbdtaradgerdir fyrir hofud-
borgarsvaedid. 2 metra naleegdartak-
morkun. Andlitsgrimur skulu notadar
pegar ekki er haegt ad tryggja 2 metra
fjarleegd. Likamsraekt og ipréttastarf par
sem hzetta er a nalaegd, snertingu eda
sameiginlegum snertiflétum er éheimil
innandyra. Veitingastadir ekki opnir
lengur en til kl. 21. Sund- og badstadir
lokadir. Starfsemi sem krefst snertingar
eda nalagdar 6heimil. Sérstakar reglur
um skolastarf.

20. oktdber. 2 metra néleegdartak-
morkun um allt land. Andlitsgrimur skulu
notadar pegar ekki er haegt ad tryggja 2
metra fjarlaegd. Skemmtist6dum, kram
og spilasélum lokad og veitingastadir
ekki opnir lengur en til kl. 23. Gestafjoldi
a sund- og badstodum ekki meiri en
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helmingur af leyfilegum hamarksfjolda.
Sérstakar reglur um skoélastarf.

31. oktdber. Almenn 10 manna
fioldatakmorkun um allt land. 2 metra
nalaegdartakmdorkun. Grimuskylda i
almenningssamgdngum, verslunum og
annarri pjonustu. Starfsemi og pjonusta
sem krefst snertingar eda nalaegdar
6heimil. Skemmtist6dum, krdm og spila-
s6lum lokad og veitingastadir ekki opnir
lengur en til kl. 21. Sund- og badst6dum
sem og likamsraektarst6dvum lokad.
ipréttir adrar en einstaklingsbundnar
2fingar éheimilar innan- og utandyra.
Svidslistir 6heimilar.

Leidarstef i séttvarnarddstéfunum hefur
verid pad sama og fyrr 4 drinu. Gogn syna
ad samkomutakmarkanir,
fjarleegdarmork, smitrakning og beiting
séttkviar hafa borid mikinn drangur.

Séttvarnalaeknir hefur leitt vidteekt
samrad vid adila a vinnumarkadi um gerd
leidbeininga um séttvarnir og vidbrégd
vid smiti 4 vinnustddum. Vikulegir fundir
hafa verid haldnir sidan i agust par sem
farid hefur verid yfir stodu faraldursins,
gildandi sottvarnaradstafanir og
uppfaerdar leidbeiningar.

i oktdber var stofnad faeranlegt teymi
heilbrigdisstarfsmanna til studnings
heilbrigdis- og velferdarpjonustu.
Markmid teymisins er ad bregdast hratt
(4-8 kist) vid kalli fra t.d. hjukrunar-
heimilum og ibudakjornum velferdar-
pjéonustu i kjolfar pess ad smit hefur
borist inn. Hlutadeigandi stofnun og
umdaemis-/svaedislaeknir sdttvarna dska
eftir pvi ad studningur berist og er form-
leg beidni um virkjun teymisins send til
Samhaefingarstodvar almannavarna.
Samhaefingarstddin hefur pa samband vid
teymisstjora sem mannar og raesir ut
teymid.



https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item42084/Fars%C3%B3ttafr%C3%A9ttir%20J%C3%BAl%C3%AD%202020.pdf
https://www.covid.is/
https://www.stjornartidindi.is/
https://www.stjornartidindi.is/Advert.aspx?RecordID=c899f7f0-c8da-419a-b644-3bcc1c3b9682
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item39194/Skilgreind-ahaettusvaedi---Defined-high-risk-areas
https://www.stjornartidindi.is/Advert.aspx?RecordID=c2aae39b-a223-457d-aaba-65f9b0cba64b
https://www.stjornartidindi.is/Advert.aspx?RecordID=92d1e4d4-f7c0-4abf-8fae-c5d1edcba69e
https://www.stjornartidindi.is/Advert.aspx?RecordID=df901cdc-f999-4f15-9ac6-08bf0c03b46e
https://www.stjornartidindi.is/Advert.aspx?RecordID=fa53e501-41fa-497c-8e60-6f8c169083f4
https://www.stjornartidindi.is/Advert.aspx?RecordID=8be78dd7-f821-4aa8-9b41-53aa4d2aad40
https://www.stjornartidindi.is/Advert.aspx?RecordID=66511a5b-6b57-4594-b7d5-2b535d123d5e
https://www.stjornartidindi.is/Advert.aspx?RecordID=ad1e49e0-8a72-4728-9e28-35e4ca76f76c
https://www.stjornartidindi.is/Advert.aspx?RecordID=d6e6d060-43b0-4d05-9c36-750e0bc68e0b
https://www.stjornartidindi.is/Advert.aspx?RecordID=d7c191c0-7f9b-466c-8354-ab06a6b959b6
https://www.stjornartidindi.is/Advert.aspx?RecordID=24a426e7-7213-4d62-a606-4ce9a4d1b407
https://www.stjornartidindi.is/Advert.aspx?RecordID=b0eeddb5-e923-458b-b40f-a9faa2f7a08d
https://www.stjornartidindi.is/Advert.aspx?RecordID=b0eeddb5-e923-458b-b40f-a9faa2f7a08d
https://www.stjornartidindi.is/Advert.aspx?RecordID=b23ddc84-386a-46fe-b6ab-5d303f7e84ff
https://www.stjornartidindi.is/Advert.aspx?RecordID=ec83cb0b-d761-4646-94da-7af3bb5465c2
https://www.stjornartidindi.is/Advert.aspx?RecordID=3edeac13-690b-4681-abbe-e3ab5fd18e6e
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item38919/Lei%C3%B0beiningar-framl%C3%ADnustarfsmenn%2010032020_KSJ-IM.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item38919/Lei%C3%B0beiningar-framl%C3%ADnustarfsmenn%2010032020_KSJ-IM.pdf
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Synatokur Synatékur 4 Nordurléndunum

70
Fra pvi ad synatokur héfust a landa-

maerum pann 15. juni til oktéberloka 60

greindust par 310 virk COVID-19 smit. Um g

80% beirra voru greind i fyrri skimun en g s¢0

um 20% i peirri seinni. betta rennir stod- % 0 Finnland
um undir mikilveegi tvofaldrar synatoku a g ——Svibjod
landamaerum en med henni hefur tekist 5 30 —— Noregur
ad koma talsverdum fjolda syktra i einan- 2 Danmérk
grun vid komuna til landsins. 20 e—island
Radgreiningar islenskrar erfdagreiningar 10

hafa leitt i j6s ad 230 veirustofnar

i:i;nt:ﬁséfnf:;:er|:]udnul;T9asiao:1aar I, ° 9 7711 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41
samfélagssmitum innanlands og pvi ljost Vika drsins 2020

ad faraldurinn hef6i getad ordig mun Mynd 2 Heimild: Opinberir gagnagrunnar i Finnlandi, Svibj6d, Noregi, Danmérku og fslandi.

utbreiddari ef ekki hefdi verid fyrir

séttvarnarddstafanir 4 landamaerum. ) . L. .
Nygengi COVID-19 smita @ Nordurldndunum
Synatokugeta jokst eftir pvi sem leid &

faraldurinn en nua geta landsmenn bdkad 3%0
tima i synatdku i gegnum vefinn a 2 300
heilsuvera.is finni peir fyrir sjukdédms- 5
einkennum COVID-19. Skimun hefur g 250
einnig verid beitt i tengslum vid hép- E 200 Finnland
sykingar, i véldum tilvikum, og hefur pa g Svibj6d
beim sem hafa verid a dkvednu svaedi a £ 150 Noregur
dkvednum tima verid bodid i synatdku. & .
5 100 Danmdrk
3 e fsland
50
0
Samanburdur vid Nordurléond 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41
Vika arsins 2020
Mynd 2 synir fjdlda innanlandssyna a
100.000 ibua & islandi samanborid vié . . . e . . C
. . , . Mynd 3 Heimild: Opinberir gagnagrunnar i Finnlandi, Svibj6d, Noregi, Danmérku og Islandi.
onnur Nordurlond fra upphafi
faraldursins og fram i midjan oktdber. . p
Par sést ad 4 [slandi og i Danmérku hafa Tafla 1 Stadan i lok oktSber 2020
verid tekin hlutfallslega fleiri syni en i Dénartidni a A sidasta degi oktébermanadar voru 979 i
Svipjod, Noregi og Finnlandi, en & Islandi Land 100.000 ibua einangrun vegna COVID-19 & Islandi.
voru tekin hlutfallslega flest syni i upphafi Finnland 63 1.862 voru i séttkvi vegna tengsla vid
faraldursins. Mynd 3 synir 14 daga I smitadan einstakling og 1.294 voru
nygengi smita innanlands i sému l6ndum Svipjod 57,1 sottkvi vegna komu til landsins. 64 voru a
a sama timabili. Noregur 5,2 sjukrahusi vegna COVID-19 veikinda, par
Dénartidni vegna COVID-19 var heldur ) af 4 a gjorgeeslu. Fra upphafi faraldursins
lzegri 4 islandi midad vid hin Danmérk 11,7 til oktoberloka h6fdu samtals 4.865
Nordurldndin en haest var danartidnin i island 3,5 greinst med veiruna 4 [slandi, 256 héfdu

lagst inn a sjukrahdus, par af 40 a
gjorgaeslu, og 13 latist.

Svipjod. Tafla 1 synir danartidni fra

; 3 B ; Heimild: Séttvarnastofnun Evrépu og
upphafi faraldurs Gt oktébermanud.

embeetti landlaeknis.

framh. bls. 4



https://www.heilsuvera.is/
https://sampo.thl.fi/pivot/prod/en/epirapo/covid19case/fact_epirapo_covid19case?&row=dateweek2020010120201231-443686&column=measure-445356
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/statistik-och-analyser/bekraftade-fall-i-sverige/
https://www.fhi.no/en/id/infectious-diseases/coronavirus/daily-reports/daily-reports-COVID19/#weekly-reports-and-older-daily-reports
https://covid19.ssi.dk/overvagningsdata
https://www.covid.is/tolulegar-upplysingar
https://sampo.thl.fi/pivot/prod/en/epirapo/covid19case/fact_epirapo_covid19case?&row=dateweek2020010120201231-443686&column=measure-445356
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/statistik-och-analyser/bekraftade-fall-i-sverige/
https://www.fhi.no/en/id/infectious-diseases/coronavirus/daily-reports/daily-reports-COVID19/#weekly-reports-and-older-daily-reports
https://www.ssi.dk/sygdomme-beredskab-og-forskning/sygdomsovervaagning/c/covid19-overvaagning
https://www.covid.is/tolulegar-upplysingar
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/download-todays-data-geographic-distribution-covid-19-cases-worldwide
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P4 hofdu 41.665 lokid soéttkvi fra
upphafi faraldurs, annad hvort vegna
nandar vid syktan einstakling eda
vegna komu til landsins. | lok oktSber
daetludu visindamenn Héskdla islands,
embeettis landlaeknis og Landspitala ad
smitstudullinn eda utbreidslutalan (R)
veeri 2,1 utan séttkviar sem merkir ad
hver sem greindist smitadur og var ekki
i séttkvi smitadi ad medaltali rimlega 2
adra. Smitstudullinn innan séttkviar var
hins vegar dzetladur 0,6. Laegri smit-
studull innan sdéttkviar en utan gefur til
kynna hve ahrifarik sottkvi er i pvi ad
sporna vid Gtbreidslu smita. A heima-
sidunni covid.hi.is ma einnig sja mynd
sem svipar til Myndar 1 og synir préun
smitstudulsins i samhengi vid sott-
varnaadgerdir.

Alvarleg stada var uppi a Landspitala i
lok oktober en pann 25. oktdber for
spitalinn yfir 4 neydarstig. Pann 26.
oktober stadfesti heilbrigdisradherra
fyrirmeeli landlaeknis um ad fresta
valkvaedum ifarandi adgerdum svo
betur vaeri unnt ad sinna naudsynlegri
heilbrigdispjonustu dsamt pvi ad sinna
sjuklingum med COVID-19. Stadan a
Landakoti var sérstaklega alvarleg en
par kom upp uUtbreitt hopsmit medal
vidkvaemra sjuklinga. A Sélvollum &
Eyrarbakka kom einnig upp hépsmit
sem var rakid til hdpsykingarinnar a
Landakoti en stadan a 6drum heil-
brigdisstofnunum landsins var betri.

Farsottarpreyta

Evrépudeild Alpjédaheilbrigdismala-
stofnunaninnar fjalladi um svokallada
farsottarpreytu (e. pandemic fatigue) i
skyrslu sem birt var i september.
Farsottarpreyta var par skilgreind sem
minni hvati til pess ad fylgja radlegg-
ingum um verndandi hegdun a timum
farsottar. Lagdi stofnunin til fjorar
meginadgerdir til pess ad sporna vid
preytunni:

1. Auka skilning med pvi ad safna

gégnum og upplysingum um
vidhorf almennings svo haegt sé
ad mota skyrar og sérsnidnar
leidir til ad na til folks.

2. Faallaisamalid med pvi ad
virkja samfélagid og einstaklinga
til ad leita lausna.

3. Leyfa félki ad lifa lifi sinu en um
leid lagmarka dhaettu. Ekki er
vist ad vidteekar takmarkanir
séu raunhafar til lengri tima
litid.

4. Mikilvaegt er ad vidurkenna og
bregdast vid peim miklu og
djupstaedu erfidleikum sem folk
glimir vid vegna heimsfaraldur-
sins.

P4 lagdi stofnunin til ad ahersla skyldi
|6gd 4 gagnseei i akvardanatoku, sam-
hljom i skilabodum og adgerdum
stjérnvalda, fyrirsjdanleika pannig ad
grundvallarmarkmid adgerda vaeru skyr
og ad sanngirni skyldi hofd ad
leidarljosi.
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Adrar 6ndunarfaerasyningar

Fra april 4 pessu ari til oktdberloka
maeldist tidni annarra dndunarfaerasjuk-
déma en COVID-19 laegri en a@ sama tima-
bili undanfarin ar. Mynd 4 synir fjélda
greindra tilfella af éndunarfaerasykingum
svo sem barkabdlgu, nefkoksbdlgu og
infldensulikum einkennum medal 67 ara
og eldri 4 arinu 2020 midad vid medal-
fjolda sidustu aranna 2015-2019.

/Atla ma ad opinberar séttvarnarad-
stafanir og personulegar sottvarnir vegna
COVID-19 eigi hlut i lzegri tidni 6ndunar-
faerasykinga i ar, sér i lagi hja eldra folki,
en sérstok ahersla var 16g6 a ad vernda
eldra félk fyrir sykingum. Von er bundin
vid a0 pessi mogulegu ahrif séttvarna-
radstafana muni einnig koma fram i laegri
tioni infldensu en infliensutimabil pessa
vetrar er i pann mund ad hefjast. Mikil
adsokn var i boluefni gegn infliensu i ar
en sottvarnalaeknir hafdi til umrada
70.000 skammta af béluefninu Vaxigrip
Tetra.

Fjoldi greindra ondunarfaerasykinga hja 67
ara og eldri
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https://covid.hi.is/
https://covid.hi.is/
https://covid.hi.is/
https://www.stjornartidindi.is/Advert.aspx?RecordID=3eb2536e-f44b-42f2-a372-6f03d493086c
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