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INNGANGUR

A0 skilja peninga og 4tta sig 4 hvernig peir virka er eitt pad
mikilveegasta sem vid getum leert. Mistok og slem hegdun
vardandi fjarmal getur nefnilega haft mikid um pad ad segja
hvernig stefnu lif okkar tekur. Samband okkar vid peninga er
oft & tidum Opaegilega flokid en ef vid tileinkum okkur nokkur
grundvallaratridi getur pad ordid eins og gott hjénaband og
gert lif okkar audveldara og um leid einfaldara.

bad ad pu sért ad lesa pessa bok er fyrsta skrefid af von-
andi mérgum { ad baeta fjarhagslega heilsu pina og lif pitt. bad
er ageett ad taka pad strax fram ad pessi bok mun ekki hjilpa
pér ad eignast fullt af peningum hratt. Sannleikurinn er si
a0 rikideemi sem kemur hratt fer oftast lika jafnhratt i burtu.
bvi er betra ad leggja dherslu 4 fjarhagslegt sjlfstaedi. Med
fjarhagslegu sjalfsteedi losnum vid undan fjarhagsdhyggjum.
begar pvi er nad hofum vid komid fjarmalum okkar 4 pann
stad ad vi0 getum tekist 4 vid afoll og erfidleika 4n pess ad
purfa jafnframt ad horfa 4 fjarmal okkar hrynja. Alltof morg
okkar enda fost 1 lifi sem pau myndu gjarnan vilja breyta en
geta ekki vegna fjarhagslegra skuldbindinga. Fjarhagslegt sjalf-
staedi skapar okkur frelsi sem eykur taekifeeri okkar. Med fjar-
hagslegu sjélfstedi getum vid skipt um starf eda farid { ndm
vegna pess ad fjarmal okkar leyfa okkur pad. bess vegna er
fjarhagslegt sjalfstaedi grunnur ad godu lifi og pegar pvi er
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nad eignumst vid svo margt annad en bara peninga, svo sem
tima og taekifeeri.

Vid getum 61l nad arangri i fjarmalum og sa drangur er ekk-
ert 6svipadur pvi ad leera ad ganga. Fyrst stigum vid varlega
eitt skref eda tvd en med pjalfun og tima verda skrefin 6rugg-
ari og vid getum gengid hratt og rosklega. bessi bok er hugsud
4 sama hatt. Vio veltum fyrir okkur hvernig vid tokum fyrsta
skrefid og af hverju pad er oft erfitt.

Bokinni er skipt upp i stutta kafla par sem skodadar eru
hinar ymsu hlidar fjairmala tt fra vidhorfum, tekjum, lanum,
lifsstil og 6drum pattum. Hun er skrifud { framhaldi af hlad-
varpinu Leitinni ad peningunum sem framleitt var af Kolbeini
Marteinssyni fyrir umbodsmann skuldara og Gunnar Dofri
Olafsson hafdi umsjén med. b6 sumir kaflar { pessari bok séu
kannski ekki mjog dhugaverdir, eins og t.d. lifeyrismal ef pd
ert 18 dra, b4 er ein mikilvaeg regla pegar kemur ad fjirmalum:
Aflitlu getur ordid mikid. bad pydir ad fjarfestingar sem fa ad
dvaxtast til dratuga verda i flestum tilfellum umtalsverdar. bvi
fyrr sem vid attum okkur 4 pvi peim mun sterkari verdum vid
fjarhagslega.

Hofum pad 4vallt hugfast ad fjarmal eru 80% hegdun og
20% feerni sem pydir ad vid getum O6ll ndd arangri i fjarmalum
med pvi ad tileinka okkur smavaegilegar breytingar 4 hegdun.



HVAD HUGSAR bU UM bEGAR bU
HUGSAR UM PENINGA

bPad er mikilvegt ad opna umreduna um fjarmal og pen-
inga enda eru peningar allt umlykjandi { daglegu lifi okkar.
Umrada um fjolda o6likra malefna sem ddur poétti 6videig-
andi hefur blessunarlega opnast { samfélaginu 4 undanférnum
arum. Upplyst umraeda og aukin pekking styrkir okkur, eykur
vidsyni og leggur grunn ad nyjum tekifeerum. britt fyrir
opnari umraedu 4 ymsum svidum hofum vid ekki ndd pessum
stad { umraedum um peninga. bad er ad segja, umraeda um
okkar personulegu fjarmal er ennpd hélfgert tabti p6 umraeda
um peninga sé almennt mikil.

# Hvad hugsar pu til demis pegar pu hugsar um pen-
inga og hvaoa tilfinningar vakna hja pér?

Hvernig er samband bitt vid peninga?

Lidur pér 6peegilega vid tilhugsunina um pin fjarmal?
Eru peningar eitthvad sem pu hefur litinn skilning 4?

¥ W W W

Eru peningar eitthvad sem pu fordast { lengstu 16g ad
raeda um?

*

Helst pér illa & peningum?
# Viltu eiga meira af peim en veist ekki hvar pua att ad
byrja?



betta eru allt spurningar sem vid héfum gott af ad velta fyrir
okkur

[ hverjum einasta fréttatima er talad um rikisfjarmal, verd-
bélgu og vexti, hagnad, tap og gjaldprot fyrirtaekja, fjairhags-
vanda stofnana, pretti og svik. En petta eru sjaldnast pen-
ingarnir sem vid sjalf hofum bein 4hrif 4. Peningarnir sem
snerta okkur daglega eru manadarlegar tekjur okkar og peir
sem vi0 eigum 4 bankareikningum eda { eignum svo deemi séu
tekin. Peningarnir sem vid notum til ad greida af linum eda
i leigu, til ad kaupa i matinn og til ad borga fyrir friin okkar.
bad eru okkar persénulegu fjairmal sem vid morg fordumst ad
tala um. bad vandamal staekkar enn fremur pegar vid erum
ekki g6d i ad fara med peninga eda ndum ekki endum saman.
begar vi0 skiljum ekki hisnadislanid okkar og orkum ekki ad
setja okkur almennilega inn { st6duna p6 hin haldi jafnvel
fyrir okkur voku um neetur. Slik stada getur leitt til pess ad
vid greidum meira en vid purfum i daglegar parfir og pannig
haldid aftur af okkur vid ad lita drauma okkar reetast.

bad ad fara med peninga er leikur sem pti kemst ekki hja
a0 spila. bu verdur ad taka patt. bvi er eins gott ad setja sig
adeins inn { pad hverjar leikreglurnar eru.

OLIK VIDHORF TIL PENINGA
Byrjum ad skoda hvernig flokka ma vidhorf okkar til peninga
og hver 4hrif peirra eru. bad er dgett ad muna ad vidhorf pin
geta vel fallid undir fleiri en einn flokk.

1. Stddutdkn
Folk sem er i pessum hépi litur svo 4 ad peningum fylgi vold
og stada og ad dyr lifsstill sé meelikvardi 4 velgengni i lifinu.
beim finnst a0 merkjavara, dyrir bilar og dyr lifsstill, sem er






Ollum synilegur 4 samfélagsmidlum og 4 gétum 1uti, bendi til
pess ad viokomandi hafi ndd langt 1 lifinu. bessi hegdun er oft
dyru verdi keypt og jafnvel med dyru lansfé. Enda skiptir petta
folk 1 raun meira mali ad synast rikt en ad vera pad { raun og
veru. Rannséknir benda einnig til pess ad félk sem litur 4 pen-
inga sem valdataeki og stodutikn sé i meiri heettu 4 ad lenda

i fjirhagsvandraeedum en adrir.

2. Gjafmildi
Annar hépurinn litur svo & ad hann geti haft dhrif a lif ann-
arra med dyrum gjofum.

Peningar verda pvi einhverskonar tiknmynd um ventum-
pykju og ast: Med pvi ad gefa peningagjafir synir petta folk
60ru félki hversu miklu mali pad skipti.

betta er 4 vissan hatt géfugt og gott vidhorf en pad getur
lika verid varasamt. Bornum sem idulega f4 allt pad sem
hugurinn girnist farnast sjaldan vel sidar a lifsleidinni og ad
sama skapi vilja flest born miklu frekar verja tima med for-
eldrum sinum en ad fa frd peim dyrar gjafir eda flotta hluti.
bad er ekki gott veganesti tit 1 1ifid ad halda ad vid getum beett
upp skort & 4st og umhyggju med gjofum. bad er i finu lagi
a0 gefa fallega og dyra hluti en pad kemur ekki { stad alvoru
tengsla og tilfinninga.

3. Oryggi
bridji hopurinn saekir i fjairhagslegt 6ryggi og lidur ekki vel
ef uppi er dvissa { fjarmalum. Skortur 4 peningum eda éttinn
vid slikt getur pannig vakid hja peim erfidari tilfinningar en
gengur og gerist. Pad er go0 tilfinning ad vita ad madur eigi
fyrir Gtgjoldum til nokkurra manada ef eitthvad 6vent kemur
upp 4, eins og atvinnumissir eda veikindi. betta er oft f6lk sem
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hefur 1idid skort 4 grunnporfum { @esku eda séd foreldra sina
berjast fjarhagslega i bokkum. bvi kemur kannski ekki & 6vart
ad pad félk sem keppist vid ad tryggja oryggi sitt 1 fjarmalum
er sidur liklegt til ad lenda i fjarhagsvandraedum en adrir.

4. Sjalfsta=di
Fjordi og sidasti hopurinn litur svo 4 ad peningar veiti honum
sjalfstae0i. bPetta vidhorf er eitthvad sem vid aettum flest ad
stefna ad til ad vegna betur i fjazrmalum. Med heilstaedri hugsun
i fjarmalum er haegt ad setja peninga i samhengi vid timann
sem pad tekur ad afla peirra og lita 4 peninga sem taeki sem
getur unnid fyrir okkur og um leid skapad okkur tima til
ad gera pad sem vid viljum gera. Med fjarhagslegu sjalfstaedi
getum vid minnkad vid okkur vinnu eda jafnvel heaett ad vinna
fyrr en ella, leekkad i launum, farid { ndm eda flutt erlendis.
Fjarhagslegt sjalfstaedi veitir okkur frelsi og svigram til ad lita
drauma okkar raetast og opnar 4 taekifzeri it ur adstedum sem
veita okkur ekki lifsfyllingu og gledi.

Skodadu pin vidhorf og hvada hopi pu tilheyrir hér ad ofan.
Pad mun hjilpa pér ad atta pig 4 hvernig pu umgengst og
hugsar um peninga og vonandi verda til pess ad pu eignist
meira af peim og farir betur med pa.

Markmid pessarar bdkar er nefnilega ad draga saman 4
skyran hatt litla og einfalda hluti sem vid getum 6ll tileinkad
okkur. Smam saman geta pessir litlu og einfoldu hlutir byggt
undir fjarhagslega sjilfsteeda framtid par sem vid erum laus
vi0 fjarhagsdhyggjur.

Vid getum 61l ndd drangri i fjairmalum og ad breyta hegdun
hefst med pvi ad taka dkvordun um ad gera pad. Veruleiki
okkar er audvitad mjog Sélikur en med pvi ad breyta nokkrum
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litlum hlutum { fjarmalahegdun okkar er hagt ad stiga stor
skref { att ad 4rangri. bessar litlu breytingar munu einnig
dypka pekkingu pina og skilning 4 fjarmalum.

bad eitt ad pu sért ad lesa pessa bok bendir til ad pu sért 4
réttri leid. bad er aldrei of seint ad afla sér pekkingar og feerni
i fjarmalum. bvi fyrr sem pu tekur dkvordun um ad pu aetlir ad
stefna ad fjarhagslegu sjélfstaedi pvi fyrr settir bt ad na mark-
midum pinum. Med battri hegdun temjum vid okkur heil-
brigdari vidhorf til peninga en medvitud og upplyst hegdun {
fjarmalum er eitt pad mikilvegasta sem vid getum tileinkad
okkur.
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FJARHAGSLEGIR OSIBIR

Vidhorf okkar til peninga hafa mikil dhrif 4 fjarhagslega framtio
okkar. Ef bt hefur éheilbrigt eda neikvaett vidhorf til peninga,
hefur ekki stjorn eda yfirsyn 4 eydslu og att engan sparnad, pa
eru meiri likur en minni 4 ad pér muni ekki farnast vel { fjar-
malum. Hér 4 eftir munum vid skoda helstu vidhorf sem geta
haft neikvaed dhrif 4 hegdun okkar og leidir til ad leidrétta pau.

FJARHAGSKVIBI

Kvidi yfir fjarmalum hefur mikil 4hrif 4 baedi fjarhagslega
og andlega heilsu okkar. Morg sem haldin eru kvida vegna
fjarmaéla eru einnig med sektarkennd vegna pess ad eydsla
er of mikil 4 kostnad sparnadar. Vandi sem ekki er leystur
vegna kvida mun bara vaxa og verda erfidari og 6gnvaenlegri.
Med timanum geta bessi vidhorf leitt til pess vid myndum
6heilbrigt samband vid peninga. Eydsla, niska og adrir sleemir
dvanar eiga oft upptok sin { 6heilbrigdu sambandi vid peninga,
par sem kvidi er rot vandans.

Mikilvaegt er ad vid gefum okkur tima til ad fara yfir fjar-
mal okkar. Hugsa um peninga og reyna ad atta okkur 4 pvi
hvernig okkur lidur. Ef ad pu tekur reglulega stéduna 4 fjar-
malum pinum og sérd hver raunstadan er, pA minnkar pu
likurnar 4 fjarhagskvida umtalsvert pvi pa veist hvad parf ad
gera. Ef ad pui ert ad safna peningum pa geta kaup 4 einhverju
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sem pu parft ekki naudsynlega, eins og skyndibita, skapad
kvida. Ef pt hefur lagt peninga til hlidar fyrir slika hluti pa
getur pu eytt peningum { slik titgjold an neikvaedra tilfinninga.
Einf6ld markmid og reglur um sparnad og skipulagningu fjar-
mala, sem vid redum sidar { pessari bok, geta einfaldad lifio
og gert pad betra.

FORBUN

Algengt er ad félk fordist ad hugsa um fjarhagsvandraedi sin
frekar en ad reyna ad leysa pau. bad er kvidvaenlegt ad sji ad
stadan 4 heimabankanum er 6ll { minus. En ef vandanum er
sopad undir teppid pa vex hann og verdur erfidari vidfangs.
Ef bt hefur hent reikningi { ruslid 4n pess ad opna hann eda
hefur sleppt pvi ad skoda st6duna { netbankanum pinum, pa
eru likur til ad pu pjdist af fordun. bad skiptir engu mali hver
fjarhagsstada pin er, ad horfast ekki { augun vid vandann er
aldrei rétta leidin. bad er alltaf betra ad vita hver stadan er,
hver sem hun er, frekar en ad veltast um { kvida yfir pvi hversu
slem hin mogulega er. Vid purfum ad fylgjast med stédunni
4 bankareikningum og eydslu okkar ef vid setlum ad eiga betri
framtid. bvi fyrr sem pui horfist { augu vid raunverulega st6du
fjarmala pinna pvi audveldara verdur ad vinna tr peim.

Gott rdd vid pessum vanda, og peim fjirhagsvanda sem
getur verid afleiding fordunar, er ad fara vel yfir titgjold og um
leid atta sig 4 pvi hvar mest er eytt af peningum. bad er ekki
g060 leid ad atla ad umturna 6llu med stérkostlegum breyt-
ingum strax. Byrjadu 4 ad venja pig 4 ad hugsa um fjarmalin,
venjast pvi ad vita hver stadan er. Sidan geturdu byrjad ad
taka eitt skref { einu { att ad betri st6du. bad er miklu betra ad
reyna a0 temja sér g6da sidi og um leid breyta hegdun. Nasta
skref er ad setja sér raunhaef markmid, eins og til demis ad
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safna 100.000 kr. til ad eiga fyrir fyrir 6vaentum utgjéldum.
bt matt sidan klappa pér 4 bakid pegar pu hefur ndd mark-
midinu. b6 ekki med pvi ad eyda 6llu sem pti hefur sparad. bu
getur fundid fjolmargar radleggingar og studning ef pu bara
tekur fyrsta skrefid.

begar vid setjum okkur markmid er mikilvaegt ad pau séu
raunheef med tilliti til st6du okkar hverju sinni. Ef vid setjum
okkur of héleit markmid og prengjum um of ad fjarhagnum
eru meiri likur 4 pvi ad vid vid forum aftur til baka i sama
farid. Engin upphad er of sma til ad stiga fyrsta skrefid. bvi
er einnig mikilvaegt a0 endurmeta stéduna reglulega og upp-
feera dsetlunina byggt 4 reynslu fyrri manada og eins vegna ytri
adsteedna sem vio hofum ekki stjorn 4. Mikilvaegt er ad atta
sig 4 ad vid getum ekki alltaf haft fullkomna stjérn. Stundum
koma upp adstedur sem verda til pess ad vid holdum ekki
dzetlun. Ef vid misstigum okkur 4 leidinni, eydum of miklu
einn dag eda einn manud, er mikilveegt ad lita ekki svo 4 ad
allt sé fario 1 vaskinn. bad sem skiptir mestu mali er hvad vid
gerum neest, hvad vid gerum nzsta dag eda naesta manud.
Byrjum 4 ad fara yfir stdduna, endurmeta og koma okkur svo
aftur 4 deetlun.

AD EYBA OF MIKLU
Oft fylgir pad fordun ad eyda um efni fram. Hja sumum getur
eyOslan snuist um stodutdkn eins og merkjavorur & medan
alrir eyda i mat og veitingastadi. Ef pu eydir meira en pd
aflar p4 er mikil haetta 4 ad pu lendir 1 fjairhagsvandreedum
sidar meir. betta hljomar bjdnalega einfalt, en prétt fyrir pad
fellur 6tralegasta folk i pessa gryfju. bad eru sem betur fer til
leidir til ad vinna gegn pessu. Ef pu hefur nad yfirsyn yfir pa
hluti sem pti eydir of miklu 1 er naesta skref ad setja pér raun-
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haf utgjaldamarkmid med deetlun um pad sem peningunum
er vario i.

Ef vid eydum til deemis allt of miklu { ad fara tt ad borda,
pa getum vid sett okkur markmid um ad eyda ekki meira en
10% af utborgudum launum okkar 4 veitingastodum i stad
kannski 20% af dtborgudum launum okkar. Sumir bankar
bj6da upp 4 Opp eins og Meniga par sem vid getum séd i
hvad peningarnir okkar fara. Slik 6pp eda pjonustur geta aud-
veldad okkur ad na yfirsyn og greina utgjoldin. Ad sama skapi
er afleitt ad taka neyslulidn eins og smalan eda skyndilan til
a0 fjirmagna umframeydslu. bad veitir vissulega gledi ad fa
hlutina strax en mundu ad ef pu att ekki fyrir hlutunum pa
ertu ad greida fyrir hlutina med peningum sem pu att ekki -
plds vexti!

Kreditkort eru oft verst pegar umframeydsla er annars vegar.
bess vegna getur verid skynsamlegt ad leggja peim eda ein-
faldlega loka og hafa pannig betri stjérn 4 eydslu, eda i pad
minnsta tryggja ad pad séu til peningar fyrir henni.

AD bURFA ALLTAF MEIRA

Sumt félk er pvi midur { peirri stodu ad nd ekki endum saman.
bad getur komid fyrir okkur 6ll. P4 purfum vid 4 6llu okkar
a0 halda til pess eins ad draga fram lifid. begar vid fjollum
um ao purfa alltaf meira er ekki att vid félk i peim adstaedum.
Stadreyndin er hins vegar st ad hja fjolmorgum skiptir engu
mali hvad pau péna mikid, pad er aldrei til nég. Fyrir félk
med medaltekjur etti innkoman ad vera nagjanleg til ad lifa
dgeetu lifi.

Vandamalid er ad okkur er talin trd um ad lifsstillinn sem
vi0 lifum sé ekki fullnsegjandi. Ef pér finnst ad pui purfir meiri
peninga en pu hefur til ad lifa lifinu sem pig langar i, p4 eru
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meiri likur 4 ad pu eydir meira en pu eettir ad gera heldur en
a0 pu eigir ekki nog. betta vidhorf getur leitt til pess ad vid
vinnum meira til ad geta eytt meira. Onnur hlid 4 pessu vid-
horfi er st1 ad horfa 4 tekjurnar sem st6dutdkn. Ad vid metum
virdi okkar eingdngu 1t fra pvi sem vid 6flum. Slik vidhorf eru
ekki veenleg til arangurs og pvi skiptir mali ad reyna ad itta
sig & peim, leiorétta pau og tileinka sér lifsstil { samraemi vid
fjarhagslegan raunveruleika. Ef pa upplifir ad pu eigir aldrei
noég af peningum og ad pu purfir alltaf meira, pd er allt eins
liklegt ad enn meiri peningar leysi ekki vandann.

[ grunninn er gott ad mida vid ad heilbrigd fjarmal attu ad
einkennast af pvi ad peningar vinni fyrir okkur en ekki 6fugt.
Ef okkur finnst vid aldrei eiga nég pa er heett vid ad eydsla
okkar rjuki upp i beinu hlutfalli vid auknar tekjur. Samhlida
pvi ad vid 6flum meira aetti lif okkar ad verda paegilegra og
vonandi betra. Heilbrigd nalgun er ad med haekkandi tekjum
eigi sparnadur ad aukast { svipudu hlutfalli og tekjuhsekkunin.
Eflaun okkar haekka um 20% pa maetti til demis auka sparnad
um 15% en eydslu um 5%.

LANGTIMAMARKMIB i STAB SKAMMTIMAPARFA
bvi midur er pad svo ad langflest okkar lifa fra einum launa-
sedli til pess neesta og eiga oft litid sem ekkert afgangs rétt
fyrir manadamot. bad er erfid stada. Til ad rdda bot 4 pvi er
mikilveegt ad vid horfum til langtimamarkmida { stad pess
a0 einblina eingéngu 4 skammtimaparfir og langanir. Morg
sja sparnad sem eitthvad sem ma hugsa um seinna a lifs-
leidinni, pegar adstaedur verda betri. Med sliku hugarfari verda
a0staedur okkar sennilega aldrei betri. Rétti timinn mun aldrei

koma pvi teekifeerin til ad auka eydslu eru éprjotandi.
Eins og nefnt er hér ad framan pa eydir f6lk oft meira ef
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tekjur pess haekka. Samhlida auknum tekjum vaxa skuldbind-
ingar og utgjold oft jafnmikid eda meira.

G60 visa er aldrei of oft kvedin. bvi lengur sem vid seinkum
pvi ad vinna ad langtimamarkmidum { fjirmalum, pvi erfidara
verdur ad na peim. bess vegna verdur ad setja sparnad i for-
gang. betta er bara eins og a0 mata i raektina. bvi fyrr sem pu
byrjar ad meeta, pvi fyrr sérdu drangur. Sama 4 vid um fjar-
madlin. Oft er talad um ad vid eigum ad leggja til hlidar 20%
af launum okkar { sparnad. bad pydir samt ekki ad vid eigum
ekki ad leggja neitt til hlidar ef vid ndum ekki pessum 20%.
bad er betra en ekkert ad byrja 4 pvi ad leggja fimm hundrud
krénur til hlidar 1 hverjum manudi frekar en ekkert. bessar
fimm hundrud krénur verda svo ad ptisund krénum og sidar
ad tiu pasund krénum.

BIDIN EFTIR UTBORGUNARDEGI LAUNA

Fyrir morg er uitborgunardagur mikid tilhlokkunarefni. Loks-
ins, loksins getum vid keypt pad sem okkur hefur vantad eda
langad i. Pessi tilfinning er birtingarmynd 4 63rum og kannski
alvarlegri vanda en blankheitum einum saman. bad er ekki
gbdur dvani ad keyra nidur innistaeduna 4 bankareikningnum
eins hratt og vid getum um leid teekifeeri gefast. Ef launin duga
skammt og manudurinn snyst um bid eftir neesta utborg-
unardegi, er timi til ad setjast nidur og fara yfir markmid og
leidir. Ef petta er eitthvad sem pu kannast vi0 er rétt ad staldra
vi0, stiga skref til baka og reyna ad nd betri stjérn 4 fjarmal-
unum. bad getum vid gert med pvi ad setja upp sjalfvirkar
millifeerslur i netbanka eda taka ut pening fyrir manudinn og
skipta nidur { umslog.

bPau sem eiga i erfidleikum med ad lita launin duga at
manudinn, hafa edli malsins samkvamt sjaldnast laust fé {
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sparnad. Ef forgangsr6dunin er tgjold { stad sparnadar pa er
snidugt ad lata sjalfvirkar milliferslur { upphafi manadar taka
akvordun fyrir pig. Med sliku fyrirkomulagi veistu hvad pu att
til ad eyda og eydir sidur meira en pu parft. bad er aldrei of
seint ad breyta hegdun og venjum, um leid og vid tokum upp
eina g6da venju fara oft adrir litlir hlutir { fjirmalum ad lagast
lika. Mikilveegast er p6 ad byrja sem fyrst.



FJARHAGSLEGT SJALFSTZDI

Sumt f6lk setur sér markmid um ad efnast og verda rikt. bad
er 1 sjélfu sér ekki slemt markmid en eru slik markmid alltaf
raunhaf? Skynsamlegra markmid er ad vinna markvisst ad
fjarhagslegu sjalfstadi. Vid segjum ad einhver sé fjarhagslega
sjalfsteedur pegar viokomandi er med naegar eignir eda tekjur
til standa undir atgjéldum an pess ad purfa ad vinna eda vera
60rum had um afkomu. Slikt markmid tekur tima en pad er
gott a0 muna ad vid vanmetum oft hversu miklu vid getum
aorkad yfir langan tima en ofmetum hvad getum gert yfir

skemmri tima.

AD DETTA | LUKKUPOTTINN
Til ad nd fjarhagslegu sjalfstaedi er agi i peningamalum og
heilbrigt viohorf til fjarmala grunnforsenda langtima arang-
urs.

Vis madur sagdi eitt sinn ad happdraetti veeri skattur 4 f6lk
sem veeri 1élegt { tolfreedi. Pad ma svo sem horfa { gegnum
fingur sér med smavaegilega eydslu { happdretti. Vid sttum pd
frekar ad horfa til pess ad oft er tilgangurinn med fjarhesettu-
spilum ad stydja vid g6d malefni frekar en ad vonast til ad
stori vinningurinn muni leysa 61l okkar vandamal. Stundum
vinnur félk vissulega i happdraetti (pétt likurnar séu litlar) en
ef stori vinningurinn er eina raunhzefa leidin ar fjairhagsvanda
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og dhyggjum peim tengdum hja pér parftu ad horfast { augu
vid ad pad eru mjog litlar likur ad nokkud muni breytast. Ef
svo Oliklega vill til ad pti svo vinnir stérar upphaedir pa eru
meiri likur en minni 4 ad 6llu verdlaunafénu verdi s6lundad
og bt endir 4 sama stada eda verri. Raunhaefari leid til drang-
urs er ad stefna ad fjarhagslegu sjalfstedi.

Préfadu ad lygna aftur augunum og imynda pér ad pu
hafir unnid stéran vinning. Segjum ad 200 milljénir myndu
renna inn 4 bankareikninginn pinn 4 morgun. Littu nt gledi-
prungna spennu fleda um allan likamann og skrifadu nidur
eda punktadu hja pér hvad pu myndir gera fyrstu vikuna,
fyrsta manudinn og fyrsta 4rid? Veeri pad ad haetta ad vinna?
Myndir pt panta pér heimsreisu eda kaupa drauma einbylis-
hisid. Gefdu pér sma tima { a0 hugsa um petta. Svor pin segja
heilmikid um hvert vidhorf pitt til peninga er og hvernig pa
myndir leysa pad krefjandi verkefni ad f4 200 milljonir upp
i hendurnar.

Ef ad pu hefur bara horft til stérra ttgjalda og skuldbind-
inga eins og bila- og husnadiskaupa, pa fellur pu beint { gryfj-
una med stérum hluta peirra sem vinna svona stéra vinninga.
P4 eru meiri likur en minni 4 ad pi munir lenda i verulegum
fjarhagsvandreedum eftir stéra vinninginn.

Utgjoldum fylgir oftast kostnadur. Dyr lifstill krefst pess
a0 honum sé stodugt vidhaldid med meiri peningum. Dyrir
bilar kosta mikid { vidhaldi og pjénustu, hiis 4 Spani er dyrt
i rekstri, sumarbustadurinn er ekki édyr og ef pu temur pér
lifsstil sem er ekki sjalfbaer pa munu fjarmalin enda illa. Aud-
fengid - audfarid eda easy come - easy go segja pau i Amer-
iku og pad er mikill sannleikur { pvi. Sjadu bara hvernig fer
fyrir mérgum atvinnuménnum { {préttum sem péna milljarda
a kannski tiu &rum en enda oft 1 basli pegar ferlinum lykur.
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Hins vegar, ef ad pu horfdir fyrst til pess ad dvaxta vinn-
inginn 4 6ruggan hatt, greida upp skuldir og adeins eyda hluta
af peningunum b4 ert pti ein eda einn peirra sem myndi pola
a0 fa svona mikla fjarmuni fyrirhafnarlaust upp i hendurnar.

Ef bt hefur ekki tamid pér aga pegar kemur ad peningum,
heilbrigt vidhorf til peirra, og um leid rétta hegdun, eru miklar
likur 4 ad freistingarnar taki af pér 61l vold og peningarnir flaedi
ut. bott draumahusio sé ad fullu greitt fylgja pvi ha atgjold,
tryggingar, skattar og vidhald. Sama 4 vid um dyra bila. Slikum
eignum fylgja hdar skuldbindingar sem vid verdum ad geta
maett. Algengast er ad folk lendi i vandraedum eftir stora vinn-
inga vegna pess ad vidhorf til peninga eru rong. I stad pess ad
vid latum pessar 200 milljonir vinna fyrir okkur svina 4 enda
- sem peer gaetu mjog audveldlega gert — er farid i stjérnlausa
eyOslu og fjarmdlin verda fljott 6sjdlfbaer. Fyrr en varir eru
peningarnir svo uppurnir. bPad skiptir 6llu ad fjarmal okkar
geti stadid undir sér. AJ vid setjum peningana i vinnu med
pvi ad fjarfesta og lifa af tekjunum sem peir skapa.
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FIRE HREYFINGIN
FIRE stendur fyrir Financial Independence Retire Early eda
Fjarhagslegt sjalfstaedi og haett ad vinna snemma. i Banda-
rikjunum hefur ungt félk i g6dum storfum verid aberandi
pegar kemur ad pvi ad hugsa lifid upp a nytt og pannig hefur
ordid til hopur sem hefur tileinkad sér lifsstil par sem mark-
midid er ad geta haett ad vinna snemma eda adur en hefd-
bundnum eftirlaunaaldri er nad. Hér er meginmarkmidid
fjarhagslegt frelsi, ad eiga nog til ad geta haett ad vinna
begar teekifaeri gefst og vilji stendur til pess. Til ad pad sé
mogulegt parf ad leggja fyrir og safna eins miklu og mégu-
legt er. Markmigdid er ad geta heett i fastri vinnu um fimm-
tugt eda jafnvel fertugt. | yktustu deemunum erum vid aé
tala um mjog hraustlegar innagreidslur i sparnad par sem
helmingur og allt ad 75% af laununum er lagdur til hlidar.
bad seqir sig lika sjalft ad ef vid eetlum ad stefna ad fjar-
hagslegu sjalfstaedi eins og pessu pa eru allar skuldir upp
greiddar. Stadreyndin er su ad ef pu setlar ad geta haett ad
vinna mjog snemma 4 lifsleidinni pa parftu ad leggja fyrir
allt ad helminginn af laununum pinum - eftir skatt. A sama
tima parft pu ad stefna ad pvi ad temja pér sparneytnari
lifsstil.

Markmidid er ad vita nakvaemlega hvagd lifsstil pinn
kostar og eiga svo naegjanlega storan sjod svo haegt sé ad
lifa paegilequ lifi af avéxtun sjédsins. Pannig eru fjarmalin
sjalfbeer og fyrirhafnarlausar tekjur (passive income) af
avoxtun duga til ad greida fyrir lifsstilinn an pess ad gengid
sé & hofudstol sjodsins. Til ad atta sig betur a pessu ma
imynda sér par med tvo born. bvi skal haldid til haga ad

pbetta deemi er adeins til ad atta sig & hvernig svona mark-
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mid virka og hvernig ein leid til ad na markmidinu gaeti litid
ut. Parid akvedur 25 ara ad aetla ad stefna ad fjarhags-
lequ sjalfstaedi og haetta ad vinna snemma. Parid greidir
pvi nidur skuldir og leggur fyrir i sparnad i hverjum manudi.
Eins eru pau sparsém og fara skynsamlega med peninga
sina. Pau eru samstiga um markmid og eru einnig med
ageetar tekjur.

begar pau - eda peir eda paer - eru fimmtug hafa pau
greitt nidur allar skuldir og pau hafa tamid sér hoflegan lifs-
stil. Pau byrjudu fyrir 25 drum sidan ad borga i sparnad mjog
hraustlega eda um 250.000 krénur @ manudi. Samhlida
auknum tekjum og laegri skuldum hafa pau & pessum 25
arum aukid greidslur i sparnad um 4% a ari. Vid gerum rad
fyrir ad pau hafi avaxtad sparnad sinn nokkud varfaernislega
med blondu af hlutabréfasjédum, skuldabréfasjodum, hluta-
bréfum, erlendum sjédum og innstaedum. Til vidmidunar
gerum vid rad fyrir 4% arlegri avoxtun & sparnad peirra.

Eftir 25 ar eiga hjonin 155 milljonir kréna i sparnad. bar
sem bpau eru skuldlaus purfa pau miklu laegri tekjur til ad
geta lifad godu lifi. Vid skulum segja 400.000 kr. dugi peim
vel it manudinn, samtals 4.8 milljonir & ari. Af pessum
155 milljonum fa pau um 6.2 milljénir i avoxtun & ari. Ef vid
deilum pvi nidur @ manudi pa eru pad um 520.000 kronur
a manudi og eftir fjarmagnstekjuskatt fa hjonin i sinn hlut
405.000 krénur @ manudi. Fimmtug geta hjonin stjornad pvi
hvort pau vilji vinna afram eda hvort pau vilji haetta vinnu og
fara ad njota lifsins.

FIRE hreyfingin hefur verid gagnrynd fyrir ad hun henti
bara peim sem hafa mjog haar tekjur. bad er vissulega
nokkur sannleikur i pvi. bratt fyrir ad vié spérum alla okkar
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fjarmuni pa verdum vid ad hafa mjég haar tekjur ef vid
tlum ad na ad haetta ad vinna um fertugt. Sannleikurinn
er samt sa ad vid getum o6ll tamid okkur pessi vidhorf og
stefnt ad fjarhagslegu sjalfstaedi. bad felur i sér ad vid
temjum okkar héflega neyslu, spérum og stefnum ad pvi ad
verda fjarhagslega sjalfstaed. bvi jafnvel pott markmidid sé
ekki jafnhaleitt og hja FIRE-folki pa virka adferdirnar med
sama haetti.

Samkvaemt ranns6knum sem gerdar hafa verid i Banda-
rikjunum kemur i ljos ad pridjungur milljonameeringa, pad er
folks sem & yfir milljon dollara, er ekki hatekjufolk. | sému
rannsokn kom i ljos ad medal milljonamaeringurinn i Banda-
rikjunum purfti um 28 ar til ad safna sér og spara fyrir einni
milljon dollara. bad er pvi mikilveegt ad huga ad starfslokum
og hvernig lif okkar verdur pegar pangad er komid. bvi fyrr
sem vid férum ad huga ad peim malum pvi betri verdur
stada okkar. Eitt getum vid sagt med 100% vissu og pad er
ad skipulogd fjarmal par sem haefileg ahaetta er tekin mun
skila digrum sjédum ef vid gefum peningunum tima til vaxa
og dafna. Fjarhagslegt sjalfstaedi er pannig verdugt og gott
markmid sem vid aettum 6ll ad stefna ad.
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YFIRSYN

Adur en vid holdum i ferdalag og setjum nidur stefnu pa er
naudsynlegt ad vita hver stada okkar er. begar fyrirtaeki setja
sér stefnu um hvert pau vilja fara er yfirleitt staldrad vid og
stada madla greind. bar faest yfirsyn yfir styrkleika, veikleika,
ognir og taekifaeri. Pegar vid vitum hver stadan er getum vio
sett okkur raunheef markmid og fundio réttu leidirnar til ad
na peim. bad getur verid gagnlegt ad stela pessum adferdum
fra fyrirteekjunum og feera pau heim til okkar.

Einkar mikilveegt er ad einstaklingar { sambtid sem hafa
sameiginlegan fjarhag raedi opinskatt um fjarmal heimilisins.
Sambuidaradilar purfa ad vera jafn medvitadir um hver stada
heimilisins er, taka 4byrgd og setja sér markmid i sameiningu.
Rannséknir hafa synt ad 4greiningur um fjarmal og skortur
4 yfirsyn og samstodu eru oft 4staeda pess ad einstaklingar
dkveda ad halda i sitthvora 4ttina. Stadreyndin er su ad fjar-
mal okkar eru oft éparflega flokin. Stundum er erfitt ad skilja
pau eda atta sig 4 peim par sem pau eru tengd tilfinningum og
vidhorfum sem eru afleidingar uppeldis, hegdunar og reynslu.

[ grofum drattum snyst petta um ad vita tvennt:

1. Hvada tekjur hef ég/heimilid
2. Hvad kostar framfeaerslan min/okkar
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Mismunurinn 4 pessu segir okkur hvad vid héfum til rad-
stofunar.

Adferdir vid ad halda heimilisbokhald eru margar og hér
verdur hvert og eitt okkar ad meta hvad hentar best. Margir
nota taeknilegar lausnir eins og Meniga, adrir nota Excel skjol
og enn adrir nota einfaldlega blad og penna.

AB NA YFIRSYN OG SETJA SER MARKMID | FJARMALUM
Mikilvaegt er ad fi skyra mynd af ntverandi stodu og meta
hvort madur er dnaegdur med pa stédu. Pa er haegt ad skoda
hvad parf ad gera til ad na peim markmidum sem madur hefur

sett sér eda langar ad setja sér.

TEKJUR

Fyrsta skrefid til ad na yfirsyn er ad skra nidur allar tekjur
sem pu/heimilid hefur til rddstéfunar eftir skatta og gjold.
Ef tekjurnar eru oreglulegar eda sveiflukenndar getur verid
gott ad byrja strax & a0 skra nidur tekjurnar yfir allt arid og
jafnvel reikna medaltal, hver og einn verdur ad skoda hvad
hentar best 1 pessu en markmidid er ad setja nidur hvada
tekjur madur mun hafa eda ad minnsta kosti telur ad madur
muni hafa. Ef tekjurnar eru 6reglulegar ma segja ad enn mikil-
veegara sé ad hafa gott heimilisbokhald til ad koma { veg fyrir
a0 lenda { vandreedum eda missa stjérn 4 fjarmalunum.

Ef pa ert btiin/n ad skila skattskyrslu skaltu sekja hana
til Rikisskattstjora. badan faerdu yfirlit yfir titborgadar tekjur
pinar & sidasta ari. Ef bt att maka skraid pid tekjur ykkar saman.
bad eru heildartekjur heimilisins. Tekjur eru af ymsum toga, til
ad mynda utborgud laun, lifeyrisgreidslur, baetur, barnabaetur
og medlag. Vid maelum med ad setja allar tekjur inn 1 petta
békhald, lika tilfallandi tekjur 4 bord vid gjafir, happdreettis-
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vinninga, tekjur vegna aukavinnu eda endurgreidslu 4 skatti. Ef
pt ert med verktakagreidslur, leigutekjur eda adrar fjirmagns-
tekjur eru peer jafnframt skradar nidur eftir ad greiddur hefur
verid af peim skattur.

Pegar vid hofum gert yfirlit yfir peer tekjur sem vid/heimilid
hefur pa feerum vid okkur yfir { framfaersluna eda hvad pad

kostar ad lifa.

HEILDARUTGJOLD
begar vid tokum saman yfirlit um heildartitgjold er gott ad
flokka ttgjoldin nidur i naudsynleg utgjold, mikilvaegar skuld-
bindingar og ttgj6ld heimilisins.

Naudsynleg utgjdld
Byrjum 4 ad skra nidur fasta lidi sem eru naudsynlegir en hér
erum vid ad tala um t.d.:

# Husnadiskostnadur - leiga eda afborgun ldna.

# Rekstrarkostnadur fasteigna svo sem hiti, rafmagn,
hussjodur, fasteignagjold og vatns- og fraveitugjold.

# Onnur fost og naudsynleg utgjold svo sem trygg-
ingar, leikskolagjold, medlagsgreidslur og fjarskipta-
kostnadur likt og net og simi.

ADRAR MIKILVAGAR SKULDBINDINGAR
begar pui ert komin/nn med lista yfir naudsynlegu tutgjoldin
skodar pu adrar skuldbindingar sem heimilid hefur, lan sem
standa parf i skilum med t.d. ndmslan, bilaldn og adrar skuldir

sem kunna ad vera til stadar.
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Utgjild heimilisins

Neast ber ad telja saman 6nnur 1tgjold heimilisins, daglega
eydslu 4 bord vid mat og drykk, fot, lyf og fleira. I peim raf-
reena veruleika sem vid btium flest { er audvelt a0 fa gdda yfir-
syn yfir utgjold okkar an pess ad vid purfum ad faera ndkvaemt
bokhald eins og fyrirtaeki. Hegt er ad skoda titgjold med pvi ad
fara yfir kortareikninga. Einnig ma nyta sér snidugar lausnir
eins og Meniga til ad halda utan um utgjoldin. Til ad f4 sem
besta yfirsyn er gott er ad flokka ttgjoldin. A vef umbods-
manns skuldara er ad finna reiknivél fyrir framfeerslukostnad.
bar eru utgjaldalidir flokkadir i sjo mismunandi flokka:

Matur og hreinletisvorur
Fot og skor

Laeknis- og lyfjakostnadur
Tomstundir
Samskiptakostnadur
Samgongur

O W W W W W

Onnur pjénusta fyrir heimili

begar vid hofum tekid saman tekjur heimilisins og heildar-
utgjold hofum vid fengid skyra mynd af st6dunni. ba sjdum
vid betur hvad vid hofum til radstofunar eftir ad vio erum buiin
a0 gera rad fyrir framfeerslu heimilisins. G60 yfirsyn gefur
einnig teekifeeri til ad endurskoda ttgjoldin og finna Gparfa
kostnad t.d. i dskriftum i 6ppum eda 6dru sem vid notum ekki
lengur eda getum verid an.

Helsti kosturinn vid pessa nalgun er ad vid verdum miklu
medvitadri um daglegu utgjoldin okkar. bad eru oftast pau
sem leida til pess ad vid rekum heimilid med tapi eda hagn-
adi. Utgjoldin eru lika s4 lidur { rekstrinum sem er audveldast
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HVAD ERU EDLILEG UTGJOLD?

En hvernig vitum vid hvort okkar utgjold i pessum lid eru
edlileg midad vid fjdlskyldustaerd ?

Reiknivél umbodsmanns skuldara birtir upplysingar
um grunnvidmid m.v. gefnar forsendur. Agaett getur verid
ad notast vid slik vidmid til samanburdar vid eigin utgjold.
H6ldum pvi samt til haga ad petta eru einungis viomid og
framfeersla er alltaf personubundin. Pegar hingad er komid
i ferlinu sjaum vid fljott hvort deemid gengur upp, pad er

hvort vid eigum i raun fyrir framfaerslu okkar

og fljotlegast ad hafa veruleg dhrif 4. Pad er oft miklu skyrara
a0 sja utgjold okkar fyrir okkur 4 drsgrundvelli 1 stad pess ad
horfa 4 manadarkostnad. bannig er audveldara ad meta hvar
heegt er ad skera nidur og hvar ekki. Ef pu ert til deemis med
sjénvarpsaskrift fyrir 8.058 kr. 4 manudi p4 ertu kannski ekk-
ert ad velta slikri upphaed sérstaklega fyrir pér. En ef pu leggur
hana saman yfir 4rid vex hun flj6tt og verdur um 96.700
krénur. b4 er gaett ad setja hana { samhengi vid heildartekjur
heimilisins og vid sjium ad parna fara kannski 1% af tekjum
okkar i utgjold fyrir askrift ad sjonvarpsstdd eda streymis-
veitu sem vid horfum kannski sjaldan 4. Sama upphaed myndi
4 nokkrum drum mynda ddgédan sparnad.

bad er gomul og gdé0 regla { rekstri ad utgjoldin bui til
hagnadinn. bad pydir 4 mannamali ad vid eigum sifellt ad vera
vakandi yfir utgjoldum okkar. Vid attum til ad mynda alltaf
a0 Oska eftir tilbodum ef vid erum ad kaupa eitthvad 1 ein-
hverju magni, t.d i parket { byggingavoruverslun. Vid ettum

a3



reglulega a0 fa tilbod i bila- og heimilistryggingar og leggja 4
okkur smiveagilega rannséknarvinnu pegar vio kaupum dyr
heimilisteeki svo deemi séu tekin. bad getur margborgad sig.

GERBU AZTLUN
begar stadan er ordin skyr er naesta skref ad setja sér fjar-
hagsdeetlun fyrir komandi timabil par sem dztlud utgjold og
tekjur eru skrad nidur. Ef vio dkvedum 1 vetrarhérkum 1 des-
ember ad naesta sumar atlum vid i ferdalag i sélina er rétt ad
setja slik utgjold 4 deetlun.

Audvitad getum vid aldrei séd fyrir dvaenta hluti en med
grofri deetlun, par sem vid getum feert til bokar pau utgjold
sem vi0 sjaum fyrir auk peirra tekna sem vid gerum rad fyrir
a0 afla, p4 hofum vid yfirsyn yfir hvad vio getum gert og hvad
ekki. begar fyrirteekjum hefur gengid vel og pau hafa verid
rekin med hagnadi er peim heimilt ad borga eigendum sinum
ard. Ndlgastu fjarmdlin pin med sama hatti og vertu viss um
a0 pegar pu kaupir eitthvad pa sé pad greitt med peningum
sem eru til og 4n pess ad pu purfir ad taka lan fyrir peim. bad
er god tilfinning ad fara { sumarfri vitandi pad ad pegar pu
kemur heim purfir pu ekki ad fara ad borga kostnadinn vio
friio.

AD REKA HEIMILI MED HAGNABI

Lifid getur vissulega verid hraedilega 6sanngjarnt, par sem
sumir fa stérar fjarhaedir fyrirhafnarlaust medan adrir purfa
a0 leggja hart ad sér bara til ad nd endum saman. bad er samt
mikilveegt ad vera raunsa og spila dr peim spilum sem vid
hoéfum 4 hendi.

Ef vid eigum ekki fyrir fostum ttgjoldum eru tveir kostir
i stddunni: Ad draga ur utgjoldum eda auka tekjur okkar.
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Fyrir flest okkar er fljétvirkara ad draga dr ttgjoldum og fyrir
sum eru heerri tekjur ekki mogulegar, t.d. hji peim sem eru 4
fostum lifeyri vegna 6rorku eda aldurs.

Vid munum fara betur yfir pessa peetti sidar i pessari bok.
Ef pu horfir nd 4 raunst6du fjarmala pinna skaltu reyna ad sja
fyrir pér lif an skulda. Imyndadu pér hvernig pad veri ad fa
utborgud laun og pu purfir ekki ad horfa 4 eftir stérum hluta
peirra fara i afborganir skulda. bad geta allir stigio skref { att
a0 fjarhagslegu sjalfstadi. bangad skalt pu stefna.
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VERDM/ATASTA EIGNIN biN

Veist pti hver er verdmeetasta eignin pin? Ef pt1 byrd i eigin hus-
naedi pa leitar hugurinn eflaust fyrst ad ibidinni pinni, eda pvi
sem pu att { henni umfram skuldir. Eda kannski skytur digur
lifeyrissparnadur fyrst upp i kollinum? bad kemur pér eflaust
4 Ovart ad sennilega att pu eign sem er verdmeetari en baedi
hiisn20id Ditt og lifeyrissjéourinn. Verdmaetasta eignin pin
er liklega st ad geta aflad pér tekna. I h6fdi pinu og hondum
btia pin bestu taekifeeri til ad skapa pér verdmeeti ef pui starfar
a vinnumarkadi eda stundar vidskipti. Pessi verdmeeti getur
pti leyst ar l2dingi med fjolbreyttum hatti. Algengasta leidin
til pess er launud vinna, sem er st uppspretta tekna sem vio
pekkjum flest. bessi eign ryrnar med timanum, eftir pvi sem
timinn til ad afla tekna styttist. Pad borgar sig pvi ad hefjast
handa sem fyrst!

bad er ekki par med sagt ad vid eigum endilega ad rjuka
at 4 vinnumarkad um leid og grunnskdla lykur til ad nd sem
flestum arum af vinnu 4 lifsleidinni. Vissulega férum vid ao
afla tekna fyrr en pad eru fleiri breytur sem er naudsynlegt ad
skoda. bad skiptir miklu mali ad auka virdi tima okkar og par
med getu okkar til ad afla heerri tekna. En hvernig gerum vid
pad? Ju, fyrst og fremst med menntun og reynslu.
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AB FJARFESTA i SJALFUM SER

Islenskur vinnumarkadur gerir sifellt meiri kréfur um menntun
og oft er huin forsenda pess ad 6dlast pa reynslu sem til parf.
bekkingar6flun er pvi oft lykillinn ad pvi ad auka virdi tima
okkar og par med auka tekjur okkar yfir evina. I pessu sam-
hengi ma gjarnan minna 4 ad menntun getur verid af ymsum
toga og er hér ekki adeins att vid hefdbundid boknam. Ekki er
sidur mikilvaegt a0 minna 4 ad pad kann ekki gédri lukku ad
styra a0 velja langtima starfsframa 1t fra tekjumoguleikunum
einum saman. Pannig verdum vid yfirleitt hratt og 6rugglega
6hamingjusom og utbrunnin ef ad vid horfum til pess eins
a0 fa hd laun fyrir vinnu okkar. begar lidur 4 starfsferilinn og
vid buum yfir kannski tiu 4ra starfsreynslu, pa getur verio rétt
a0 staldra vid og skoda hvort og pa hvernig vid getum aukio
afkost pessarar verdmaetustu eignar okkar enn frekar. bad er
til deemis haegt med pvi ad leera eitthvad nytt sem gagnast {
starfi eda med pvi ad taka ad sér erfitt verkefni i vinnunni sem
samstarfsfolk leggur ekki i. bannig skapar pa pér tekifeeri til
a0 gera pig ad verdmaetari starfsmanni og vekur athygli 4 getu
pinni og ferni.

LAUNATEKJUR
Launatekjur eru peer tekjur sem vid pekkjum flest: Tekjur sem
vid faum greitt fyrir vinnuframlag okkar. Fyrirkomulag launa
getur verio af ymsum toga:

# Fist laun: Algengasta fyrirkomulagid 4 islenskum
vinnumarkadi eru fost laun par sem samid er um
akvedna launaupphaed fyrir dkvedid vinnutimabil.

# Timakaup: Ef um timakaup er ad raeda ferdu greitt
fyrir hverja unna vinnustund og haerra fyrir yfirvinnu.
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# Jafnadarkaup: I jafnadarkaupi feerdu sama timakaupid
hvort sem um dag- eda yfirvinnu er ad raeda.

# Mald afkist: A0 lokum ma nefna laun sem eru greidd
eftir maeldum afkostum. bau geta til a0 mynda hentad
ionadarmoénnum eda pydendum par sem samid er um
greidslu fyrir tiltekid verk.

Af launum greidum vid Oll skatta, i0gjold i lifeyrissjodi og
félagsgjald i stéttarfélag. bessa fradrattarlidi er mikilvaegt ad
pekkja og bera skynbragd 4. Skodadu nyjasta launasedilinn
pinn og kiktu 4 pessa fradrattarlidi. Laun eru hji flestum sa
pattur sem hefur langmest ad segja um tekjur heimilisins og
vi0 eigum ad velta fyrir okkur leidum til ad tryggja ad laun
okkar séu eins g60 og kostur er. Til a0 mynda med pvi ad
reeda launin vid vinnuveitenda reglulega. bad er mikilveegt ad
pt nytir slik launavidtol vel og sért undir pad biin/nn ad syna
yfirmanni pinum hvert virdi pitt er med augljéosum, skyrum
og skiljanlegum demum.

AUKATEKJUR

Ef pti hefur tok 4 og tima til getur margborgad sig ad pefa uppi
adrar leidir en hefdbundna launavinnu til ad auka tekjurnar.
bt getur til deemis selt hluti 4 netinu, haldid namskeid um
eitthvad sem pu ert g6d/ur i, smidad litil huisgdgn i dukkuhts,
prjonad vettlinga, btiid til hljo6dbok og svona meetti lengi telja.
Teekifeerin til ad auka tekjurnar eru 6prj6tandi og 61l erum vid
g60 1 einhverju! Flest pad sem er talid upp hér ad ofan krefst
pess hins vegar, eins og launatekjurnar, ad pu seljir tima pinn
og feerni { skiptum fyrir peninga.
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FYRIRHAFNARLAUSAR TEKJUR

Best er vitaskuld ad lita peningana vinna fyrir sig 4n pess ad
pt purfir ad hafa mikid fyrir peim! bad er mikilveegt ad vid
attum okkur 4 samspili tekna og tima. Flest efnafélk 4 pad
sameiginlegt ad lata peningana vinna fyrir sig i stad pess ad
pau vinni fyrir peningunum. Fyrirhafnarlausar tekjur (e. pas-
sive income) eru tekjur sem vid fium 4n pess ad vid purfum
med beinum heetti ad leggja fram vinnu 4 méti.

Gott deemi um slikar tekjur eru fjsrmagnstekjur en pad eru
tekjur sem vid faum af eigum okkar. Einfaldasta og algeng-
asta deemid um fjarmagnstekjur eru vextir sem vid faum af
peningum inn 4 bankabdk. Ef vid leggjum hundrad pusund
krénur inn 4 bankabok sem gefur 3% vexti pa faum vid 3.000
krénur i fjarmagnstekjur. Adrar fjarmagnstekjur geta sem
deemi verid leigutekjur af ibid/herbergi, ardur eda s6luhagn-
adur af hlutabréfum. bess ber einnig ad geta ad 4 Islandi bera
fjarmagnstekjur legri skatt en launatekjur. Einhver staerstu
skrefin sem vid getum tekid { 4tt ad fjarhagslegu sjalfstaedi er
a0 skapa okkur fyrirhafnarlausar tekjur en pannig 6flum vid
okkur tekna an pess ad purfa ad lata beint vinnuframlag af
hendi. bau sem pad gera lata pannig peningana vinna fyrir sig.

TEKJUR VIB STARFSLOK
begar vid skodum tekjur er ekki siour mikilvaegt ad hugsa um
hvernig stadan verdur vid starfslok. I upphafi skyldi endinn
skoda og pvi fyrr sem bpud byrjar ad undirbtia fjairmalin vid
starfslok, peim mun liklegra er ad pt1 ndir settu marki - hvert
sem pad er. Lidur i sliku gaeti verid ad huga ad vidbotarlifeyris-
sparnadi en pad er einfold leid til ad auka tekjurnar 4 efri
arum. b4 leggur pu fyrir 2% eda 4% af tekjum pinum og vinnu-
veitandi pinn leggur til 2% 4 moti. Vidbotarlifeyrissparnad er

40



heegt ad leysa ut vio 60 ara aldur og hann er ad fullu erfan-
legur, Slikt 60rum lifeyrissparnadi. Mikilvaegt er ad vid séum
medvitud um hvada ahrif eftirlaunin munu hafa a fjarhaginn
okkar og hvort vid getum lifad pvi lifi sem vid viljum pegar ad
pvi kemur. Veeri til a0 mynda hagsteett ad minnka vid sig hus-
needi? ba ber ad hafa i huga ad medalaldur haekkar i sifellu og
folk heldur sem betur fer g6dri heilsu lengur en 4dur pekktist.
Hvad viljum vid gera vid pennan tima? Viljum vid ,setjast {
helgan stein” eda hefja ny aevintyri? Kannski viljum vid halda
afram ad vinna adeins lengur, { hédlfu starfi eda heilu? bad
er mikilveegt ad vera med opinn huga pegar kemur ad eftir-
launadrunum og skipuleggja pau i samraemi vid éskir sinar! Af
pessu ma rada ad laun, launatekjur og uppatekjasemi vid ad
skapa eins fj6lbreytta og myndarlega tekjustofna og vid getum
skiptir verulegu mali til ad eiga fjairhagslega farsalt lif. En pad
er ekki n6g ad hafa naegar tekjur. bad skiptir jafnvel enn meira
mali hvad fer tt - og hvad fer ekki at - af reikningnum okkar.
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SPARNADUR

begar vid hofum 4ttad okkur 4 vidhorfum okkar til peninga,
tekjunum okkar og mikilvaegi pess ad temja okkur rétta hegdun
i fjarmalum, pad komum vid ad pvi sem einna mestu mali
skiptir: Ad spara. I grunninn er sparnadur frekar einfaldur. Til
ad spara purfum vid bara ad eyda minna en vid 6flum. Ein-
falt mal. Neesti kafli.

betta er p6 ekki alveg svona einfalt pvi pad eru margir
kraftar sem verka 4 okkur og flestir peirra toga okkur { pa att
ad eyda frekar en ad spara. Eitt af pvi sem vid mannfélk erum
léleg i er ad bida med ad gera hluti sem okkur langar ad gera.
Vi@ viljum gera p4 ntina. AJ lita framtidina styra pvi sem vid
gerum { dag er okkur ekki 6llum { bl6d borid. Vid pekkjum 6ll
a0 hugsa sjalfum okkur pegjandi porfina fyrir ad hafa farid of
seint ad sofa { geer eda hafa ekki leert jafnt og pétt yfir 6nnina.
Vid erum ekki gerd til ad hugsa langt fram { timann. Heilinn
okkar er ennpd heili hellisbians sem vill borda allt sem hann
kemst { pegar hann kemst 1 pad og pzla ekki meira { fram-
tidinni en hann parf. Okkur er pannig alls ekki edlisleegt ad
hugsa hvernig framtidin verdi eftir tiu ar og hvad pu getur gert
i dag til ad baeta lif pitt eftir eitt &r eda fimm 4r eda tiu 4r. Eitt
ar virdist kannski raunhzaft og innan seilingar, en fimm og tiu
ar eru morgum fjarlaeg framtid.

Petta gerir pad ad verkum ad vid leggjum ekki n6gu mikid
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af peningum til hlidar i sparnad. Pad er lika heill idnadur
parna 1ti sem ytir undir ad vid eydum peningunum okkar.
Auglysingastofur og markadsdeildir fyrirtaekja sem vilja fa pig
til ad versla vid peirra fyrirtaeki og kannski kaupa meira en pt
tladir pér ad gera. bad eru ekki morg fyrirteki sem vilja ad
pt sparir. Meira ad segja bankar, par sem vid geymum flest
sparnadinn okkar, vilja sennilega frekar selja pér lan heldur
en ad selja pér sparnad, p6 svo ad pad hafi ordid toluverd
sparnadarvakning hja peim 4 undanférnum misserum. bau
sem helst vilja yta undir ad vid eydum minna gera pad flest 4
60rum forsendum en fjarhagslegum, til ad mynda ad draga ar
soun til verndar umhverfis og natttru.

bessi litla dhersla 4 sparnad gerir pad ad verkum ad vid
erum flest algjérlega had pvi ad vid fium launin okkar um
hver manadamét til ad allt gangi upp. Ef eitthvad bregst er
vodinn yfirleitt vis. Pad geta dunid 4 4foll. Skollid 4 kreppur
og ba getur farid svo ad vid missum vinnu og pa um leid
tekjur. Vid getum greinst med erfidan sjukdom eda lent 1 slysi
og dottid ut af vinnumarkadi i lengri eda skemmri tima. Vid
viljum reyna ad purfa ekki ad bezta fjarhagsdhyggjum ofan a4
afoll sem vid verdum Shjakveemilega fyrir.

SPARNABUR NUMER EITT: VARASJOBUR
Varasjodur eru peningar sem vid getum gripi0 i pegar eitt-
hvad kemur upp 4. Pad er mjog mikilveegt ad vid komum
okkur upp varasj6di og svo enn mikilvaegara ad eyda honum
ekki i einhvern dparfa pegar vid erum komin med hann. Vid
maelum eindregid med ad Ditt fyrsta markmid verdi ad koma
pér upp varasj6di. bumalputtareglan er ad hann atti ad geta
stadio undir utgjoldum pins heimilis 1 prja til sex manudi. Ef
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tekjurnar eru 500.000 krénur 4 manudi ettir pu ad koma pér
upp varasjédi sem er 4 bilinu 1.500.000 til 3.000.000 krénur.
b getur lika midad vid prefold til sexf6ld manadarleg utgjold
heimilisins: Leigu, afborganir, matarkostnad, hita, rafmagn
og allt petta helsta sem fer 1t af reikningum okkar i hverjum
manudi. b6 utgjoldin geti lika verid gott vidmio er fléknara
a0 reikna pau 1t og vid maelum pvi med ad mida vid titborgud
laun.

Askileg staerd sjodsins veltur lika 4 pvi hversu mikid starfs-
Oryggi pd hefur. Ef pu ert sjalfstett starfandi og verkefni eru
stopul og skila kannski miklum tekjum { einn manud en pu ert
sidan tekjulaus neestu prja manudi, p4 er betra ad eiga stéran
varasjod. Ef pd ert { mjog oruggu starfi geturdu haft minni
varasj6d. Hvort sem sjodurinn er stér eda litill pa er lykilat-
ridid ad eiga alltaf varasjéd - og nyta hann bara i neyd! ba
matt sem deemi ekki teygja pig { hann pegar pig langar { nyja
peysu eda til utlanda. Ef pti hins vegar missir vinnuna, pakid
byrjar ad leka eda isskapurinn bilar eettir pui ad gripa 1 hann
- og byrja svo strax aftur ad fylla 4 hann pangad til hann naer
peirri fjarhaed sem hentar fyrir pig.

Varasjodurinn er pvi naer eingéngu fyrir neydartilvik, eina
undantekning fra pessu er kannski pegar pu parft ad leggja it
stérar fjarhaedir 4 mikilveegum timapunkti { lifinu, til deemis
pegar pu kaupir pina fyrstu ibid. ba er hisnaedissparnadur
ofar 4 pinum lista en varasjodur og edlilegt ad stér hluti af
peningunum pinum fari i titborgun 4 ibdd.

Sjoédurinn parf ad vera nogu adgengilegur til ad pu getir
gripid 1 hann { snatri. bad er pvi ekki viturlegt ad fjarfesta
honum 1 hlutabréf eda nota hann til ad greida nidur hus-
naedislanio ad geyma hann 4 sér reikning med litlum bindi-
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tima. Sumum hefur reynst agaett ad geyma varasjédinn sinn
i 60rum banka en peim banka sem vidkomandi er med sin
reglulegu bankavidskipti. P4 sést hann ekki alltaf pegar farid
er inn 4 heimabankann og pvi parf ekki ad standast éparfa
freistingar. Vid gerum ekki rdd fyrir peningum sem vid sjaum
ekki.
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TOFRAFORMULAN 50-30-20

bad er 1 sjdlfu sér ekkert flokid ad spara en pad getur verid svo-
litid erfitt, og pa sérstaklega ad byrja. Til ad gera pad audveld-
ara er til mjog einfold regla eda formula sem getur hjalpad pér
ad spara umtalsverdan hluta af laununum pinum. betta eru
engin geimvisindi.

Vid maelum med ad stydjast vid 50/30/20 regluna. Hun
gengur Ut 4 ad radstafa laununum pinum i dkvednum hlut-
follum.

# B0% Segjum ad sameiginlegar ttborgadar tekjur
heimilisins séu 900.000 krénur & manudi. ba atti
helmingur peirra, 450.000 krénur, ad fara 1 naud-
synjar eda pad sem vid kollum fost atgjold. Borga af
ibadarlani eda leigu, kaupa mat, samgoéngur og fleira.
bannig ad pegar pu faerd Gtborgad 1 upphafi manadar
settirdu ad gera rad fyrir ad helmingur fari { naud-
synjar.

# 30% er pad hlutfall launanna pinna sem fer ekki
naudsynjar heldur adra hluti, sem pti kaemist alveg af
an en langar 1. Utgjold sem vid getum leyft okkur en
eru ekki lifsnaudsynleg til ad geta lifad. barna erum
vi0 ad tala um fot, Gt ad borda, ferdalog, hiisgdogn og
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pess hattar ttgjold. Af utborgudum launum sem eru {
pessu deemi 900.000 aettu pvi 270.000 krénur ad fara
{ slik titgjold.

# 20% er svo pad sem pu ettir ad spara og i pessu deemi
veeru pad 20% af 900 ptisund krénum eda 180.000

krénur.

Ef bu tileinkar pér pessa reglu ertu farin/nn fra pvi ad vera ein-
hver sem eydir 6llu sem pui aflar i ad vera einhver sem er ad
btia sér til varasj6d og leggja grunninn ad auknu fjarhagslegu
sjalfsteedi. Midad vid demid med 900.000 kréna Gtborgudum
heimilistekjum pa etti st fjolskylda ad hafa varid 2.160.000
krénum 1 sparnad eftir eitt ar. betta er ekki fléknara.

En a0 spara er audvitad ekki audvelt og alls ekki gefins. bd
geetir purft ad draga ur utgjoldum { allskonar hluti sem pig
langar ad gera frekar en ad spara. bt munt pakka pér i fram-
tidinni fyrir ad pua hafir farid adeins sjaldnar i Kringluna eda
4 skyndibitastadinn og lagt adeins meira til hlidar.

ALLUR SPARNABUR ER GOBUR SPARNABUR
bessar tolur, 50-30-20, eru audvitad bara gott vidmid. Ef pu
ert ekki med neegar tekjur til ad lata 50% duga fyrir naud-
purftum, parft mogulega allar pinar tekjur til ad halda pér 4
floti og finnur enga leid til ad minnka tgjold eda auka tekjur,
skaltu samt reyna ad leggja bara orlitid til hlidar { upphafi
hvers manadar. b6 pad sé ekki meira en 1.000 krénur. bvi ad
um leid og pu gerir pad pa breytist sjalfsmynd pin 1 ad vera:
,Eg er manneskja sem spara’ Jafnvel pétt sa sparnadur sé bara
orlitill, pa er pad hegdunin sem skiptir mali fyrir pig, ekki
fjarhaedin. bu getur skilgreint pig sem manneskju sem atlar
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a0 stefna ad fjarhagslegu sjalfstadi. Ef pad gengur vel og pu
komst gegnum manudinn dn pess ad sakna pessa ptisund-
kalls skaltu bua til adra sjalfvirka millifeerslu upp 4 adrar 1.000
krénur 4 manudi. Ef pad gengur hefurdu sannad fyrir pér ad
pti getir sparad og pad meira en pt1 heldur. Haltu pessu dfram
i vidradanlegum skrefum pangad til ad pt neerd 20% af pinum
tekjum, ef pti getur. Ekki brjéta pig nidur ef pad tekst ekki,
kannski bjoda adsteedur ekki upp 4 pad ndna. En mikid 4 pér
eftir ad lida vel i hvert skipti sem pu eykur sparnadinn og sérd
hann vaxa vid hver manadarmot.

Ef bt ert hinum megin 4 skalanum og med tiltolulega hdar
tekjur skaltu leggja meira til hlidar en pessi 20%, frekar en ad
ey0a aukatekjunum i meiri ltixus eda 6parfa. bti munt pakka
pér fyrir pad i framtidinni ad pa slepptir pvi ad kaupa hundrad
ptisund krénu peysu fra allt of dyru lixusmerki sem enginn
mun muna eftir 4 naesta ari. Hundradpusundkallinn sem pd
borgadir aukalega inn 4 htisneedislanid pitt 4 hins vegar eftir

ad vera med pér 1 lidi ut avina.

SJALFVIRKUR SPARNABUR
Hofum 1 huga ad heilinn okkar er pannig gerdur ad hann vill
ekki gera pad sem er erfitt og leidinlegt. Allt félk sem hefur
reynt ad maeta { raektina til ad gera sefingar sem pvi leidist
pekkir petta vel. bess vegna er haetta 4 ad pu gefist upp ef pu
parft ad dkveda um hver manadarmét ad millifeera 4 sparn-
adarreikning. Pad vaeri mikil synd og séun 4 allri peirri orku
sem bu lagdir 1 ad taka dkvordunina { upphafi. bess vegna
er algjorlega naudsynlegt ad pu buir til sjalfvirka milliferslu
i heimabankanum pinum og dagsetjir hana i byrjun hvers
manadar. bannig fer sd fjairheed sem pu etlar ad spara sjalf-
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krafa ut af launareikningnum pinum og yfir 4 sparnadarreikn-
ing. Med pvi ad stilla sparnadinn sjalfvirkt p4 erum vid btiin
ad taka akvordun fyrir okkur til langrar framtidar.

Ef pu fylgir pessari reglu um sparnad, 50-30-20, ertu med
raunhaefa, timasetta og framkvemanlega leid til a0 nd pinum
markmidum. betta er regla og um leid hegdun sem mun tryggja
pér fjarhagslegt sjalfstaedi.
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SMASKREF DAVE RAMSEY

Bandarikjamadurinn Dave Ramsey hefur undanfarin ar rdd-
lagt einstaklingum um fjarmal 4 mannamali og fjallad um
leidir til ad beeta stodu sina i eigin dtvarps-, hladvarps- og
sjénvarpspattum. Hann hefur vakid athygli fyrir leidbeiningar
sem hann kallar 7 Baby Steps, eda 7 smdskref sem hann segir
folk purfa ad taka 4 leid sinni til fjarhagslegs sjélfstaedis.

Skrefin sjo eru i raun radleggingar um litlar en ahrifarikar
leidir sem félk getur notad til ad n4 stjérn 4 fjarmalum sinum.
Par er byrjad smatt { fyrsta skrefi en sidan verda skrefin steerri
eftir pvi sem styrkur og sjéalfstraust eykst. P6 radgjofin mid-
ist vid bandariskan veruleika pa eiga markmid hans og nalgun
allt eins vid okkar lif hér 4 Islandi. Pad er pvi fullt tilefni til ad
fara yfir skrefin sj6 sem hér hafa verid adlogud ad islenskum
veruleika. Kosturinn vid pessi skref er ad pd byrjar smatt og
tekur sidan steerri og mikilveegari skref.

1. SKREF
SPARABU 100.000 KRONUR
Ef pu att ekki 100.000 kr. nd pegar til ad gripa { p4 er mark-
midid med fyrsta skrefinu ad spara 100.000 kronur eins hratt
og bt mogulega getur. betta er neydarsjédur sem 4 eingdngu
ad gripa til fyrir 6fyrirséd smeerri utgjold. Hér tokum vid med-
vitaBa dkvordun um ad eiga pessa upphed til vara og halda
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okkur frd dyrum neyslulinum. Engu mali skiptir hverjar skuldir
pinar eru. Maelt er med ad pti byrjir 4 pessu skrefi til ad byggja

undir naestu sex skrefi.

2. SKREF
BORGABU UPP ALLAR SKULDIR NEMA HUSN/ABISLANID
- DG KANNSKI NAMSLANID
Budu til fjarhagsdeetlun fyrir heimilid, borgadu pvi neest nidur
allar skuldir nema htisn#dislanid og mogulega ndmslan med
snjéboltaadferdinni sem farid er yfir 4 nsestu bladsidum. bad
eru skuldir eins og bilalan, kreditkort, 1an fra 6mmu, yfir-

drattur, radgreidslur o.s.frv.

3. SKREF
SAFNABU VARASJOBI SEM ATTI AD NEMA
3 TIL 6 MANABA UTGJOLDUM

begar pu hefur borgad pessar smeerri skuldir er timi til ad
undirbtia pig fyrir allt pad 6venta sem fylgir lifinu. bessi sjodur
atti a0 duga pér til ad lifa af { 3-6 manudi eins og fjallad hefur
verid um hér ad framan.

brir manudir sttu ad naegja fyrir pau sem eru i stoougri
og Oruggri vinnu en sex manudir attu ad negja fyrir pau sem
eru med sveiflukennda innkomu, t.d. verktakar eda sjalfstedir
atvinnurekendur. Med slikum varasj6di kemur pu i veg fyrir
skuldasofnun ef évaent afoll koma upp.

3A. (HLIDARSKREF).
Hérna setjum vid inn eitt hlidarskref - sem vid kéllum 3A;
Sparnadur fyrir dtborgun 1 ibuid.
Ef pu1 att ekki ibuid (ert 4 leigumarkadi eda byrd { 6dru hs-
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naedi en pinu eigin) pa kemur inn aukaskrefid ad spara fyrir
ibtid. Rannsdknir hafa synt ad pad er naestum undantekninga-
laust hagstaedara ad kaupa hisnadi en ad leigja. bess vegna
skaltu byrja ad spara allan pann pening sem pu ert aflogufeer
um, til ad nota sem ttborgun 1 ibid.

4. SKREF
BYRJABU AD FJARFESTA
Ertu ekki 6rugglega med séreignarsparnad? Ef ekki, byrjadu
strax i dag. Vid erum nokkud vel tryggd gegnum okkar lifeyris-
kerfi en med séreignarsparnadi getum vid tryggt ad vid h6fum
pad enn betra pegar vid haettum ad vinna. Adrar fjarfestingar
geta svo fylgt 1 kjolfarid eftir pvi sem vitneskja okkar og feerni
eykst. Adalatridid er ad leggja fyrir peninga i hverjum manudi
i sparnad eda fjarfestingar.

9.SKREF
SPARABU FYRIR FRAMTID BARNANNA bINNA.
Dave Ramsey leggur dherslu 4 ad folk spari fyrir hiskélandmi
barnanna sinna. En hann er lika Bandarikjamadur par sem
skolagjold eru svo svimandi ha ad okkur Nordurlandabtium
bloskrar.

Hér 4 landi parf folk sem betur fer ekki ad spara sérstak-
lega fyrir skélagjoldum. bess vegna skulum vid adlaga petta
skref ad islenskum veruleika. Opnadu s6fnunarreikning fyrir
bornin pin og reeddu vid pau um fjarhagsleg markmid peirra
med sparnadinum. Er petta fyrir {bid eda ndmi? Hvada mark-
mid hafa pau pegar pau hefja sin fullordinsir? Gerdu samning
vid bérnin um ad pu borgir inn 4 reikninginn og hvettu pau
jafnframt til ad gera slikt hid sama med helming allra tekna
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SNJOBOLTAADFERDIN:

GOD LEID TIL AD GREIDA NIDUR SKULDIR
Byrjadu a pvi ad skra nidur allar skuldir pinar og rada peim
upp fra laegstu skuldinni til peirrar haestu.

bad er mikilveegt ad sja fyrsta lanid greitt upp svo ad
pu sjair arangur fljott. Byrjadu pvi & ad greida upp leegsta
Ianid med pvi ad greida aukalega inn a pad, t.d. med 10.000
kronum & manudi. bessar 10.000 kr. leggjast saman vid
afborganirnar, sem eru sem daemi 12.000 kr.

Med pessu moti greidir pu samtals 22 pusund & manudi
inn & lanid og skuldin greidist hratt upp.

begar lzegsta skuldin er uppgreidd pa tekur pu pessar
22 pusund kr. sem aukainnborgun i naestu skuld (skuld
nr. 2) og greidir pa upphaed aukalega inn & pad lan dsamt
afborgunum.

Svona heldur pu afram og innborganirnar pinar vaxa rétt
eins og snjobolti sem rallar nidur brekku. Svona ert pu svo
flj6tlega buin ad greida upp oll pin lan.

Nanar og itarlegar er fjallad um hvernig best er ad
greida nidur skuldir i skuldakafla pessarar bokar.
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sem pau vinna sér inn eda fa ad gjof. Med pessu moti gerir
pt bornin pin medvitud um géda medferd peninga sem nytist

peim @vina 4 enda.

6. SKREF
BORGABU UPP HOSNABISLANIB PITT
EINS HRATT OG b0 GETUR
Imyndadu pér lif 4n peirrar bindingar sem felst { pvi ad skulda
og hvernig pu gaetir nytt tekjurnar i ad fjarfesta, ferdast og
sinna dhugamdlum pinum. betta skref getur pu tekid pegar
pt hefur ndd hinum fimm og stefnir ad algjoru skuldleysi.

1. SKREF
SAFNADU AUDAFUM 0G GEFBU

Fjarhagslegt sjalfstaedi felur i sér frelsi og pad opnar morg teki-
feeri. Fjarhagslega sjalfstett folk getur gert margt sem adrir
geta adeins 14tid sig dreyma um. Lokaskrefid er pess vegna
mjog einfalt en fyrst parftu ad hafa lokio fyrstu sex skrefunum.
NG attu ad geta lifad lifi sem feestir geta leyft sér en flesta
dreymir um. Haltu dfram ad byggja upp fjarhagslegt sjalfstaedi
en vertu rausnarlegur vio adra og gefdu af tima pinum og fjr-
munum. bad eykur hamingju ad gefa af sér til gédra malefna.
Kenndu bérnunum pinum hvernig skal fara med peninga og
kynntu peim frelsid sem felst i fjairhagslegu sjélfstaedi vitandi
ad pegar pau erfa pig munu pau fara vel med arfinn.

Petta eru skrefin sj6 sem Dave Ramsey leggur dherslu 4. bau
eru mjog gagnleg 6llum sem vilja vera betri { sinum persénu-
legu fjarmalum og eru g6d leid til ad stiga fyrstu skrefin { att

ad fjarhagslegu sjalfstaedi.
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HUSNZADISLAN

Fasteignakaup eru yfirleitt steerstu vidskipti folks a lifsleidinni
og faest okkar kaupa og selja fasteignir oftar en prisvar til
fimm sinnum 4 avinni. I fasteignavidskiptum eru mjog miklir
hagsmunir undir. Staerstur hluti eigna Islendinga er til demis
bundinn 1 heimilinu og pvi er mikilvaegt ad vanda mjog til
verka pegar keypt er fasteign.

Vid leggjum { pessari bok rika dherslu 4 ad ekki séu tekin
1an fyrir 68ru en nami i formi ndmslana og 6ruggu paki yfir
ho6fudid 1 formi hidsnaedislana. Hiisnaedislan eru érjafanlegur
hluti af fasteignavidskiptum vegna pess ad feest hofum vid efni
4 a0 stadgreida htisn20id okkar. Afar fair eiga slikar fjarhadir
tilteekar 1 banka. bess vegna er haegt ad réttleeta haa lantoku
pegar keypt er ibudarhtisnadi.

begar pui ert biin/nn ad f4 sampykkt kauptilbod { htisnaedi
parftu ad dkveda hvernig lan pu vilt taka. Pad er ekkert eitt
rétt svar vid peirri spurningu og sama svarid gildir ekki fyrir
alla. Svarid parf ad rima vid pinn fjarhagslega raunveruleika og
pin fjarhagslegu markmid. Hvad getur pti og hvad viltu? Viltu
borga eins litid af laninu og pu getur - kannski vegna pess ad
pt hefur ekki efni 4 68ru? Viltu 6ryggi og vissu um hvad pa
borgar um hver manadarmot?

Attu erfitt eda audvelt med Svissu og ertu tilbtin/nn ad
taka 4 pig dheettuna af pvi hvernig verdbolga préast? betta eru
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nokkrar af peim spurningum sem pu parft ad velta fyrir pér
vid val 4 husnaedislani.

FJORAR BREYTUR LANA
bad eru yfirleitt fjérar breytur sem pui parft ad hafa i huga
vid val 4 lani:
# Viltu verdtryggt eda dverdtryggt lan?
# Viltu fasta eda breytilega vexti?
# Viltu jafnar afborganir eda jafnar greidslur?
# Hvad viltu greida lanio til baka & mérgum arum?

VERDTRYGGT EDA GVERDTRYGGT LAN

Kostirnir vid verdtryggd lan eru ad pau eru yfirleitt med leegri
voxtum og pannig laegri greidslubyrdi. bu borgar yfirleitt minna
4 manudi af verdtryggdu lani - allavega fyrst um sinn.

Okosturinn er ad pegar pad er verdbdlga pa hakkar heildar-
fjarhaed lansins { takt vid hana. betta gerdi pad t.d. ad verkum
a0 hofudstdll verdtryggdra lana hakkadi mjog mikid { kjol-
far bankahrunsins 4rid 2008, med erfioum afleidingum fyrir
lantaka. Verdtrygg0 lan eru pvi 4 vissan hatt dhettusamari til
lengri tima en 6verdtryggd. St haeekkun hofudstols sem verdur
af heekkandi verdbolgu leekkar ekki p6 ad verdbolgan hjadni.
Einu skiptin sem verdtryggd lan laekka er pegar verdhjodnun
4 sér stad en slikt hefur gerist sjaldan hér 4 landi. Haekkunin
sem leggst ofan 4 verdtryggd lan kallast verdbaetur og leggjast
peaer ofan 4 héfudstdlinn og bera um leid lika vexti.

Ho6fudstdll 6verdtryggdra lana heaekkar hins vegar aldrei
- nema pu haettir ad borga af peim. bd borgar pvi hradar og
skilvirkar af 1aninu pinu. Okosturinn er p6 ad pau eru yfirleitt
me0 haerri vexti en verdtryggd lan. Kostur 6verdtryggdra lana
er, sérstaklega ef pau eru med fasta vexti, ad pau eru fyrir-



sjdanlegri hvad vardar nidurgreidslu peirra og afborganir pann
tima sem vextir eru fastir. Pt borgar pannig yfirleitt meira 4
manudi, allavega fyrst um sinn, ef lanid er éverdtryggt. Annar
Okostur er s ad pegar verdbolga er mikil, leggst hakkunin
ekki aftan vid 1anid eins og hja verdtryggdu lani, heldur beint
4 afborganir. Afborganir geta pvi haekkad mjog hratt, sérstak-
lega ef vextir hafa ekki verid festir.

FASTIR EDA BREYTILEGIR VEXTIR
Breytilegir vextir eru ndkveemlega pad sem nafnid gefur til
kynna: Vextir sem geta breyst med mjog skommum fyrirvara.
Peir eru ad jafnadi leegri en fastir vextir pvi pu tekur 4 pig
dheaettuna af pvi ad vaxtaumhverfi breytist, pad gerir pu ekki
ef bt ert med fasta vexti.

Fastir vextir eru pannig fastir og dbreytilegir, en peir eru
pad po sjaldnast ad eilifu. bPad er algengast ad vextir séu fastir
i prju til fimm 4r. bessu fylgir sd kostur ad vextirnir breyt-
ast ekki innan skilgreinds vaxtartima. Ef greidslubyrdin af
6verdtryggda laninu med fasta vexti sem pu tekur er 100.000
kronur pegar pu tekur pad, pa haekkar st fjarhaed ekki 4 medan
vextirnir eru fastir. Okosturinn vid fasta vexti er ad 4 peim er
oft uppgreidslugjald. Ef pu selur ibuidina og greidir lanid upp
parftu yfirleitt ad greida uppgreidslugjald, sem getur verid allt
ad 1 prosent af lansfjarhadinni. bad jafngildir 10.000 krénum
af hverri milljén.

JAFNAR GREIBSLUR EDA JAFNAR AFBORGANIR
bad pridja sem pu parft ad skoda og dkveda i framhaldinu
er hvort 14nid eigi ad vera med jafnar greidslur eda jafnar
afborganir. Ef bt ert med jafnar afborganir pa borgar pu alltaf
jafn mikid inn 4 h6fudstdlinn af laninu og hlutfallslega minna
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i vexti um hver manadarmét. betta er nokkur einféldun pvi
petta veltur lika 4 pvi hvort 14nid sé verdtryggt eda dverdtryggt
eda med fasta eda breytilega vexti.

Ef bt velur jafnar greidslur borgar pu alltaf svipada krénu-
tolu um hver manadarmét en pi borgar mjog litid inn 4 14nid
sjalft i byrjun en haerra hlutfall af greidslunum fer i vexti.
betta snyst svo vid pegar lida tekur 4 14nid. I mjog einfaldadri
mynd ma segja ad jafnar greidslur pydi leegri greidslubyrdi
sem breytist ekki 4 lanstimanum, ef vextir breytast ekki. Jafnar
afborganir fela { sér ad bt borgar meira af laninu fyrstu arin
en alltaf minna og minna { hverjum manudi. Jafnar afborganir
pyda lika ad pti borgar minna i vexti 4 linstimanum heldur en
ef pui ert med jafnar greidslur. bessi sidasta breyta er dalitid
flokin, gott rad er ad fara inn 4 ldnareiknivél einhverra stéru
bankanna og sja hvernig petta virkar. Med pessa pekkingu
a0 vopni attir pu ad geta ittad pig 4 pvi hvernig petta spilar

saman.

HVERSU LANGUR TiMI?

Loks parftu ad dkveda hvad pu vilt taka lanid til langs tima.
bt getur yfirleitt valid 1an frd 5 til 40 4ra. bessi breyta er ein-
fold. bvi styttri sem lanstiminn er, pvi hradar greidir pd 1anid
til baka. bad pydir ad styttra lan er med haerri greidslubyrdi,
en pu borgar pa lika minna { vexti yfir linstimann af pvi ad pu
er med peningana ad lani 1 styttri tima. Heildarendurgreidslan
getur pannig lakkad um jafnvel tugi milljéna. A méti kemur
ad faest getum vid borgad 30 milljén kréna lan til baka 4
fimm 4drum. Skodadu hver heildarlantokuskostnadurinn er
milli dlikra lengda 4 lani og um leid greidslubyrdi.

betta eru fjérar lykilbreytur sem pd parft ad hafa i huga
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pegar pu tekur lan fyrir hlisnedinu pinu. begar pui svo tekur
dkvordun um hvernig lan pa vilt taka parftu ad stilla pessar
breytur af Gt frd pinni fjairhagslegu getu og markmidum. Ef pu
vilt eda parft 1an med laegri greidslubyrdi getur pu tekid verd-
tryggt lan med breytilegum voxtum og jéfnum greidslum til
40 4ra. Ef pu vilt eignast husnadio pitt hratt og borga lanio
skjott nidur geetir pu til demis skodad dverdtryggt 1an med
jofnum afborgunum i skemmri tima og jafnvel med breyti-
legum voxtum. Ef pu vilt vissu um hvad pa borgar af laninu
pinu um hver minadamét geetir pu skodad Gverdtryggt lan
med fostum voxtum og jofnum greidslum. Allt er petta eitt-
hvad sem hver og einn lintaki parf ad meta t frd sinum
porfum. Allt sem hér er sagt er til almennra upplysinga og skal
ekki lita 4 sem beina radgjof um hdsneedislan.

SEREIGNARSPARNABUR 0G HUSNBISLAN
Adur en vid sleppum tokunum af htisnaedislanum skulum vid
tala adeins um séreignarsparnad.

Séreignarsparnadur virkar pannig ad pu leggur allt ad 2-4%
af laununum pinum, skattfrjalst, til viobétar { lifeyrissjod og
ad pvi gefnu ad pu leggir ad minnsta kosti 2% til hlidar pa
greidir launagreidandinn pinn jafnmikid, 2% i séreignasjédinn
pinn. Ef pa velur ad fullnyta rétt pinn til séreignarsparnadar
og greidir meira feerdu sému tvo présentin { métframlag fra
vinnuveitanda.

Me0 pessu ertu { rauninni ad fa tvo présent i launahakkun
sem bu getur ad visu ekki nytt alveg strax. En { pessu er vid-
bétar bénus. Vid dkvednar adstaedur er hagt ad nyta pessa
peninga strax og pad sem meira er, pu parft ekki ad borga
skatt af peim ef pua tekur hann 1t til kaupa 4 fasteign til eigin
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nota. begar petta er skrifad stendur fyrstu kaupendum ibida
til boda ad nyta uppsafnadan séreignarsparnad, allt ad tiu ar
aftur i timann, { ttborgun 1 {badarhtisnadi.

Allar pessar upplysingar ma finna med pvi ad sld inn ,fyrsta
ibud“ 4 leitarvél ad eigin vali og kynna sér malid 4 vef Rikis-
skattstjora.

ENDURFJARMOGNUN
begar vid erum medvitud um fjairmal okkar erum vid einnig
4 peim stad ad geta endurskodad lanin okkar. bad getur verid
mjog abatasamt ad endurfjirmagna lan. bad pydir einfald-
lega ad ef pér standa til boda legri vextir hja annarri fjir-
malastofnun pa sakir pu um ldn par og greidir upp lanid
hja ntiverandi lanastofnun. Hér getur verid um verulega fjar-
muni ad reeda. T.d er 1% vaxtamunur af 40 milljén kréna l4ani
400.000 pusund krénur 4 4ri. Ef 14nid er langt getur verid
um margar milljonir { vaxtakostnad ad reda sem hagt er ad
spara yfir lanstimann. Mikilveegt er p6 ad hafa eftirfarandi
atridi 4 hreinu pegar lan eru endurfjirmoégnud: Reikna parf
uppgreidslugjald inn i deemid ef pad er fyrir hendi og hversu
lengi pti ert ad borga pad til baka med leegri voxtum vid endur-

fjarmognun.

Vidhatarlan EkKki freistast til pess ad auka vid skuldir samhlida
endurfjirmoégnun. Taktu adeins lan fyrir eldra ldni og ekki
fara ad fjdrmagna neyslu eins og nyjan bil eda ferdalog med
ibudalani.
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NEYSLU- DG SKYNDILAN

I stuttu mali ma segja ad til séu tvaer tegundir lana sem er { lagi
a0 taka. Husnaedislan, ef pu vilt ekki vera 4 leigumarkadi, og
namslan. Baedi eru petta lan sem pti tekur til ad kaupa eitthvad
sem vardveitist. Hisnaedid pitt getur pu selt og keypt annad {
stadinn og ndmid pitt nytist pér til frambuidar og verdur von-
andi baedi til ad auka tekjur pinar og lifsinaegju. bu ert pvi ad
brua tekjulaust timabil til ad fjarfesta 1 sjalfum eda sjalfri pér.
Reynslan hér 4 landi hefur synt ad fjarfestingar til ibudakaupa
hafa ad jafnadi skilad gédri avoxtun yfir lengra timabil. Sama
4 vid um menntun. Menntun skilar sér oftast { haerri tekjum
og skemmtilegri og meira gefandi storfum. Med mikilli ein-
f6ldun ma pvi lita 4 pessi lan sem g6du lanin eda skarri lanin.
Lan er i grunninn ekkert annad en pu ad nyta tekjur sem pu
feerd i framtidinni til ad kaupa eitthvad niina. Hisnaedislan og
namslan eru lika yfirleitt 4 pokkalega sanngjornum og edli-
legum kjérum, likt ymsum 60rum lanum.

Ef pu kemst 1 gegnum megnid af lifinu med engar adrar
skuldir en ndmslan og htisnadislan, pd ertu 4 nokkud gédum
stad. bad geta allir stadid frammi fyrir pvi ad purfa ad taka lan
fyrir einhverju enda er lifid allt annad en fyrirsjianlegt. Pad
eru nokkur atridi sem gott er ad hafa { huga pegar neyslulin
er tekid. FAdu bara 14nad pad sem pu naudsynlega parft, ekk-
ert umfram, p6 pad kunni ad vera freistandi. Hugsadu til enda






hvernig pti aetlar ad endurgreida 1anid, pu geetir purft ad skera
nidur timabundid til ad rdda vid afborganir. Vertu gagnrynin/
nn, ekki hoppa a fyrsta valkostinn, berdu saman lanakjor og
helstu skilmala peirra ldna sem i bodi eru. Ad pvi s6gdu aetti
a0 fordast pad i lengstu 16g ad taka neyslu ad lani.

Smalan, yfirdrattur og bilalin eru algeng deemi um neyslu-
lan. ba skalt fordast slik lan eins og pu1 getur pvi pau eru yfir-
leitt 4 mjog vondum kjorum fyrir pig.

Morg neyslulan eru { dulargervi. Greidsludreifing er gott
daemi um petta: Jafnvel p6tt ad greidsludreifing sé s6gd vaxta-
laus pa er oftar en ekki eitthvad smatt letur sem gerir pad
ad verkum a0 pu borgar kannski 25% meira fyrir ryksuguna
sem bpu kaupir pvi pu kaupir hana a greidsludreifingu med
einhverjum duldum kostnadi. P4 vaeri neer ad bida i nokkra
manudi og spara frekar fyrir pvi sem pti kaupir.

# Besta leidin til ad sja hvad pu borgar 1 vexti, sem pu
getur horft 4 sem leigu & peningum, er ad finna t6lu
sem heitir arleg hlutfallstala kostnadar eda AHK. Ef hdn
er til deemis 14%, pa ertu ad borga 14% i kostnad ofan
4 kaupverdid 4 pvi sem pui kaupir. Myndir pti seetta
pig vid ad baeta 28.000 kréonum ofan 4 200.000 kréna
sjonvarpid sem pu varst ad kaupa pegar pi kemur &
kassann. Ef ekki, pa attir pu frekar ad spara fyrir pvi
en ad dreifa greidslunum.

Neysluldn og pa sérstaklega smalan, eru ein algengasta dsteedan
fyrir pvi ad folk lendir 1 greidsluvanda. Folk sem skuldar sma-
14n 4 pad flest sameiginlegt ad eiga erfitt med ad skilja hvernig
svona lan geta margfaldast 4 6rskommum tima, enda er kostn-

adur peirra oft 6gagnsaer og illskiljanlegur. bad er til mikils ad
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vinna ad safna sér fyrir hlutunum. Stadreyndin er samt pessi
a0 ef pvottavélin er ényt og fatahrigan af dhreinum pvotti fer
ekki ad pvo sig sjalf pa komumst vid ekki af an pess ad kaupa
pvottavél. Adstedur { lifinu geta verid pannig ad vid komumst
ekki hja éveentum ttgjoldum. bess vegna er svo mikilvaegt ad
safna sér upp sjodi til ad geta leyst svona vandamal dn pess ad
purfa ad stokkva til og taka lan og borga téluvert meira fyrir
pvottavélina en vid hefdum purft.

Draumavidskiptavinir ldnveitenda eru félk sem kaupir allt
med radgreidslum fyrir lansfé. Slikt f6lk er fast i volundarhdsi
skulda og sér aldrei nema eina leid til ad eignast eitthvad. Ein-
staklingur sem festist i skuldaneti neysluldna greidir stéran
hluta aevitekna sinna til lanastofnana 1 stad pess ad gera eitt-
hvad skemmtilegt og uppbyggilegt fyrir peningana.



AD GREIDA NIBUR SKULDIR

Til ad na fjarhagslegu sjlfsteedi er mikilvaegt ad vio getum
pess ad minnka skuldir okkar. Vid purfum flest ad taka lan
ef vid eetlum ad eignast t.d. ibid og ef vid etlum ad mennta
okkur eins og hér hefur verid fjallad um. bad sem vid faum med
slikum ldanum skilar sér i flestum tilfellum til baka i betra og
hagkvaemara lifi. Menntun er gé0 og 1 flestum tilfellum eykur
htin virdi okkar 4 vinnumarkadi og pa um leid laun okkar.

A Islandi hafa fasteignakaup jafnan verid skynsamleg fjar-
festing par sem leigumarkadur er enn sem komid er frekar
veikur. Til pess purfum vid langflest ad taka lan og pa skiptir
maéli ad reyna ad greida lidnin upp eins hratt og okkur er
kostur. Tekjurnar sem vid 6flum 4 lifsleidinni skipta miklu
mali en peer skipta oft minna méli en gjoldin. Allt of oft sjaium
vid eydslu haldast 1 hendur vid tekjur pannig ad ef tekjurnar
aukast um pudsund krénur aukast atgjoldin lika um pusund
krénur - og jafnvel meira.

Sama 4 vi0 ef vid erum med mikid af neysluskuldum eda
60rum dyrum skuldum. Ef vid stefnum a0 fjarhagslegu sjalf-
staedi & markmidid alltaf ad vera ad greida skuldir okkar eins
hratt nidur og kostur er og ekki stofna til nyrra skuldbindinga.

Vid nidurgreidslu skulda skiptir méli ad gera dzetlun og
haga greidslufyrirkomulagi pannig ad vid sjium arangur hratt
og vel. Vandamalid vid fjairmal er ad drangur peirra kemur



sjaldnast { ljos fyrr en seint og um sidir. bess vegna skiptir
pad miklu mali ad st leid sem vid férum i ad takast 4 vid
skuldir okkar verdi arangursrik og vid sjdum og skiljum hvad
vid erum ad gera.

Vid leggjum til tveer leidir pegar kemur ad nidurgreidslu
skulda. I grunninn er um sému adferdafradi ad reda. Fyrst
skalt pu skrifa nidur allar skuldir pinar i t6flu par sem fyrst
er heiti lans, sidan vaxtakostnadur, pvi naest greidslubyrdi
afborgana og ad endingu heildarupphad skuldar. Svo dkvedur
pti hvada ldn pu eetlar ad greida nidur fyrst.

# Gefum okkur ad pu skuldir 30 m.kr { ibtidaldn 4 5%
breytilegum verdtryggdum voxtum med greidslubyrdi
sem nemur 125 pusund krénum.

# Dbu skuldar lika 1 m.kr i bilaldn med 8% voxtum med
greidslubyrdi upp 4 75 pusund 4 manudi,

# Svo ert pu lika med kreditkortaldn upp 4 500 pisund
4 12% voxtum sem greidist upp i 10 greidslum upp 4
50.000 kr.

# Sidasta skuld pin er 250.000 krdna yfirdrattur 4 10%
voxtum. Slik skuld er ekki med reglulegar afborganir
heldur er hiin adeins med dkvedinn gildistima.

Fastar greidslur af linum 4 manudi eru pvi 250.000 kr. vid pad
a0 borga af ibuidalani, bilalani og kreditkortalani.
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LAN VEXTIR STADA LANS GREIDSLUBYRDI  FJOLDI AFBORGANA

ibudalan 5% | 30.000.000 125.000 38 ar / 456
Bilalan 8% 1.000.000 75.000 13
Yfirdrattur 10% 250.000 50.000 5
Kreditkortalan 12% 500.000 50.000 10

Hér héfum vid tvaer adferdir sem vid getum notad

# Dyrasta skuldin fyrst
Skynsamlegast er ad byrja ad greida nidur skuldina
sem ber haestu vextina og kostar okkur mesta pen-
inga. I pessu dami vari pad einfalt - kreditkortaldnid
ber 12% vexti. bessi leid er mjog arangursrik og virkar
vel.

# Lagsta skuldin fyrst
Ef pt1 ert hins vegar ad gera petta 1 fyrsta skipti pa
leggjum vid til adra adferd sem vid kollum ,legsta
skuldin fyrst®, ba dkvedur pu ad greida fyrst nidur
leegstu skuldina, sem i deeminu hér ad ofan veeri yfir-
dratturinn.
Astaeda pess ad pui dkvedur ad greida leegstu skuld-
ina { stad peirrar dyrustu er ad pad skiptir meira mali
ad nd markmidi hér og sja ad petta er hagt frekar en
a0 horfa til pess ad nokkrar kréonur sparist. bad er fra-
baer tilfinning ad sja skuld greidda upp, alveg 6had pvi
hversu h4 htin er. bess vegna er oft betra ad velja sér
verkefni 1 byrjun sem liklegra er ad madur nai drangri
vid.
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Arangur i fjarmalum sést oftast seint og pess vegna skiptir
lykilmali ad byrja & verkefnum og setja sér markmid sem vid
getum nad. Med slikri nalgun eru miklu meiri likur til pess ad

pu nair arangri og gerir petta aftur.

Gefum okkur ad vid séum stédd { jantiarmanudi svo vid getum
sett timalinu nidurgreidslu skuldarinnar i samhengi. Nt hefur
pua tekid akvordun um ad greida nidur yfirdrattinn en man-
adarlegir vextir af slikri skuld nema um 2.500 kr., pad er ad
segja 10% af 250.000. Med endurskipulagningu, sparnadi og
utsjonarsemi leggur pu aukalega til hlidar 50.000 kr. 4 manudi
sem fara { ad greida nidur yfirdrattinn. Med pvi plani greidir pu
upp yfirdrattarskuldina 4 fimm manudum eda { maf sama ar.

begar pui ert btiin ad greida pa skuld nidur ferdu i neesta
skref. Pa tekur pu 2.500 krénurnar sem pu greiddir adur {
vexti fyrir yfirdrattinn og leggur paer ofan 4 sému upphad
og pu notadir adur til ad greida nidur yfirdrittinn og ert nd
komin med 52.500 kr. sem skuldanidurgreidslu 4 manudi. b4
upphaed notar pui svo til ad greida nidur neest legsta 1anid -
kreditkortaldnid - og svo koll af kolli.

Ef tekjur pinar aukast { framtidinni pa dkvedur pi nina
ad staersti hluti peirra skuli fara { skuldanidurgreidslu en ekki
neyslu. Eftir ad yfirdratturinn hefur verid greiddur pa ma vel
breyta um adferd og velja dyrustu skuldina sem naestu skuld 4
nidurgreidslulistanum - sem 4 pessum timapunkti er reyndar
lika leegsta skuldin. Pad er kreditkortaskuldin sem 4 pessum
timapunkti { mai hefur leekkad um helming og stendur na
1 250.000 kr. par sem pu hefur greitt nidur 250 pusund a
peim fimm manudum sem lidnir eru. Manstu, hiin stéd {
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500.000 krénum 1 jandar og reglulegar afborganir af henni
voru 50.000 krénur. Naesta manud tekur pu pessar 52.500 kr.
sem adur voru nyttar { ad greida nidur yfirdrattinn { ad greida
nidur kreditkortalanid. Slikt fyrirkomulag gerir pad ad verkum
kreditkortalanid er greitt 4 premur manudum en ekki fimm.

Um haustid ertu buiin ad greida upp kreditkortalanid og
yfirdrattinn. b4 hefur pt 102.500 kr. sem pti tekur { naesta lan
sem er bilalanid. Nidurgreidsluvélin er komin { girinn.

I september sama ar stendur bilaldnid i u.p.b. 325.000 kr.
[ stad pess ad klara pad 4 fjérum manudum { 4rslok tekur pu
102.500 kr. og greidir upp 14nid 4 tveimur manudum. b4 ertu
skyndilega komin med 177.500 kr sem pu getur nui tekid til ad
greida nidur {btidalanid. A einu 4ri, med pvi ad dkveda 1 4rs-
byrjun ad leggja 50.000 krénur til hlidar 4 manudi, hefur pu
aukid radstofunartekjur pinar um 177.500 kr. sem pu notar
afram til ad greida nidur skuldir og allt { einu er pad raun-
hafur moguleiki ad pui verdir skuldlaus i fyrirsjaanlegri fram-
tio.

Midad vid pessar einféldu forsendur, ad nota pessar auka-
legu 177.500 kr. i aukagreidslur, pa klarar pa ad greida nidur
ibuidalanid 4 innan vid tiu drum { stad 38 ara. Ef pui hefdir
greitt 1anid nidur 4 38 drum hefdi vaxtakostnadur 1 pessu
deemi verid um 27 milljénir kréna 4 lanstimanum. Med pvi ad
greida aukalega inn 4 14nid pa leekkar leigan af peningunum
hratt og midad vid pessar forsendur pa borgar pu rétt yfir
fjérar milljonir { vaxtakostnad. bu sparar pvi 23 milljénir kréna
i kostnad fyrir ad fa 1anada peninga. Hvad myndir pu gera vid
23 milljénir?

betta daemi synir okkur ad pad er hagt ad na aukinni
stjorn 4 sinum fjirmalum med markvissum adgerdum {i rétta
att.
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ARANGUR [ FJARMALUM ER 80% HEGBUN 20% F/RNI.
Reynslan hefur synt ad pegar vid héfum tamid okkar pessa
nalgun 4 skuldir og lan pa litum vid raunseerri augum 4 fjar-
hagslegar skuldbindingar: Flestar skuldir draga tr mogu-
leikum okkar til ad velja. beer binda okkur nidur, hefta og
halda okkur féstum. bess vegna eigum vid ad horfa 4 skuldir
sem verkefni sem vid eigum a0 vinna i ad losa okkur vid. Med
sliku hugarfari verda fjarmal okkar heilbrigd og vid feerumst
neer pvi ad vera fjirhagslega sjalfstaed. bu parft ekki ad vera
med gradu { vidskipta- eda hagfraedi til ad na meiri drangri {
fjarmalum en medalmadurinn. 80% af drangri 1 fjarmalum
er a0 temja sér rétta hegdun og 20% er pekking og ferni. ba
feerni 60lumst vid samhlida pvi ad breyta um hegdun og sxekja
okkur fréoleik med pvi ad t.d. lesa eda hlusta 4 bok eins og
pessa hér.

HVAB BORGUM VI | VEXTI ARLEGA?

Taktu pig einhvern tima til og skradu nidur hvad pa borgar 1
vexti af pinum skuldum. Veltu fyrir pér hvad pt geetir gert vid
péa peninga og lika hvad pud getur gert til ad frelsa pa fra lan-
veitandanum pinum. Mundu ad vextir eru ekkert annad en
leiga 4 peningum sem pu fékkst einhvern timann ldnada til ad
kaupa eitthvad 1 fortidinni og parft ad greida af i framtidinni.
Eitt fyrirteeki spurdi neytendur 4 Svortum fostudegi hvort
framtidarskuldir peirra veeru 4 tilbodi i dag? bad er 4getis
spurning sem vid aettum Oll ad spyrja okkur regluega ad.

Med pvi ad leekka skuldir okkar laekkar kostnadurinn vid
leigu fjarmuna. bess vegna skiptir svo miklu mili ad heetta
ad horfa bara 4 greidslubyrdi léna eins og okkur Islendingum
er tamt og horfa meira 4 heildarskuldir okkar og hvernig vio
getum laekkad paer sem hradast.
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Settu pér raunhaef markmid pegar pessi kafli kldrast um
hverjar af skuldum pinum pti @tlar ad borga nidur 4 naestu
manudum og drum og hvernig. begar pu nard fyrsta mark-
midinu mttu alveg verdlauna pig med pvi ad kaupa pér eitt-
hvad sem pig hefur langad i.

bad mun veita pér miklu meiri gledi og valdefla pig a0 vita
a0 kaupin eru gerd 4 grunni g6dra dkvardana og ad kaupin séu
greidd med peningum sem 4dur hefou farid i vaxtakostnad.

76



FJARFESTINGAR

begar pu hefur ndd tokum 4 fjarmalum pinum fara pau ad
vera spennandi. Nu ertu { peirri frabseru st6du ad purfa ad
dkveda hvad pa etlar ad gera vio pessa peninga sem pu att
allt i einu 1 lok hvers manadar.

Rifjum upp fyrstu skrefin:

v Ef pu att ekki eigid husnaedi en langar ad eignast pad
skaltu byrja ad leggja fyrir til ad na i utborgun.

v/ Mundu ad pu matt nota séreignarsparnadinn pinn i
utborgun vio fyrstu kaup.

v Ef pu att eigid husnaedi eda vilt ekki eignast eigid hus-
nzedi er rétt ad byggja upp varasj6d.

begar pér lidur peaegilega med varasjodinn og stoduna 4 hais-
naedislaninu er rétt ad spyrja: Hvad svo? Hér veeri t.d. haegt ad
velta fyrir sér fjarfestingum.

Adur en vid redum fjarfestingar skulum vid adeins skoda
hvad pad er sem gerir fjarfestingu ad fjarfestingu og hvad flokk-
ast frekar sem skuldbindingar og g6d kaup. Hvad adgreinir
pessa hluti?
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# Skuldbinding er pegar pt kaupir eitthvad sem kostar
pig peninga i framtidinni. Billinn pinn er dgeetis deemi
um skuldbindingu. Jdji, hann kemur pér { vinnuna,
bornunum { leikskélann og pjénar hlutverki ulpu
pegar bt ferd it 1 bid 4 veturna, en hann laekkar 1
verdi og kostar pig heilmikid { rekstur medan pu att
hann. Lan fyrir bil er pvi sérstaklega sleemt pvi baedi
skapar billinn pér kostnad og hann laeekkar { verdi 4
medan pu att hann.

# GO60 kaup eru pegar pu kaupir eitthvad sem pig hefur
lengi langad i og pad nytist pér i pinu lifi. G6d ryk-
suga, gongubakpoki eda malverk gaetu til deemis
verid g6d kaup. Og sérstaklega g60 kaup eru pegar
pt kaupir skéna sem pig var buiid ad langa svo i &
afslaetti. barna var pad ekki afslatturinn sem gerdi pad
a0 verkum ad pu keyptir skona heldur varstu pegar
btiin ad dkveda ad kaupa pa og gerdir pvi sérstaklega
g60 kaup 1 peim.

En skdr eru ekki fjarfesting. Fjarfesting er eitthvad sem skilar
pér tekjum i framtidinni. Daeemi um petta veeri menntun sem
skilar pér auknum tekjum, ad breyta bilskiirnum tr geymslu
i litla leiguibid sem haekkar { verdi { framtidinni eda hluta-
bréf i fyrirtaeki sem greidir ut ard og haekkar { verdi. betta
eru fjarfestingar. Til pess ad geta talist fjarfesting parf pad
sem pu setur peningana pina i ad skila pér meiri peningum {
framtidinni. begar fjarfestingar eru annars vegar hugsa flest
okkar um hlutabréf. bau eru algengur fjarfestingakostur en
pad getur verid flokid, erfitt og timafrekt ad setja sig inn 1
pad hvernig 4 ad bera sig ad vid ad velja hvada hlutabréf eigi
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a0 kaupa og hvener. Ef pu ert ad velta fyrir pér hlutabréfa-
kaupum parftu b6 ad hafa nokkrar reglur i huga. bu skalt ekki
kaupa hlutabréf fyrir peninga sem pu parft naudsynlega 4 ad
halda. Peningarnir sem pt1 setur { hlutabréf verda ad vera pen-
ingar sem pd matt vid ad tapa og sja aldrei aftur. Hlutabréf
geta nefnilega leekkad mikid i verdi 4 skommum tima og jafn-
vel ordid ad engu.

betta kallar & svar vid spurningunni: Hvad poli ég mikla
dhaettu? Missi ég svefn yfir pvi ad hlutabréfin sem ég keypti
leekkudu adeins { verdi i dag? Fer allur dagurinn { ad fylgj-
ast med breytingum 4 hlutabréfaverdi og leetur pad mér bara
lida illa? P4 parftu ad endurskoda hvernig pu nalgast fjir-
festingar. A0 fjarfesta i hlutabréfum krefst polinmadi og
styrks til ad stokkva ekki til vid0 minnstu breytingar 4 hluta-
bréfamorkudum.

Ef pt1 dkvedur ad radast i fjarfestingar er lykilatridi ad méta
pér stefnu 1 samreemi vid pina fjarhagslegu getu, fjarhagsleg
markmid og dhzttupol pitt. I fjarfestingum er mikil dhersla
16gd 4 ad dreifa dhaettunni, oft med pvi ad kaupa { mérgum
og mismunandi félogum. I hlutabréfavidskiptum fer hins
vegar oftar en ekki saman ad meiri dhaetta gefur af sér meiri
avoxtun. Almennum fjirfestum, pad er ad segja venjulegu
folki, reynist oft erfitt ad nd ndgu goori dhaettudreifingu. Baedi
erum vio yfirleitt ekki a® medhondla haar fjarhadir, sem gerir
pad ad verkum ad kostnadur vid vidskiptin er hlutfallslega har,
og vid hofum ekki tok eda tima til ad setja okkur inn { hvada
hlutabréf er best ad kaupa og hvenzr.

Til ad maeta pessum vanda voru bunir til svokalladir visi-
tolusjodir, eins og til deemis Vanguard 500. Hann er nefndur
hér i demaskyni og hér er alls ekki verid ad rddleggja pér



hvernig pu eigir ad fjarfesta pinum peningum. I honum er
fjarfest 1 S00 sterstu fyrirtzekjum { Bandarikjunum i hlut-
falli vid steerd peirra. Ef pu kaupir i peim sjédi pa eignast
pu ofurlitid brotabrot af 500 staerstu fyrirteekjum Banda-
rikjanna. Hér 4 landi eru fj6lmargir svona hlutabréfasj6dir
bodi og pu skalt skoda petta vel og vandlega. Reynslan hefur
synt ad slikir sjé0ir hafa gegnum tidina skilad agaetis dvoxtun
med mikilli dreifingu 4 dhaettu og litlum kostnadi fyrir okkur
medalmennin.

bvi eldri sem vid erum pvi mikilvaegara er ad vid minnkum
dhaettu 1 fjarfestingum. Af peim sdkum er oft talad um hlut-
fall skuldabréfa og hlutabréfa og er til dgaetis regla sem 4 ad
lagmarka dheettu og um leid tryggja gbéda avoxtun. bar sem
skuldabréf eru mun st6dugri fjarfestingarkostur en hlutabréf
er avoxtun peirra oft leegri. Reglan gengur pvi tt 4 ad vid
drogum frd lifaldur okkar i pessu deemi vaeri manneskjan 30
ara, fra tolunni 100 sem gerir 70. bannig myndi vidkomandi
fjarfesta 70% af heildarfjarfestingum sinum { hlutabréfum en
30% i skuldabréfum. Hja 70 4ra manneskju vaeri pessu pver-
ofugt farid, 30% ettu ad vera i hlutabréfum en 70% { skulda-
bréfum. Sidan etti ad stilla hlutfallid af 4 hverju ari. Med pessu
moti er dregid ar dheettu hlutabréfa samhlida haekkandi aldri
en um leid tryggt ad avoxtun sé vidunandi.
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Miklu mali skiptir ad skoda vel hver umsyslugjold bankans
eda fjarmalastofnunarinnar er fyrir ad sja um sjédinn.
Sa kostnadur mun ganga a framtidaravoxtun pina. Lag
umsyslugjold geta ordid risastor upphaed eftir dagédan
tima. Agaetis pumalputtaregla er ad mida vid ad slikur
kostnadur sé leegri en 1% & arsgrundvelli.

bad er ageett ad hugsa fjarfestingar i smaum skrefum

byrja smatt, skoda sig um og fraedast.
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NEYSLUSALFRADI

Ollum kénnumst vid vid ad hafa keypt eitthvad bara vegna
pess ad pad var 4 svo rosalega gédu tilbodi. Vid kénnumst
lika vid tilfinninguna eftir 4 pegar vid upplifum ad vid hofum
verid fengin til ad eyda i eitthvad sem vid hefdum frekar viljad
sleppa. betta eru g60 deemi um pad hvernig auglysendur og
markadsdeildir fyrirteekja hafa dhrif 4 okkur.

pratt fyrir ad vilja halda annad pd erum vid mannf6lkid
ekki uppfull af gagnrynni hugsun og skynsemi frd pvi vid
voknum og pangad til vid forum ad sofa. Edlilega ekki. Ef vid
myndum vega og meta hverja einustu dkvérdun 4 hverjum
einasta degi pA myndum vid 6liklega komast 1t tr hdsi 40ur
en dagurinn veeri biinn. bess vegna gripum vid til pumalputta-
reglna og ritina, vid komum okkur upp paegilegum leidum til
a0 stytta okkur leid ad dkvordunum sem vid stondum frammi
fyrir dagsdaglega. Heilinn { okkar vill einfaldlega spara dyr-
maeta orku og pvi setja litlar dkvardanir upp sem vana. Deemi
um petta er pegar vid kaupum alltaf sama morgunkornio i
badinni. Férum alltaf sému leid i vinnuna. Sitjum alltaf 4 sama
stad { séfanum fyrir framan sjonvarpid og skodum alltaf sému
vefsidurnar pegar vid meetum { vinnuna 4 morgnana. Allt petta
er fullkomlega edlilegt pvi ef vid myndum velta 6llum pessum
hlutum fyrir okkur keemum vid engu i verk. En petta gerir
pad lika ad verkum ad pad er haegt ad spila med okkur pvi vid
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veltum ekki 6llum hlutum gaumgefilega fyrir okkur. betta
vita kaupmennirnir og yta 4 dkvedna takka i hausnum okkar
til ad lata okkur gera hluti sem vid tokum ekki yfirvegada
akvordun um ad gera. betta synir betur en nokkud annad ad
vid nalgumst fjarmal ekki alltaf at frd rokhugsun heldur oft
ut fra tilfinningum og upplifun.

Neyslusélfraedi, sem petta er angi af, er 6tralega heillandi
viofangsefni, ekki bara fyrir f6lk sem vill verda betra 1 fjar-
mélum heldur lika fyrir f6lk sem er forvitid um hvernig vid
nalgumst margt { okkar samfélagi. En hvad er pad sem hefur
mest dhrif 4 kauphegdun okkar? begar vido horfum 4 pa krafta
sem stjorna eydslu okkar teiknast upp allt dnnur mynd. Okkar
eigin tilfinningar eru einn sterkasti - og jafnvel sa allra sterk-
asti kraftur sem verkar 4 kauphegdun okkar.

Kauphegdun okkar moétast ad morgu leyti strax { sesku.
Manstu eftir ad hafa sudad um nammi vid afgreidslukass-
ann { budinni sem barn pegar foreldrar pinir sogdu alltaf nei.
Manstu hvernig pér leid pegar pu fékkst petta nei? Og nd
pegar pu reedur pvi loksins hvad pu gerir vid peningana pina
pa kannski leeturdu alltof oft undan pvi ad f4 pér nammid sem
pér var bannad 1 sesku.

Ef vid veerum algjorlega samkvaem sjalfum okkur myndum
vid verja peningunum okkar i pad sem raunverulega skiptir
okkur mali. Gjafir handa bérnunum okkar, gédgerdarmal,
kolefnisjofnun, ferdalég, sparnad og fjarfestingar. Vaeri pad
myndin sem myndi blasa vid peim sem fengju ad glugga {
kortayfirlitid pitt eda veeru flestar feerslurnar skyndibiti, leigu-
bilar heim af djamminu, merkjavara og vextir af smaldnum?
[ 6llu falli er naudsynlegt ad atta sig 4 pvi hvers vegna vid
verjum peningunum okkar med peim hztti sem vid gerum.
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Ef vid gerum pad ekki veldur pad vanlidan og streitu - fyrir
utan ad kosta okkur heilmikla peninga.

Lykillinn ad betri kauphegdun og betri fjairhagsstodu er
a0 na og vidhalda stjorn 4 tilfinningum okkar i gard peninga
og pess sem vid viljum eyda peim i. Hefur pu t.d. velt fyrir
pér hvort pu1 eydir peningum til ad uppfylla eitthvad sem pig
hefur skort?

Hér eru nokkur rad sem hafa gagnast mérgum pegar kemur

ad eydslu peninga.

v Hugsadu til framtidar. Sparnadur i dag pydir avinningur i
framtidinni og par af leidandi minna alag i dag. begar pu
akvedur ad kaupa nyjan sima fyrir 100.000 kronur skaltu
spyrja pig ad pvi hvada ahrif kaupin hafa & pig eftir 30
ar. Siminn verdur 16ngu ordinn forngripur en ef pu fjar-
festir eda greidir nidur skuldir fyrir peningana verda
pessar 100.000 krénur ordnar ad milljon krénum midad
vid 8% avoxtun. Er siminn virkilega milljén krénu virgi?

v Reiknadu atgjild i timakaupinu binu. Ef pa kaupir peysu
fyrir 40.000 kronur parftu ad hafa 60.000 - 80.000
kronur i tekjur. Hvad er pad stor hluti af manadar-
laununum pinum? Hvad ertu marga klukkutima ad vinna
fyrir peim launum? Viltu virkilega verja pessum pen-
ingum i eina flik frekar en ad verja tima med vinum og
fjolskyldu. Kannski viltu pad, en veltu pvi ad minnsta
kosti fyrir pér adur en pu straujar kortid.

v 50/30/20 reglan. betta er klassik sem vié forum yfir
i kafla 7 i pessari bok. begar pu faerd utborgad i upp-
hafi hvers manadar er mikilvaegt ad skipuleggja fjar-

malin. Gerdu rad fyrir ad helmingur af pinum utborgudu



launum fari i naudsynjar, mat, husaleigu, afborganir af
lanum, samgongur og fleira sem pu parft naudsynlega til
ad komast af. brjatiu présent geturdu svo sett i eitthvad
skemmtilegt. Tomstundir, spara fyrir skidafriinu, gédan
mat, upplifun og fleira. Ad lagmarki tuttugu présent eiga
svo ad fara i sparnad sem skilar avinningi i framtidinni.
Greida nidur husnaedislanid, leggja fyrir fyrir steerra hus-

nzedi, endurgreida namslanin eda kaupa verdbreéf.

betta eru bara 6rfaar einfaldar leidir sem pui getur nytt til ad
brynja pig fyrir dgangi s6lumanna og markadssnillinga, sem
Oll hafa pad markmid ad lata pér lida eins og pér muni ekki
lida vel fyrr en ptt kemur peningunum pinum fra pér.
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FJARMAL PARA

Veistu hvert er algengasta 4greiningsefni para? bad er ekki
pvottavélin, Netflix-val, hver eigi ad saekja bornin, éreidan uti
i gar0i eda hvad eigi ad hafa { matinn.

Algengasta agreiningsefni para, samkvaemt rannséknum,
eru peningar. Agreiningur getur skapast um pad hvernig 4
ad nyta pa peninga sem aflad er, hvernig 4 ad forgangsrada
og upp geta sprottid dhyggjur af pvi ad eiga ekki ndg af pen-
ingum. Petta er i raun ekkert skrytid pvi kannski er 4steedan
oftar en ekki st1 ad vid hofum ekki tekid heildstett samtal
um peninga og fjirmal vid maka okkar. Fyrir flesta eru pen-
ingar ekki spennandi umraeduefni. bad er ekki romantiskt ad
setjast nidur med maka sinum yfir raudvini og raeda lifeyris-
mal, sparnad, utgjaldaviomiod, fjarhagslega framtid og st6du
sameiginlegra fjairmala. Eins parf ad reda t.d. erfdamal pegar
um er ad reda samsettar fjolskyldir og mikilveegt ad adilar
raedi pess mal og pekki réttarstédu sina og barna sinna. Ef
pid takid ekki petta samtal heldur pirrid ykkur bara 4 hvad
maki ykkar er mikill spredari eda nirfill, p4 er pad nokkud vist
ad pad mun skapa mikla spennu 4 milli ykkar. Peningar eru
nefnilega sjaldnast eitthvad sem vid reedum opinskatt.

bad er lagmarksvidmid ad taka petta samtal 40ur en tekin
er dkvordun um ad hefja sambuid eda stofna til fjolskyldu.
Por og sambudaradilar sem hafa dkvedid ad samtvinna fjar-



mal sin purfa einfaldlega ad temja sér pa venju ad tala opin-
skatt um fjarmal heimilisins. Ef pid erud komin yfir pennan
punkt og hafid ekki 4tt samtalid er rétt ad undirbtia pad sem
fyrst. Ef pid erud mjog 6sammala um fjarmal getur verid gott
a0 setja ykkur dkvedin vidmid. Sameinast um ad setja ad lag-
marki dkvednar fjarhaedir 4 manudi { sparnad og ad hamarki
dkvednar fjarheaedir { fin fot eda dyr rafteki. Pannig getid pid
nad dkvednum malamidlunum. Ef pad reynist erfitt er ovit-
laust ad leita til pararddgjafa sem getur leitt ykkur i gegnum
pessi mal. Ef ekkert er gert pa erud pid btiin ad dkveda ad leyfa
6vissunni ad rdda pvi hvernig pid viljid haga ykkar fjarmalum.
Sambuidaradilar purfa ad vera jafn medvitadir um hver stada
heimilisins er, taka badir abyrgd og setja sér markmid 1 sam-
einingu.

Eitt sleemt sem getur komid 1t ar pvi ad sleppa pessu sam-
tali er ad annar adilinn fer ad sja alfarid um fjarmal heimilis-
ins. bad alveg edlilegt ad por skipti med sér verkum og annar
adilinn sjai ad mestu leyti um pad sem tengist fjarmalum
heimilisins, pad parf p6 ad vera upplyst dkvérdun beggja ad
hafa verkaskiptingu med peim heetti. Ef pid erud ekki a4 somu
bladsidunni getur pad raskad jafnveegi i sambandinu og pvi
mikilvaegt ad badir adilar séu medvitadir um hver stadan er,
hver markmidin eru og badir adilar taki fullan patt i peim
leidangri. Jofn yfirsyn adila skiptir ekki sist mali ef til pess
kemur ad leidir skilja. Ad slita sambud er alltaf erfitt og ad gera
upp fjarmélin er einn erfidasti pattur skilnada. begar badir
adilar hafa g6da yfirsyn yfir stoduna 4 fjarmalum heimilisins
einfaldar pad baedi pau skipti sem fara fram en jafnframt eru
badir adilar { betri st6du til ad nd vopnum sinum 4 ny.



AD REKA HEIMILID
EINS OG FYRIRTAKI

Fjarmal einstaklinga og heimila geta ordid 6trilega flékin sem
getur haft afdrifarikar afleidingar. Helsta dsteedan fyrir pvi ad
svo fer er adgerdarleysi og sinnuleysi frekar en rangar dkvard-
anir. Til ad reyna ad skilja fjairmal er 4geett ad horfa 4 rekstur
heimilisins eins og rekstur fyrirtaekis. begar vid hugsum petta
adeins lengra pa er heimili okkar eda pin eigin fjarmal ekkert
annad liti0 fyrirteeki sem parf dbyrgan rekstur. bannig getur
verid gott ad nyta sér peer adferdir sem beitt er vid rekstur
fyrirtaekja 4 rekstur heimilisins.

Ollum fyrirtzekjum er skylt ad skila arsreikningi rétt eins
og einstaklingar eiga ad skila skattframtali. Meginmunurinn
er pegar fyrirteeki skila arsreikningi sinum eru 611 utgjold fyrir-
taekisins listud upp en ekki bara tekjurnar. bannig er haegt ad
sja 4 einni sidu nidurstddur rekstrarreiknings fyrirtaekis par
sem tekjur eru teknar saman. Utgjold eru listud upp og nidur-
stadan verdur annad hvort hagnadur eda tap.

Ef fyrirtaeki tapa peningum ar eftir ar er algengast ad pad
verdi 4 endanum tekid til gjaldprotaskipta eda fer 4 hausinn.
Fyrirteeki eru stundum rekin med tapi og hafa pau pa heimild
til ad nyta sér skattalegt tap 4 sidasta ari sem fradratt frd hagn-
adi i framtidinni. bar sem einstaklingar geta ekki gert slikt
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atti markmid okkar alltaf ad vera ad reka heimili okkar med
hagnadi.

EN HVERNIG GETUM VI SED HVORT HEIMILI OKKAR
ER REKID MED HAGNABDI EBA TAPI?

Ef heimili okkar eda vid eydum stodugt meira en vid 6flum
pé verdum vid ad fjirmagna tapid. bad gerum vid med pvi ad
auka skuldir okkar eda fa studning til ad borga tapid. bad getur
virkad til skamms tima en vidvarandi taprekstur 4 heimili og
skuldsetning gengur ekki til lengri tima. Likt og 4dur hefur
verid fjallad um getur dkvedin skuldsetning reynst naudsynleg,
eins og lan til ad kaupa ibuidarhisnaedi eda namslan til ad
fjarmagna menntun, sérstaklega ef si menntun eykur tekjur
i framtidinni. En lantaka til ad standa undir utgj6ldum hvers-
dagsins er ekki sjalfbeer til lengri tima.

Stundum purfa fyrirtaeki ad radast i fjarfestingar sem kosta
peninga sem oft eru teknir ad lani. En hugsunin 4 bak vid
slikar fjarfestingar er ad paer muni auka tekjur eda verdmaeti.
Sama 16gmal 4 ad gilda um heimili okkar.

UTGJOLDIN BUA TIL HAGNABINN
bad er gobmul og g0 regla i rekstri ad ttgj6ldin bui til hagn-
adinn. bad pydir 4 mannamali ad vid eigum sifellt ad vera vak-
andi yfir atgj6ldum okkar eins og vid hofum farid vel yfir
pessari bok. Gerdu deetlun. Fyrirtaeki gera oft fjarhagsdetlun
fyrir komandi rekstrardr. bar er reynt ad dxtla utgjold og
tekjur. Ef vio dkvedum { vetrarhorkum 1 desember ad naesta
sumar aetlum vid { ferdalag i sélina er rétt ad setja slik utgjold 4
dzetlun. Audvitad getum vid aldrei séd fyrir évaenta hluti. Med
grofri deetlun, par sem vid getum feert til bokar pa utgjalda-
peetti sem vid pekkjum og peer tekjur sem vid gerum rad fyrir
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a0 afla, pa hofum vid yfirsyn yfir hvad vid getum gert og hvad
ekki.

bad parf ekki ad taka pad fram ad hér aettum vid alltaf ad
borga friid med hagnadi eda afgangi 4 milli tekna og ttgjalda
heimilisins en ekki med lanum.

AD REKA HEIMILI ER ALLS EKKI

OLIKT Vi AB REKA FYRIRTAKI
Manneskja sem getur ekki rekid heimili sitt med sémasam-
legum heetti etti ekkert ad vera ad stofna fyrirteki eda hefja
rekstur. bad er gullin regla ad vid skulum hafa hlutina 1 lagi
heima fyrir 4dur en vid stofnum til frekari fjarskuldbindinga.
begar fyrirtaekjum hefur gengid vel og hafa verid rekin med
hagnadi pa er peim heimilt ad borga eigendum sinum ard.
Nalgastu fjarmalin pin med sama hetti og vertu viss um ad
pegar pu kaupir eitthvad pa sé pad greitt af peningum sem
eru til og 4n pess ad pu purfir ad taka lan fyrir pvi - nema {
algjorum undantekningartilvikum. bad verdur géd tilfinning
a0 fara 1 sumarfri naesta sumar vitandi ad pegar vid komum
heim purfum vid ekki ad verja naestu manudum 1 ad vinna af
okkur kostnadinn af friinu.
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AD HEFJA REKSTUR

Morg dreymir okkur um ad starfa sjalfstaett og pad er 6neitan-
lega margt sem er heillandi vid ad vinna fyrir sjalfan sig. ba
getur madur stjornad sinum eigin tima, valid sér verkefni og
almennt bara haft pad frekar notalegt. Eda hvad? A0 stofna
fyrirteeki og hefja rekstur er 1 sjalfu sér ekki flokid en ad halda
utan um reksturinn pegar hann er kominn af stad krefst aga og
yfirsynar. bvi fylgja skuldbindingar og { dkvednum tegundum
rekstrar getur verid p6 nokkur kostnadur, svo sem vegna lag-
ers og pjonustukaupa fra pridja adila. P4 er mikilvaegt ad fera
békhald og standa skil 4 skottum og gjoldum til rikissjods. Sé
pad ekki gert getur pad jafnvel leitt til pungra sekta, refsinga
og jafnvel fangelsisvistar. bess vegna er mikilveegt ad kynna
sér allar hlidar maélsins og pekkja kosti og galla pess ad fara {
rekstur.

GOD RAD ERU GULLS (GILDI
Fyrir f6lk sem er ad spa { ad na sér { aukatekjur med vinnu sam-
hlida sinu adalstarfi, eda er jafnvel byrjad 4 pvi og farid ad hafa
af pvi tekjur, er ymislegt sem parf ad hafa { huga. Hvenzer parf
a0 velta fyrir sér skattalegu hlidinni & malunum, békhaldinu
og jafnvel hvort pad sé rétt ad stofna félag utan um pad sem
madur er ad gera? Mikilveegt er ad leita sér réttra upplysinga
strax { upphafi, og jafnvel fa radgjof hja fagadilum, hvort sem



radgjafinn heldur svo dfram ad adstoda vid reksturinn edur ei.
bad gaeti sparad heilmikil vandraedi sem geta hlotist af pvi ad
til deemis ad skila ekki virdisaukaskatti eda sleppa pvi ad reikna
sér laun. Heaegt er ad vinna sér inn aukatekjur med t.d. s6lu
4 voru og pjonustu upp ad dkvednu marki an pess ad greida
virdisaukaskatt. betta er mikilvaegt ad kynna sér 40ur en af
stad er farid. Skatturinn veitir einstaklingum leidbeiningar
og adstod med pessi mal og er mikid magn upplysinga og
leidbeininga ad finna 4 vefsvaedi peirra, skatturinn.is. Ef félk
flaskar & einhverjum af pessum atridum er besta leidin ut ar
pvi ad leita sér adstodar sem allra fyrst.

KENNITOLUR OG FELAGAFORM

REKSTUR A EIGIN KENNITGLU
begar félk hefur rekstur er algengt ad pad geri pad a eigin
kennitolu. Skattprésenta fyrirtaekja, pegar allt er talid, er pannig
mjog sambeerileg skattprésentu einstaklinga. Ef reksturinn
krefst ekki mikilla fjarfestinga og lantéku, med tilheyrandi
dhaettu, kann rekstur 4 eigin kennit6lu ad vera gédur kostur.
Agaetis vidmid er pvi skattprésenta einstaklinga. Ef s sem 4
reksturinn er skattlagdur i 2. skattprepi eda nedar - pad er
a0 segja med manadartekjur i kringum eina milljén 4 manudi
pegar petta er skrifad- eru allar likur 4 pvi ad rekstur 4 eigin
kennit6lu sé hagkveemari en rekstur 4 sérstakri kennitolu.

# Einkahlutafélag (ehf.) Einstaklingur getur 4 hvada tima-
punkti sem er stofnad félag utan um sinn rekstur eda
breytt forminu 4 rekstri 4 eigin kennit6lu i rekstur
i félagi. Meginmunur 4 rekstri 4 eigin kennit6lu
annars vegar og rekstri i einkahlutafélagi eda hluta-
félagi hins vegar er abyrgdin. Ef rekstur 4 eigin kenni-






tolu fer 4 hlidina, til deemis vegna skuldsetningar,
geeti einstaklingurinn fylgt med pvi hann ber 4byrgd
4 greidslu allra skulda félagsins. betta 4 ekki vid um
einkahlutafélog og hlutafélog. ba takmarkast tjon eig-
enda vid hlutaféd sem peir 16gdu til félagsins. Verdi
félagio gjaldprota purfa eigendur ekki ad greida
skuldir félagsins.bad er hins vegar mikilvegt ad hafa
i huga a0 ekki ma taka peninga at ar einkahlutafélagi
nema i formi launa eda ards. Einkahlutafélog greida
20% tekjuskatt af hagnadi og pegar hann hefur verid
greiddur og mega eigendur greida sér ut ard. Af ard-
greidslum ur einkahlutafélagi er svo einnig greiddur
fjarmagnstekjuskattur sem er 22%.

Samlagsfélag (slf.) Annad félagaform er samlags-

félag sem svipar til bléndu af rekstri 4 eigin kenni-
tolu og einkahlutafélagi. Eigendur félagsins verda ad
vera ad minnsta kosti tveir og einn eigandi samlags-
félags ber abyrgd 4 skuldum félagsins. Pannig ad ef
félagid lendir 1 fjairhagsvandraedum smitast pau yfir 4
eigandann. [ samlagsfélagi m4 eigandi taka peninga
at ar félaginu eins og honum synist. Hagnadur af
rekstri samlagsfélags er skattlagdur eins og hagnadur
af rekstri annarra félaga. Hagnadur i lok hvers ars er
pannig skattlagdar um 36,7% sem er toluvert legri
skattprésenta en tekjuskattur i hasta skattprepi, sem
er 46,25% pegar petta er skrifad.



Fyrir forvitna er ahugavert ad nefna ad talan 36,7% er ekki
dregin upp Ur hatti. Hin er samtala af skatti & hagnad fyrir-
teekja, sem er 20%, og fjarmagnstekjuskatti, sem er 22%.
Hofundur gerir sér grein fyrir pvi ad 20 plus 22 er 42 en
ekki 36,7, en utreikningurinn er adeins floknari. Ef fyrirtaeki
hagnast um hundrad krdénur greidir pad 20 kronur i skatt. Ef
petta sama fyrirtaeki greidir svo krénurnar 80 i ard borgar
sa sem ardinn feer 22% i skatt af pvi, eda 17,6 kronur. Og
hvad er 20 plus 17,6? Ju, 36,7. bar hafid pid pad.

# Sameignarfélig P4 er einnig haegt ad stofna sameignar-
félag en pad er eins og samlagsfélog ad 6llu leyti nema
pvi ad 1 peim bera allir eigendur 6takmarkada dbyrgd
4 skuldbindingum félagsins. Pad pydir ad ef allt fer i
skrafuna og skuldirnar hladast upp pa geta krofuhaf-
arnir sott peningana sem félagid skuldar peim til allra
sem standa ad sameignarfélaginu. betta félagaform er
pvi, skiljanlega, ad morgu leyti ad hverfa.

LAUNATENGD GJOLD
Laun og launatengd gjold er eitthvad sem félk parf ad hafa {
huga pegar pad dkvedur ad fara i eigin rekstur pvi samkvaemt
reglum skattayfirvalda eiga pau sem eru { rekstri ad greida
sér laun. Oft er sagt ad vid eigum ad leggja 30% ofan 4 laun
til ad fa fram heildarlaunakostnadi vid gerd vidskiptadaetlana.
Launagreidandi parf ad greida métframlag i lifeyrissj6oi auk
pess sem hann greidir tryggingagjald en pad eru pau gjold
sem launagreidendur, par med talid sjalfsteett starfandi, greida
vegna launakostnadar vid atvinnurekstur. Onnur launatengd



gjold i stadgreidslu eru markadsgjald og gjald i Abyrgdasjéd
launa sem oftast eru talin med tryggingargjaldinu. bad er haegt
a0 sja 4 fjolmorgum stédum 4 netinu hver launatengd gj6ld

verda og sja pa raunkostnad.

VIRDISAUKASKATTUR

Meginreglan er st ad 61l sala 4 voru og pjonustu er virdisauka-
skattskyld. bad pydir 4 einfoldu mali ad vid eigum ad leggja
virdisaukaskatt ofan 4 reikninga sem vid sendum og skila
skattinum til rikissj6ds. Pannig leggst oftast 24% virdisauka-
skattur ofan 4 reikninga sem sendir eru it og mikilvaegt er ad
standa skil 4 pessum skatti sem kallast uitskattur til skattsins.

bad ma sidan kostnadarfera virdisaukaskatt 4 voru og
pjénustu sem keyptar eru vegna rekstursins og draga pann
skatt sem kallast innskattur fra. Ein pagileg og einfold regla
er b6 st ad peim sem eru i rekstri og senda 1t reikninga er
heimilt ad sleppa pvi ad innheimta virdisaukaskatt af solu 4

voru eda pjonustu ef su sala er undir 2 milljénum 4 &ri.

ABUR EN bU HEFUR REKSTUR
bad getur pvi verid nokkur dvinningur { pvi ad ad stofna fyrir-
taeki utan um reksturinn sinn - hvort sem pad er 1itid smida-
verksteedi i bilskur 4 Seltjarnarnesi eda framleidsla hladvarps
um heimilisfjairmal, svo eitthvad sé nefnt. Aftur er p6 4 pad
minnt ad gott er ad vidurkenna vanmatt sinn og leita rdda
hja f6lki sem veit betur. Pad getur margborgad sig, pé svo ad
greida purfi fyrir slika rddgjof { upphafi reksturs. Endurskod-
endur og bokhaldsstofur veita slika pjonustu.
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LIFEYRISMAL

bvi fyrr sem vid féorum ad huga ad lifeyrismalum og setja
okkur markmid um starfslok pvi liklegra er ad vid getum nad
markmidum okkar og lifad fjarhagslega g6du lifi 4 efri arum.
Avinningur af sparnadi og fyrirhyggju vex med timanum og
pvi fyrr sem pui ferd ad leggja fyrir til efri aranna, pvi meiri
verdur avinningurinn. Einstaklingur sem fer ad hugsa um
pessi mal fyrir 35 4ra aldur getur afrekad étrilega hluti 4 30
drum. Samhlida markmidum um fjarhagslegt sjélfstaedi er rétt
ad vid hugum lika ad pvi hveneer vid viljum hetta ad vinna
eda i pad minnsta geta haft pad sem raunhsefan moguleika.

LIFEYRISMAL A {SLANDI
Lifeyristekjur okkar 4 efri arum skiptast { gréfu lagi 1 prennt.
[ fyrsta lagi erum vid med almannatryggingakerfi sem greidir
lagmarkslifeyri til allra landsmanna. Tryggingastofnun Rikis-
ins (TR) greidir it pann ellilifeyri. Mikilvaegt er ad hafa i huga
ad greidslurnar fra TR skerdast vid adrar greidslur eda tekjur
sem vid faum, til deemis dr lifeyrissjodum eda fjarmagnstekjur,
fyrir utan greidslur tr séreignarsjodum. Almannatryggingar-
kerfid hefur pad hlutverk ad tryggja dkvedin lagmarkslifeyris-
réttindi. I 63ru lagi erum vid svo med lifeyrissjodakerfid par
sem réttindi okkar midast vid greidd idgjold 4 starfsaevinni.

101



bvi meira sem vid borgum pvi meira fium vid. Og 1 pridja lagi
hofum vid séreignarsj6d eda vidbotarlifeyrissparnad.

LIFEYRISKERFIB A iSLANDI - SJOBASTOFNUN
Nuverandi lifeyriskerfi ma rekja til 4rsins 1969. Vid gerd alls-
herjar kjarasamninga 4 vinnumarkadi var samid um ad settir
skyldu upp lifeyrissjédir fyrir launaf6lk med skylduadild og fullri
sjodsofnun fra arinu 1970. Kerfid virkar pannig ad pvi lengur
sem vid greidum { lifeyrissj6di pvi meiri réttindi d&vinnum vid
okkur. Hérna er ageett ad staldra vid pvi ad pegar petta er
skrifad ma4 sja ad lifeyrissjédakerfid sem vid buiium vid i dag
er rétt ordid 50 dra gamalt. bad er pvi sjalft enn ekki komid
4 eftirlaunaaldur og hefur ekki hafid toku lifeyris. bvi er pad
fyrst niina sem vid erum ad sja folk fara 4 eftirlaun med full
réttindi.

EN HVERNIG VIRKAR PETTA?

Ollu vinnandi félki 4 Islandi, 4 aldrinum 16 til 70 4ra, er skylt
a0 greida i lifeyrissj60i. Af launum okkar er tekid idgjald sem
rennur { pann lifeyrissjéd sem vid greidum i. I sumum starfs-
greinum er skylt ad greida i dkvedna sj6di en annars stadar
ekki. bad er skynsamlegt ad skoda pessa hluti vel og vandlega.
Lifeyrisgreidslur pinar eru ad jafnadi pannig ad 4% eru dregin
af laununum pinum, fyrir skatt, og 16g0 1 lifeyrissj6d. Launa-
greidandinn pinn 4 svo ad leggja fram veena sneid 4 moti sem
er kallad métframlag og er um 12% af heildarlaunum, sem
demi:
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Ef pu ert med 500.000 krénur i laun fara 20.000 af peim
i lifeyrissjod og launagreidandi greidir 57.500 krénur &
maéti, samtals fara pvi 77.500 krénur i lifeyrissparnad pinn
i hverjum manudi. A ari eru pad rimlega 900.000 kronur.
Lifeyrisgreidslur eru ekki skattlagdar pegar paer eru
greiddar inn i lifeyrissjodinn en eru pad hins vegar pegar
baer eru greiddar ut.

En hvernig er pessu hattad hja peim sem starfa ekki hja eda
piggja laun af vinnuveitanda? S6fnunarsjédur lifeyrisréttinda
er lifeyrissjodur sem er hugsadur fyrir félk sem ekki feer greidd
laun af vinnuveitenda og er pannig ekki launafélk i hefo-
bundnum skilningi, til deemis sjalfstaett starfandi. bessi hopur
hefur oft skattskyldar tekjur sem ekki eru greidd lifeyrisio-
gjold af heldur greidir pad i sambeerilegan sj6d sem kallast
Sofnunarsjédur lifeyrisréttinda. Pa faer folk arlega reikning
sem Aaetlar lifeyrisgreidslur pess i séfnunarsjédinn. bannig er
tryggt ad vidkomandi safni réttindum.

SEREIGNASJOBUR - VIBBOTARLIFEYRISSPARNABUR
Séreignarsjodur er valkvaedur vidbotarlifeyrissparnadur og ma
byrja ad greida { hann vid 16 ara aldur. Séreignarsparnadinn
ma byrja ad greida 1t pegar vid héfum ndd 60 drum { aldri.
Hann skerdir ekki adrar baetur og er varinn gegn krofum sem
4 okkur geta fallid, til deemis vid gjaldprot.

I raun er petta einhver 6ruggasti sparnadur sem vid getum
myndad 4 avinni og pad ma med nokkurri vissu mala med
pvi ad sem flestir skodi pad ad borga i séreignarsparnad um
leid og peir fara uit 4 vinnumarkadinn. Vidbétarlifeyrissjédir
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virkar pannig ad pu velur hvort pui greidir 2 eda 4% af launum
pinum i séreignarsj6d en atvinnurekandi greidir svo aukalega
2%, ad pvi gefnu ad pu greidir ad lagmarki 2%.

SKATTFRELSI SEREIGNARSPARNADAR
Allur lifeyrissparnadur er skattskyldur 4 einhverjum tima-
punkti. Eda hvad? begar kemur ad séreignarsparnadi eru demi
um ad hid opinbera hafi heimilad titgreidslu hans 4n pess ad
greiddur sé af honum skattur. begar petta er skifad er ein leid
heimil til pess en vert er ad athuga ad um timabundid trraedi

stjornvalda er ad rada.

# Séreignarsparnadur sem Gtbhorgun. Kaupendur geta nytt
sér séreignarsparnad sinn sem utborgun i {btid vid
fyrstu kaup.

# Séreignarsparnadur sem greidsla inn a ibadalan.
Eigendum fasteigna hefur verid heimilt ad rddstafa
hluta séreignarsparnadar sem greidslu inna ibuida-
l4n til eigin nota. Innborgun séreignar er hagstad leid
sem vid hvetjum lesendur til ad kynna sér vel. betta
urraedi hefur po adeins verid heimilad timabundid
og pvi best ad skoda pessi mal vel og pa hvort heimild

pessi sé enn virk.

UTTEKT SEREIGNARSPARNABAR VEGNA FJARHAGSAFALLA
I tvigang hafa islensk stjérnvéld heimilad einstaklingum ad
taka 1t séreignarsparnad vegna fjarhagsafalla. Fyrst vid banka-
hrunid 2008 og aftur til ad bregdast vid dhrifum heimsfaraldurs
Covid-19, dratug sidar. Pad ma pvi segja ad séreignarsparnadur
islensku pjodarinnar sé einnig neydarsjédur sem stjornvold

geti heimilad greidslur ur til ad bregdast vio efnahagsafollum.
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[ bAdum pessum adstzdum hafa einstaklingar purft ad greida
tekjuskatt af dtgreidslum ur séreignarsjédum. Velta ma fyrir
sér hvort slik radstofun 4 séreigarsparnadi sé god, en fordast
etti i lengstu 16g ad greida sér it séreignasparnad.

AB TAKA 0T LIFEYRI

Samkvaemt 16gum er heimilt ad byrja ad taka 1t lifeyri ur skyldu-
tryggingarsjéoum fra 62 til 70 4ra. Séreignarsparnad megum vid
byrja ad taka tt pegar vid hofum ndd 60 4ra aldri. bt getur séd
hvernig daemid litur ut hja pér hja pinum lifeyrissj6di. bvi fyrr
sem vid hefjum toku lifeyrisréttinda pvi leegri greidslu faum ar
lifeyrissjoonum okkar. Lifeyrisréttindi verda vonandi umtals-
verd pegar vi0 komumst 4 lifeyrisaldur og edli stérra sjoda er
a0 peir dvaxtast { flestum tilfellum miki® med timanum. Lands-
samtok lifeyrissjéda eru med vefsiou www lifeyrismal.is par sem
haegt er ad ndlgast mikilveegar upplysingar um pessi mal.

Vid purfum samt ad velta fyrir okkur nokkrum svidsmynd-
um samhlida pvi ad setja okkur markmid um hvenzer vio
@tlum ad hefja toku lifeyris. Ef vid byrjum of snemma ad taka
ut lifeyri er heett vid ad vid gongum of mikid 4 lifeyri okkar
og hofum einfaldlega ekki naegjanlegar tekjur. Ef vid hefjum
toku of seint er haett vid ad eigum of mikil réttindi og naum
ekki ad njéta peirra. bess vegna skaltu skoda pessi mal og
setja pér markmid um ad 4 dkvednum timapunkti munir pu
hafa efni 4 og eiga neaeg réttindi til pess ad geta heett ad vinna
ef pig langar til pess. bvi fyrr sem pui ferd ad huga ad pessum
malum pvi betri verdur stada pin pegar til pess kemur ad pd
getir haett ad vinna. bad er lika gaett ad muna ad heilsa, timi
og peningar eru sjaldnast { fullkomnu jafnvagi. bad pydir ein-
faldlega ad vid skulum njéta peninganna okkar og gefa okkur
tima til ad gera hluti medan vid hofum heilsu til pess.
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beim sem starfa i einkageiranum er heimilt ad hefja toku
lifeyrisgreidsina samhlida aframhaldandi vinnu. Pannig
getur einstaklingur til ad mynda hafid toku lifeyris 65 ara og
unnid afram til 70 ara. Pannig gaeti sa adili safnad lifeyris-
greidslunum og avaxtad pangad til hann haettir & vinnu-
markadi. betta parf hver og einn ad skoda i samhengi vid
skattgreidslur og fleiri paetti. Tekjuskattur er greiddur af
lifeyrisgreidslum og pvi parf einnig ad skoda skattprep og
ahrif peirra.

Peim sem starfa hja hinu opinbera er heimilt ad minnka
starfshlutfall pegar pau hafa nad 65 ara aldri og fa greitt ur
lifeyrissjodi & moti. Pannig fengi adili sem faeri i 50% starf

50% lifeyrisgreidslur & moti.

Ef pua skodar lifeyrismal pin 1 paula og skipuleggur vel getur
vel verid a0 pu getir hafid toku lifeyris vid 60 ara aldur. Haegt
er ad skoda aunnin lifeyrisréttindi i gegnum lifeyrisgattina
www.lifeyrisgatt.is en par skrdir pu pig inn med rafreenum
skilrikjum og sérd yfirlit fra 6llum peim lifeyrissjddum sem
pti hefur greitt i 4 Islandi.

Til ad skoda greidslur ar almannatryggingakerfinu getur
pt farid inn 4 reiknivél 4 vef Tryggingastofnunar rikisins og
slegid inn pann lifeyri sem pd munt f4 greiddan tr pinum
lifeyrissjodum (somu tolu og pu fékkst ur lifeyrisgattinni). ba
getur pu sé0 forsendur pinar og samspil lifeyrisgreidslna pinna
og greidslna dr almannatryggingakerfinu.

Lifeyrisréttindi er eitthvad sem flestir byrja ad hugsa um
of seint. Réttindi og tekjur af lifeyri geta spilad stort hlutverk
pegar kemur ad fjdrhagslegu sjalfstaedi og hvort vid hofum val
um ad heetta vinna pegar okkur langar til.
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FASTEIGNIR

HUSNADI

Leiga 4 hisnaedi eda afborganir af hiisnadislinum eru afar
stor hluti af manadarutgjoldum flestra. Leigumarkadurinn 4
Islandi er fremur litill og oft 6tryggur og ad auki 4 leigan
pad til ad vera talsvert haerri en afborganir af sambeerilegri
eign. begar leigan tekur stéran hluta af manadarlegri innkomu
getur verid erfitt ad safna fyrir utborgun { ibuid, en safnast
pegar saman kemur og faestir sja eftir peim ,férnarkostnadi”
ad leggja timabundid mikid a sig til ad na fyrir utborgun.
Ibtidin sem vid kaupum er alla jafna staersta fjarfestingin sem
vid radumst {. Pess vegna aettum vid ad reyna ad komast inn
4 pennan markad eins fljétt og heegt er.

SEREIGNARSPARNADUR 0G FASTEIGNIR
Vid hofum rett um mikilvaegi séreignarsparnadar, enda er
slikur sparnadur eitt pad mikilvaegasta sem vid tileinkum okkur
til ad na 4rangri 1 fjasrmalum. En hvernig tengist séreignar-
sparnadur ibudakaupum? Jd, eins og fram hefur komid pa
getum vid notad uppsafnadan séreignarsparnad sem titborgun
i ibid, séum vid ad kaupa ibuid 1 fyrsta skipti. Pad sem meira
mali skiptir er ad pegar vid faum pennan sparnad greiddan
at pa purfum vid ekki ad greida af honum tekjuskatt. bad er
dgeett a0 minna lesendur 4 ad vi0 megum byrja ad greida inn
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i séreignarsparnad pegar vid héfum ndd 16 ara aldri og pvi
fyrr sem vid hefjum slikan sparnad pvi sterkari verda fjar-
mal okkar.

LAN 06 REKSTUR iBUBA

begar vio hofum séd fasteign sem okkur list vel 4 er gott ad
skoda lanareiknivélar bankanna og velta fyrir sér 6likum lana-
formum. Verdtryggt, 6verdtryggt eda blandad lan. Fjallad er
um {buidalan 4 itarlegan hatt { kafla um hisnadislan.

Rekstrarkostnadur vid fasteignir er nokkud har og ber ad
taka hann med i reikninginn. Sem daemi um kostnad sem
getur vegid pungt eru:

# Fasteignagjold sem sveitarfélogin leggja 4 fasteignir.
bau eru reiknud tt fra fasteignamati sem er adgengi-
legt 4 vefnum

Hussjédur

Hiti og rafmagn

Vatns- og fraveitugjold

Tryggingar

H oW OWH R W

Vidhald og annar tilfallandi kostnadur

bad segir sig sjalft ad pvi sterri sem eignin er pvi haerri verda
pessir kostnadarlidir. Mikilvegt er ad skoda lidi eins og t.d.
fasteignagjold sem oft geta verid umtalsverd.

STADSETNING, STADSETNING, STABSETNING!
Gott rdd er ad skoda sérstaklega hvert medalverd fasteigna er
peim hverfum sem vid erum ad skoda en pad ma gera 4 verd-
sja fasteigna sem Pjédskra heldur uti, verdsja.fasteignaskra.is.
bannig getur pu reynt ad kaupa hagsteda eign. Hverfi eru
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misdyr og oft getur munad 1-2 svefnherbergjum a {bidum
4 sama verdi milli hverfa. Stadsetning kostar og mikilvaegt er
ad skoda hverfi sem pti vilt btia { og bera saman fermetraverd.

Annad gott rad ad er ad muna ad { flestum tilfellum 4 félk
fyrstu {buidina sina adeins i 3-5 4r. Af peim s6kum getur verid
betra ad reyna ad komast sem fyrst inn 4 markadinn med pvi ad
vera med opinn huga fyrir 6dyrari hverfum. begar hugad er ad
stadsetningu er lika mikilvaegt ad huga ad samgongum. Ef mjog
langt er i vinnu eda skola fyrir 611 4 heimilinu getur pad pytt ad
tveir bilar verdi fyrir valinu. Skodadu tengingu svadisins vid
almenningssamgongur og athugadu einnig hvernig paer munu
verda i framtidinni. Hvad med hjélaleidir og gongustiga? betta
eru allt peettir sem vert er ad hafa { huga og geta falid { sér tolu-
verdan kostnad - eda sparnad!

SALA A FASTEIGNUM
Pegar vid seljum fasteignir er gott ad hafa poknanir og gjold
fasteignasala { huga. bjénusta peirra er ekki édyr og taka peir
sOlulaun sem er dkvedid hlutfall af pvi verdi sem eignin selst
4, oft 4 bilinu 1,2-2,5%. Af 50 milljén kréona eign eru pvi sélu-
laun 4 bilinu 500 pusund til 1,5 milljén kréna og ofan 4 pa
upphad leggst virdisaukaskattur sem er 24%.

Ef fasteignin er seld i einkasolu, pad er adeins hjd einum
fasteignasala, er poknunin laegri en ef fasteignin er seld hja
fleiri fasteignasélum. bu skalt aldrei sampykkja ad setja fast-
eign 4 s6lu nema pu vitir hvada s6lupdknun fasteignasalinn
mun taka fyrir ad selja. bad er sjalfsagt mal ad bidja um leegri
présentu ef fasteignin er seld { einkas6lu eda hreinlega hringja
i nokkra sala, segja fra eigninni og spyrja um solulaun. Halft
présent 1 s6lu getur hlaupid 4 hundrudum pusunda i sparnad
fyrir pig. A3 sama skapi skal spyrjast fyrir um 6nnur gjold
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eins og umsyslugjold og pess hattar. Eins skaltu komast ad
pvi hvada pjénusta er innifalin i s6lulaunum. Mun fasteigna-
salinn syna ibtdina fyrir pig eda parft bt ad gera pad? Mun
hann mynda ibudina og verdur pad gert af fagmanni og svona
maetti lengi telja.

Einnig ma hafa i huga ad hagsmunir fasteignasala og selj-
anda eru ekki alltaf hinir sému. Fasteignasalinn feer adeins
litinn hluta af s6luverdi { sinn vasa. Oft getur pad verid selj-
anda { hag ad stokkva ekki 4 fyrsta tilbod: Ein milljén i heerra
sOluverdi skilar sér { 15 pasund krénum heerri sélulaunum til
fasteignasalans, sé hann med 1,5% 1 s6lulaun, 4 medan pu faerd
985 pusund krénum meira { vasann. betta er gott ad muna og
g060 regla er ad skoda vel svipadar eignir og pina i sama hverfi,
reikna it medalverd og vera med raunsajar ventingar um
hvad sé dsaettanlegt verd.

Betra er ad bida og gefa sér tima i s6lu heldur en ad vera
undir mikilli pressu pvi ef vid faum ekki besta mogulega verd
fyrir fasteign okkar er pad okkar tap og annarra gr6di. Hins
vegar skiptir miklu méli ad vera med raunheef verd pegar
fasteignir eru seldar. Of ha verdlagning kemur nidur 4 eftir-
spurn og oft parf ad koma aftur med eignina inn 4 markadinn
4 legra verdi. | gegnum tidina hefur pad verid géd og skyn-
samleg fjarfesting ad kaupa sér ibtid 4 Islandi. Ef pti ert ekki
enn 4 peim stad sokum t.d. aldurs eda pig vantar enn meira
fjarmagn skaltu samt byrja ad skoda markadinn. Hvar pig
langar ad buia og hvad pad kostar ad kaupa par sem pig langar
a0 kaupa. Slik markadsrannsékn mun hvetja pig til ad byrja
a0 spara og pegar ad pvi kemur ad pt1 kemst inn 4 markadinn
pa pekkir pti hann.
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BiLAR DG SAMGONGUR

bad er oft sagt ad pad sé émogulegt ad buia 4 Islandi nema eiga
bil. Pad er kannski ekki alls kostar rétt en ljést er ad bilar eru
baedi dyrir 1 rekstri og vidhaldi. Félag islenskra bifreidaeiganda
(FIB) detlar sem dami ad arlegur kostnadur vid rekstur bils
arid 2022 sé fra 1,2 milljonum fyrir bil sem kostar 3,1 milljén
og heerri fyrir dyrari bila. Rekstrarkostnadur getur pvi verio a
bilinu 100-200 pdsund kr. 4 manudi eftir pvi hversu dyr bill-
inn er. betta eru hdar tolur sem geta vel slagad upp i svipadar
upphaedir og venjulegt folk greidir i afborganir htisnaedislana.

Kostnadarpattum vid rekstur bila er skipt i nokkra flokka
sem fylgja hér 4 eftir.

KAUP
Um leid og pu keyrir nyjan bil 4t Gr umbodinu hefur hann
leekkad ad virdi um 15-20%. bad er vissulega gaman ad kaupa
nyjan bil en ef vid venjum okkur 4 ad kaupa okkur nyja bila
reglulega par sem peim gamla er skipt upp i nyjan pa erum
vid ad kasta miklum fjairmunum 4 gle.

Eins er vert ad skoda peetti eins og bilanatidni og dreidan-
leika. Slikar upplysingar er audveldlega heegt ad finna med
einfaldri netleit en fjolmargar erlendar neytendasidur taka
saman reynslusdgur eigenda. Eins skaltu tala vid bifvélavirkja

ef pu pekkir einhvern slikan og spyrja hvort hann meli med
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pessum eda hinum bilnum. Skodadu lika hvad almennt vid-
hald eins og varahlutir og vidgerdir kosta en slikur kostnadur
helst oft { hendur vid hatt kaupverd. Reyndu alltaf ad eiga
naega peninga pannig ad pu sleppir vid ad taka bilalan. Slik
lan eru ad jafnadi dyr og baeta bara vio pann mikla kostnad
sem fylgir pvi ad eiga og reka bil. Ef pt1 verdur ad taka bilalan
par sem adstaedur krefjast pess skaltu taka eins lagt 14n og pu
getur. Aldrei falla { pa gryfju ad kaupa pér dyrari bil af pvi pu
getur fengid fjirmognun til pess.

NOTKUN OG VIDHALD

Undir notkunarlid fellur til a0 mynda eldsneyti, vidhald og
dekkjakaup. Pad skiptir miklu mali ad velja sparneytinn bil en
ef vid atlum ad kaupa bensin- eda diselbil eigum vid fyrst og
sidast ad sko0da eydslu. Heegt er ad spara stérar fjarhaedir med
pvi ad horfa 4 hvad pad kostar ad keyra hvern kilometra. bad
er dgaett ad byrja 4 ad 4deetla heildarakstur 4 ari og deila nidur
4 manudi til ad sja hver rekstrarkostnadur veentanlegs bils
er midad vid eydslu. A vef Orkuseturs www.orkusetur.is mé
reikna it slikan kostnad.

b4 er aftur gott ad rannsaka rauneydslu 4 netinu en tolur
bilaframleidanda eru oftast i besta falli draumsyn, par sem
eyOsla er maeld vid mjog sérstakar adstaedur. Enn betra er ef
a0staedur leyfa ad kaupa sér rafbil. Rafbilaeigendur borga nan-
ast engan kostnad vid vidhald samanborid vid bila sem ganga
fyrir bensin eda disel. Rafbilar purfa miklu minna viéhald, pa
parf aldrei ad smyrja eda senda i oliuskipti og s6kum einfald-
leika peirra eru miklu feerri hlutir sem sntiast, slitna og bila.
Rafbilar eru enn dyrir { kaupum sékum pess hversu dyrar raf-
hlodur peirra eru en vert er ad skoda rafbila med opnum huga,
baedi fyrir veskid og umhverfid!

114


http://www.orkusetur.is

Hvad sEGiry,

ENGINN
;uu«lqunl[?




TRYGGINGAR

Ollum bileigendum er skylt samkvaemt 16gum ad abyrgdar-
tryggja bilinn sinn. Sa trygging beetir 6drum pad tjon sem
okutaeki pitt veldur og lika slys sem pt1 eda si sem keyrir 6ku-
taekid verdur fyrir. AQ auki getum vid kaskétryggt bilinn en pa
faum vid tjén sem vid sjalf voldum 4 bil okkar batt, til deemis
ef vio keyrum 4 i o6rétti, rispum bilinn eda beyglum. Eigin
dhaetta er mismikil { slikum tryggingum og hefur han ahrif 4
kostnad. Gott er ad kynna sér pa peetti vel hja sinu trygginga-
félagi. Mikilvaegt er ad fa tilbod i bilatryggingar reglulega og
pa ma einnig fa tilbod { adrar tryggingar eins og brunatrygg-
ingar og fjolskyldu- og innbustryggingar samtimis. Haegt er ad
6ska eftir tilbodum med einféldum heetti 4 vefsidum trygg-
ingafélaganna og getur oft munad miklu.

BIFREIDAGJOLD OG ANNAR KOSTNADUR
Bilar 4 Islandi eru pegar petta er skrifad skattlagdir med bif-
reidagjoldum sem innheimt eru tvisvar 4 4ri. Skatthlutfallio
fer eftir ttblaestri en markmid peirrar lagasetningar tekur mid
af umhverfissjonarmidum. bannig ber bill sem eydir miklu
haerri bifreidagjold.

Aftur eru rafmagnsbilar hagkvaemur kostur par sem peir
eru lausir vid allan ttblastur og bera pvi mjog lag bifreidagjold.
Rafbilaeigendur purfa hins vegar ad greida dkvedna krénutélu
4 ekna kilémetra sem gott er ad hafa til vidmidunar.

b4 ber ad hafa i huga a0 reglulegar skodanir og skodana-
gjold peim tengdum.

BILAR LZKKA i VIRDI

Bilar eru ekki sérlega géd fjarfesting og yfirleitt allt annad
en fjarfesting nema i einhverjum undantekningartilfellum. A
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mannamali pydir pad ad bilar laekka nokkud hratt { virdi eftir
aldri og notkun. Bilar falla hlutfallslega meira i verdi fyrsta
arid en naestu 2-3 drin. bad segir sig pvi sjalft ad pad borgar
sig frekar ad kaupa notadan bil en nyjan. Eftir fjogurra ara
aldurinn eykst verdfall mjog 4 milli 4ra en hversu mikid fer
eftir tegund, astandi og utliti.

BILAR SEM STOBUTAKN

Bilar eru gott deemi um stodutdkn pvi peir eru vel synilegir
60rum og vid erum svo ad segja hluti af bilnum. Enda er pad
svo a0 sumir bilar verda tdkn um rikideemi og vold. bvi dyrari
sem billinn er pvi faerri hafa efni 4 ad kaupa hann. Vidhalds-
kostnadur 4 dyrum bilum er lika heerri. bess vegna settum vio
aldrei ad kaupa dyran bil 4n pess ad vera viss um ad kaupin
4 honum hafi ekki dhrif 4 fjarhag okkar. Ekki falla i pa gryfju
a0 taka dyrt og kostnadarsamt lan til pess eins ad aka um 4
bil sem kostar pig alltof mikid.

ABRIR BIFREIDAKOSTIR

A0 hafa bil til umrada parf ekki endilega ad tdkna ad eiga bil.
Til ad mynda er haegt ad leigja bil og horfum vid p4 oftast til
langtimaleigu hja bilaleigum. Einnig matti skoda ad leigja
pannig bil { félagi vid adra og pa skipta honum 4 milli sin eftir
dégum og pa um leid kostnadi. Eins eru deilibilar spennandi
kostur sem hefur farid vaxandi hér 4 landi. I sumum hverfum
hofudborgarinnar er par ad auki bodid upp 4 rafdeilibila sem
eru i senn frekar édyrir og afskaplega pegilegir.

VIRKIR FERDAMATAR | STAD BILS?

begar kemur a0 pvi a0 velja sér stad til ad bua 4 er gott ad skoda
stadsetningu ut frd nalaegd vid pjonustu t.d. matvoruverslanir,
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témstundir, heilsugeeslu og jafnvel vinnu pegar pad er heegt.
bad eru mikil lifsgaedi folgin 1 pvi ad geta gengid til ad nyta
sér helstu pjénustu. A undanférnum drum hefur uppbygg-
ing innvida fyrir virka ferdamata verid gridarmikil og 4 hofud-
borgarsvaedinu og vidar hefur vaxid net hjéla- og gongustiga
sem gerir notkun 4 virkum ferdamatum mun fysilegri. Virkir
ferdamatar sem gaetu komid 1 stad bifreidar eru til a0 mynda:

# Hjdlreidar hafa farid mjog vaxandi undanfarin ar. Sum
sem hjola mikid segja ad med hjolreidum spari pau
einnig tima og fé sem annars pyrfti ad eyda i likams-
reektarst6dvum. Rafmagnshjol hafa svo aukid enn
frekar 4 vinsaeldir hjélreida en med peim ma kom-
ast hratt yfir borgarlandslagio an pess ad erfida um of.
bvi henta pau vel par sem fara parf yfir langan veg eda
upp og nidur brekkur, t.d. til vinnu.

# Rafhlaupahjél eru svo ny vidbot i pessa gerd sam-
gangna. Hvort heldur pau eru leigd eda keypt pa geta
pau hentad vel til ferda innan borgarinnar. Einnig er
haegt ad flétta peim saman vid almenningssamgoéngur
til ad brda bilid milli bidstodva og dfangastadar.

# Almenningssamgiingur. bad getur verid skynsamlegt ad
skoda daetlun almenningsvagna med tilliti til pinna
ferda og sja hvort Straetd geti hentad. Samhlida pessu
er rétt ad benda 4 fyrirhugadar framkvemdir vid
Borgarlinuna, higaeda almenningssamgongur sem
sveitarfélogin 4 hofudborgarsvedinu eru med i undir-
btiningi pegar pessi bk er skrifud. bar verda tidari
ferdir og meiri skilvirkni en i pvi kerfi sem er { bodi
nd. Borgarlinan mun vafalitid efla almenningssam-

gbngur og vinsaldir peirra.
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MATUR OG MATARINNKAUP

Matarinnkaup eru st6r lidur { atgjoldum allra. Vid komumst
ekki hjd pvi ad borda og eins og vid heyrum reglulega pa er
matarkarfan ekki 6dyr 4 Islandi. Oft er p6 hagt ad spara mikid
med pvi ad skipuleggja matarinnkaupin og horfa 4 pau sem
askorun eda verkefni sem parf ad leysa. Vid skulum samt hafa
pad alveg 4 hreinu ad vid leggjum til ad horft verdi til holl-
ustu matar fyrst og sidast og { framhaldinu reynt ad gera g0
kaup. Heilsa okkar er mikilveegasta fjarfestingin pvi 4n hennar
getum vid ekki notid allra hinna fjarfestinganna okkar. Hér 4
eftir h6fum vid tekid saman rad og hugmyndir til pess ad gera
matarinnkaupin hagkvamari og um leid einfaldari.

SKIPULGGD INNKAUP

Skipuleggdu matsedil fyrir vikuna og skrifadu nidur innkaupa-
lista 40ur en pti ferd 1 bidina - og fardu eftir honum. bad getur
verid gott ad fara vel yfir pad sem til er i skipunum heima
samhlida pvi ad listinn er skrifadur og skoda hvad vantar ar
budinni til ad buia til maltid ar pvi sem til er heima. bad segir
sig sjalft ad aldrei skal svdng manneskja versla { matinn.

Sumum hentar ad kaupa allt sem parf fyrir vikuna { einni
ferd nema pd helst ferskvoru eins og fisk, kjot og greenmeti
fyrir paer maltidir sem 4 ad elda sidar i vikunni. Pessi nalgun
er ekki bara g6d fyrir veskid heldur fer oft mikil orka i ad
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akveda hvad 4 a0 vera i matinn. P4 faer folk idulega verri hug-
myndir, preytt ad loknum vinnudegi og ekki sidur ef vid erum

ordin svong.

AD KAUPA | MATINN

Matvoruverslanir eru hannadar med pad 1 huga ad vid eydum
sem mest af peningum pegar vid férum inn { paer. Af peim
sokum purfum vid ad ganga { gegnum alla bidina til ad kaupa
mjolk, kjot og fisk. Ferskvara er oftast vid titveggi pvi hana parf
reglulega ad endurhlada og selja hratt.

begar vid erum kominn inn i budina er géd regla ad foro-
ast vorur sem eru i augnhad. Oparfa vérum er stillt upp 1
pessa haed svo vid komumst ekki hja pvi ad sjd peer og séum
liklegri til ad kaupa pzer. Rannséknir hafa synt fram 4 ad vio
erum ekkert nema vaninn og heilar okkar mannanna vilja
frekar geta gripid til vana en ad purfa ad velta fyrir sér hvort
vid eigum ad kaupa perur eda banana. Af peim s6kum er gott
ad breyta til og versla ekki alltaf i sému btidinni. I nyrri bud
parftu ad leita ad hlutunum en um leid verdu pti medvitadri
um hvad bt er ad versla. A méti kemur er pad oft timafrekara
a0 versla 1 bud sem madur pekkir ekki vel og timinn er dyr-
meetur.

A0 versla { matinn af vefsidum matvoruverslana er einnig
g60 leid til ad fordast Oparfa freistingar auk verulegs tima-
sparnadar sem { pvi felst.

LEGGAU SAMAN bAB SEM FER OFAN | KORFUNA
Sambhlida pvi ad fara med innkaupalista { bidina er g6d regla
a0 leggja stuttlega saman hversu mikid er btiid ad eyda jafn-
60um og hlutunum er hent ofan { innkaupakorfuna. betta
krefst aga en gefur manni strax yfirsyn yfir hversu miklum
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fjsarmunum er buid ad eyda og fyrir vikid ma pa draga ar
6parfa ef eydslan er ordin of mikil. Oll pekkjum vid pad ad
kléra okkur { hausnum pegar vid greidum fyrir innkaupin og
furda okkur 4 pvi 1 hvad allir pessir peningar foru.

INNBYGGBUR SVEIGJANLEIKI
Skipul6gd matarinnkaup eru best, en vid megum pé ekki vera
svo stif ad vid missum af gédum tilbodum. bad er gott ad lata
matsedilinn taka mid af pvi ef vorur eru 4 ttsolu. Ef vid sjium
a0 einhver vara sem vid kaupum gjarnan er 4 tits6lu er snidugt
a0 koma henni fyrir i matsedli vikunnar. Stundum er matvara
med afsletti par sem hun er ad fara 4 sidasta séludag. Ef pa
metur pad svo og veist ad geedi hennar hafa ekki skerst er ekk-
ert ad pvi a0 kaupa nokkur eintok og frysta til ad neyta sidar.

MATUR 0G VENJA
Hver dkvad ad kvoldmatur skyldi vera stersta maltid dagsins?
Ef allir 4 heimilinu fa stadg6da maltid 1 hadeginu, { skdla eda
4 vinnustad, er ekkert sem maelir gegn pvi ad hafdur sé ein-
faldari matur um kvoldid. bad er ekkert ad pvi ad bera 4 bord
Odyrari maltidir eins og supur, grauta, samlokur eda sal6t. Ef
heimilisfélk er mett og dnzegt er petta dgeetis leid sem sparar
tima og peninga og gefur meiri tima til notalegrar samveru

eftir vinnudaginn.

MINNKUM MATARSOUN
Ef bt getur, skipuleggdu pa matarinnkaup og matargerd pannig
a0 pu getir notad afganga i hddegismat daginn eftir. Eda safn-
adu jafnvel saman afgéngum fra tveimur kvéldum i eina mal-
tid. Einnig getur verid snidugt ad gera tvofalda eda prefalda
uppskrift pegar pui eldar og frysta einn til tvo rétti. Med pessu
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HAGSTZAD INNKAUP
bad getur verid skynsamlegt ad kaupa mikié magn af vorum
ef prju skilyrdi eru uppfylit:
v Ad kiléverd vorunnar sé édyrara i magni.
v Ao bad sé plass fyrir pessar vorur.
v Ad madur muni neyta peirra aéur en pzer skemmast eda
eru komnar yfir sidasta séludag.

bvi midur er ekki alltaf hagstaedara ad kaupa i miklu magni
og pvi skiptir miklu mali ad skoda kiléverd og sja sparnadinn
med eigin augum.

Ekki kaupa innpakkad graenmeti. Slikt er kannski paegi-
legra en undantekningarlaust er pad mun dyrara en ad

kaupa greenmeti i stykkjatali.

moéti sparar pu ekki adeins peninga heldur lika tima, pvi pad
tekur jafnlangan tima ad steikja einn lauk og prja.

UT AD BORBA
Ef madur vill fara tit ad borda adeins finna en skyndibita pa er
g60 regla a0 brjéta upp hefdina og fara { hideginu. Hadegis-
matsedlar veitingahusa eru idulega téluvert 6dyrari en kvold-
sedlar.

Skyndibitastadir eru svo eitthvad sem ma leyfa sér vid og
vid og pa getur verid snidugt ad skoda tilbod hji simafyrir-
teekjum eda bonkum sem oft bjoda upp 4 tvo fyrir einn eda
onnur slik tilbod sé madur tilbuin ad fara til deemis 4 virkum
degi.
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FJARMAL DG BORN

Fjarmalahegdun er laerd, rétt eins og 6nnur hegdun. bvi skiptir
miklu mali ad vid séum goédar fyrirmyndir fyrir bornin okkar
og kennum peim hvernig eigi ad haga fjarmalum.

Hvernig eigum vid ad tala um fjarmal vid bornin okkar?
Arangur { peningum er fyrst og fremst hegdun og sidan feerni.
Pess vegna eigum vid ad hjilpa bérnunum okkar ad skilja
hvernig peningar virka. bad pydir ekki ad vid purfum ad segja
peim hvad vid erum med { laun og hver utgjoldin eru. Og enn
sidur attum vid ad blanda peim { fjarhagsvandraedi pvi pad er
mikilvaegt ad vernda bornin okkar og leyfa peim ad eiga sina
barnaesku 4n pess ad vera med peningadhyggjur. Hins vegar 4
umraeda um fjairmal almennt ekki ad vera feimnismal og hin
er mikilvaeg svo bornin leeri ad skilja og tta sig 4 virkni pen-
inga og fjarmala. Med kortum og snjallsimagreidslum verdum
vid sifellt fjarleegari raunverulegum peningum. bess vegna
skiptir enn meira mali ad vid freedum bornin okkar og leyfum
peim ad itta sig 4 peim tilfinningum, gédum sem sleemum,

sem peningar geta kveikt med okkur.

FJARMAL OG TILFINNINGAR

Born skynja heiminn oft ut fra pvi hvernig foreldrar peirra
skynja heiminn og bregdast vid honum. Ef foreldrar spennast
upp pegar talad er um peninga eda komast i uppnam pegar
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born bidja um hluti pa skynja bornin pad. bad er liklegra en
ekki ad pau taki pessar tilfinningalegu tengingar med sér inn
i fullordinsarin.

Peningar valda kvida og vanlidan hji mérgum okkar og pvi
fordumst vid oft ad tala um pa. bess vegna skiptir miklu mali
a0 pu skodir hvernig peningar hafa dhrif 4 pig og jafnvel hvort
pti eigir tilfinningatengdar minningar dr sesku peim tengdum,
eins og vid férum yfir { byrjun pessarar bokar.

Sum okkar hafa til deemis sterka porf fyrir ad eyda strax
pvi sem ratar inn 4 bankareikninginn. bessi porf getur stafad
af peirri hugsun ad peningar séu eitthvad sem stodugt skorti
eitthvad sem aldrei sé ndg af. bess vegna sé best ad eyda peim
strax og kaupa eitthvad sem pd allavega veitir manni sma
gledi. bvi peningar fari alltaf hratt { burtu. Slikar tilfinningar
geta vel hafa ordid til { eesku viokomandi. Ef pad var t.d. alltaf
haldin veisla pegar laun voru greidd ut eda farid tit ad borda
til ad fagna pvi ad pad voru til peningar pa sendir pad okkur
pau skilabod ad peningaskortur sé eins og purrkatid og pad
sé eins gott ad nyta regnid. Vokva plonturnar { pau fau skipti
sem pad rignir.

Barn sem elst upp vi0 ad foreldrar pess ndlgist fjarmal 4
slikan hatt getur tamid sér samsvarandi vidhorf pegar pad
verdur fullordid. Sleem fjairmalahegdun er pé sidur en svo
bundin vid skort 4 peningum. Ef pad eru alltaf til neegir pen-
ingar er heetta 4 a0 born 4tti sig ekki 4 virdi peirra eda hvernig
til peirra er unnid. Bérn purfa ad skilja ad kortid er ekki tengt
vid 6teemandi audlind og ad peningar vaxa ekki 4 trjam. bess
vegna verda born ad lzra ad tengja saman vinnu og laun og
a0 peim sé ekki tafarlaust veitt allt sem hugur girnist.

126



AD STJORNA PENINGUM
bad er mikilvaegt ad born fai taekifeeri til ad stjorna peningum.
Ef barnid pitt vill nyjan sima pa skaltu spyrja pad: Hvernig
etlar pu ad vinna fyrir simanum?

Vid verdum einnig ad geeta pess ad dekra ekki bornin okkar
um of. Ef ad barn fer alltaf nytt leikfang pegar pad bidur um
slikt erum vi0 ad styrkja pad i a0 tileinka sér hugsunarlaus
kaup og lata undan skyndihugdettum. Vid slikar adsteedur,
pegar born bidja um eitthvad til deemis pegar verid er ad kaupa
i matinn, er gott ad reeda vid barnid { rolegheitum um pad af
hverju vid férum i budina. Planid var ad kaupa kvoldmat og
nesti fyrir skélann. bad st6d aldrei til ad kaupa leikfong. Vid
sem foreldrar viljum gefa bornunum okkar pad sem pau dska
sér. Slikt er fullkomlega edlilegt. Ef vid 6lumst upp vid krépp
kjor og skort pa er enn skiljanlegra ad vid viljum tryggja ad
bornin okkar upplifi ekki pad sama og vid. Sannleikurinn
er hins vegar sa ad ef barnid bitt faer allt pad sem hugurinn
girnist pa fer pad ut i lifid med peer vantingar ad pad geti og
eigi skilid ad f4 samstundis allt pad sem hugurinn girnist. bad
er pvi { gédu lagi ad segja barninu pinu ad pu hafir ekki efni
4 dkvednum hlut eda ad pad purfi ad spara fyrir hlutunum.

PARFIR OG LANGANIR
Pad er grundvallarmunur 4 16ngunum og porfum. barfir eru
pad sem vid purfum til ad geta dregid fram lifid. Fatnadur,
matur og htsn#di eru demi um grunnparfir.

Merkjavara, nyjasta simattgafan eda leikfong eru hins
vegar ekki parfir heldur eitthvad sem okkur langar i. bad er
erfitt ad kenna barni muninn a milli parfa og langana eda gildi
sparnadar ef pu ert alltaf straujandi kortid. Born leera fyrst og
sidast ad tileinka sér hegdun sem pau sja okkur idka i okkar
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daglega lifi. bad ma til deemis audveldlega spara verulegar fjar-
haedir pegar keyptir eru dyrari hlutir eins og t.d. farsimi med
einfoldum verdsamanburdi. Svo ma minna 4 ad pu ert aldrei
med betra timakaup en akkurat pegar pt1 bidur um afslatt 4 pvi
sem pu ert ad kaupa. betta er ekki audvelt pvi pad er eitthvad
innra med okkur sem stoppar okkur i ad gera petta. En med
pvi ad syna bérnum ad pad biti pig enginn pegar pui reynir ad
leekka verdid 4 pvi sem pti ert ad kaupa gefum vid peim 6rlitio
forskot ut 1 lifid.

SPARAB FYRIR bV SEM ER EKKI i BOBI i DAG
bad getur verid takmarkandi ad nélgast alltaf fjirmalin okkar
ut fra pvi ad vio hofum ekki efni 4 hlutunum 1 stad pess pzla 1
hvernig vid getum eignast p4. Ef vid segjum strax ad vid hofum
ekki efni 4 pvi ad fara { sumarfri til dtlanda pa er ekki meira
um pad ad segja og si draumur er farinn veg allrar veraldar.
Ef vi0 hins vegar nalgumst petta fri og titgj6ldin sem pvi fylgja
eins og askorun, par sem vid skodum adrar leidir til ad safna
fyrir friinu. Til deemis med pvi ad sleppa skyndibita og leggja
fyrir smatt og smatt erum vid strax farin ad syna bornunum
okkar a0 fjarmal séu sibreytileg og ekki meitlud { stein. Skyn-
samar akvardanir i dag geta skapad minningar sem endast

okkur avina 4 enda.

BORN LZRA bAD SEM FYRIR bEIM ER HAFT
bad er gomul saga og ny ad hegdun pin og vidhorf til fjarmaéla
mun hafa miklu meiri dhrif 4 bérnin pin en rad, bod og bonn.
bad er 4staeda fyrir pvi ad pad eru miklu meiri likur 4 ad born
byrji ad reykja ef foreldrarnir gera pad og minni likur 4 ad bérn
byrji ad reykja ef foreldrarnir gera pad ekki. Sem fyrirmyndir
leggjum vid viohorf og hegdun inn { undirmedvitund. Ef barn
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venst 4 pad ad um leid og launin berast inn 4 reikning foreldra
sé farid i verslunarleidangur pa verdur barnid mun liklegra til
ad temja sér slik vidhorf. Ad eyda peim peningum sem til eru
strax. Ef barnid leerir og skilur mikilvaegi pess ad leggja fyrir
og ad til sé eitthvad sem heitir fjarhagslegt sjilfstaedi pa er
pad liklegra til ad stefna { pa att. Born gera pad sem pau sja
en ekki pad sem pau heyra.

Einn mikilveegur pattur sem okkur ber ad kenna bérnum
okkar er hvernig fara skal med peninga sem vid faum
ovaent. Fermingar- eda afmaelisgjafir eru oft i formi peninga
og vid slik tilefni er mikilvaegt ad vié kennum bérnum okkar
ad horfa a slikar gjafir sem teekifzeri til ad baeta fjarmalin.
Vid eigum aldrei ad heimila an pess ad raeda vid barnid ad
pad eydi 6llu strax i neyslu og skemmtanir. Nalgumst petta
med 50/25/25 reglunni. Ad helmingurinn fari i langtima-
sparnad, 25% fari i ad safna sér fyrir einhverju eins og sima
eda télvu og afganginn megi nyta i eitthvad skemmtilegt.
Ef barnid leerir ad peningar sem koma 6vaent inn eins og
gjafir sé eitthvad sem eyda megi strax mun pad tileinka sér
pennan 6sid pegar komid er a fullordinsar.
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FJARSVIK

b6 pessi bk sndist um leitina ad peningunum pa er ekki
siour mikilvaegt ad gaeta pess ad vid tynum peim ekki aftur.
Ekki ndég med ad stodugt sé sétt ad okkur um ad eyda pen-
ingum pa fer pjéfnadur & peningum sifellt vaxandi. Samhlida
pvi ad peningar urdu rafreenir og stér hluti bankavidskipta
og verslunar faerdist 4 netid hefur netgleepum fjolgad mikid.
bvi er mikilveegt ad reeda pessa gleepi par sem oft geta tapast
storar fjarhaedir sem stundum er nanast vonlaust szekja til
baka. Logreglan hefur 4 undanférnum drum merkt mikinn
voxt { tilkynningum um netglepi og upphadum sem er stolid
fer haekkandi. Eins er mikil préun { adferdum gleepamanna par
sem stodugt er verid ad proa nyjar og arangursrikari adferdir.
bessa tegund glaepa er haegt ad fremja hvar sem er { heim-
inum en sokum pess ad oftast er um ad raeda erlenda brota-
menn getur verid mun fléknara ad hafa hendur i hari glepa-
mannanna.

Gleepirnir eru gjarnan framdir pannig ad pdsundir télvu-
pésta eru sendir 4 netfangalista. Pvi midur eru alltaf einhverjir
sem bita 4 agnid og pa geta haar fjarhaedir tapast mjog hratt.
Um leid og peningarnir eru teknir tr hdndum férnarlambsins
fara peir oftast hratt { gegnum mjog fléknar leidir { alpj6da-
hagkerfinu sem dregur tir méguleikum 4 ad endurheimta pa.
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SVIKAPGSTAR

Algengustu netglaepirnir eru svikapostar. bar er tolvupostur
gleepamanna dulbuin sem pdstur fra fyrirtaeki eda einstaklingi.
Oft eru pessir postar fra fyrirtaeki eins og dreifingarfyrirtaeki
sem segist vera med pakka til viokomandi og adeins purfi ad
greida ldga upphaed med kreditkorti. bad getur verid mjog
erfitt ad sjd a0 um svikapdst sé ad reeda par sem folsunin er
oft naestum 6adfinnanleg. Vid eigum alltaf ad vera 4 vardbergi
pegar vid erum bedin um ad skra lykilord eda gefa upp kredit-
kortaupplysingar i gegnum t6lvupdsta. Vegna pessa eru engin
fyrirtaeki, félagasamtok eda stofnanir sem dska eftir slikum
upplysingum i gegnum tolvupédsta.

Best er a0 fara beint inn 4 sidur eda Opp peirra fyrirtekja
eda pjonustuadila sem i hlut eiga og kanna par 4 ,minum
sidum® hver stadan er, { stad pess ad smella 4 tengil { télvu-
poésti eda smaskilabodum.

bad eru nokkur atridi sem einkenna slika pdsta sem vid
skulum hafa { huga.

# Undarlegt ordalag: Ef malfar er 6hefdbundid og i texta
eru malfradi- eda stafsetningarvillur bendir pad til
svika. Fyrirteeki reyna idulega ad geeta ad sliku 1 efni
sem fra peim fer.

# Skritid Ién: Ef bréfid 4 ad vera fra bankanum pinum en
sendandi notar gmail p4 er pad skyrt deemi um svik.
Eins eru deemi um ad Iénin synist { fljétu bragdi vera
fra t.d. bankanum pinum en ef betur er ad gad vantar
einn staf. bvi er mikilveegt ad lesa vel 1 tolvupdst-
fangid eda 1énid 4dur en brugdist er vid.

# Aridandi! Oft er 1atid lita Gt fyrir ad mikid liggi 4 og vid
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purfum ad bregdast vid strax. Folki er jafnvel hotad ad
eitthvad sleemt gerist greidi pad ekki strax.

# Grunsamleg vidhengi. Vid eigum aldrei ad opna slikt pé
a0 pad sé fullyrt ad i vidhengi séu nektarmyndir af
okkur eda eitthvad annad padan af verra.

INNKAUPA- OG VORUSVIK

Pbessi svik eru gerd af fyrirtaekjum eda einstaklingum sem segj-
ast etla ad selja pér eitthvad sem aldrei stendur til ad athenda
eda senda. bu ferd jafnvel sendan télvupost eda smaskila-
bod ad pontun pin sé moéttekin en voruna sem pu etladir ad
kaupa feerdu aldrei. Svona vorur eru gjarnan auglystar 4 sam-
félagsmidlum eda 4 Internetinu. Oft getur tjénid po ordid
mun meira ef pii hefur athent svindlurunum kreditkortaniim-
erid pitt. P4 eru mun meiri likur 4 ad kortid pitt verdi notad
med sviksamlegum heetti. Ef vid erum st6dd 4 vefsidu sem vid
hofum ekki heimsoétt 40ur og erum vid pad ad fara ad skra
kreditkortaniimer okkar er gott ad skoda fyrst hvort upp-
lysingar fyrir frekari samskipti eins og sima eda t6lvupdst sé
ad finna. Einnig malum vid med ad fletta séluadilanum upp
4 netinu 4 sidum 4 bord vid trustpilot.com. Heaegt er ad til-
kynna svik til kreditkortafyrirtaekja sem mogulega geta pa
stoppad greidslu.

Hér 4 landi sjdum vid reglulega sambeerileg svik 4 sam-
félagsmidlum par sem adilar eru ad selja vorur eins og sima
og vaentanlegir kaupendur millifeera 4 vidkomandi. Oft med
pvi ad syna falsad skjaskot af millifeerslu. Reglulega ma sja félk
varad vid slikum einstaklingum sem oft tekst ad svikja fjolda
folks 4dur en til peirra neest. Vid settum pess vegna aldrei ad
borga fyrir voru né heldur afhenda hana nema vid séum btiin
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a0 fa100% stadfestingu 4 greidslu eda athendingu. G60 visa er
sjaldan of oft kvedin og ef kaupin eru of g6d til ad vera sénn

eru meiri likur en minni ad pau séu ekki sonn.

,NIGERIUSVINDL

betta eru ein algengustu og elstu svikin i bdékinni. bau eru
kennd vid vesturafrikurikid Nigeriu par sem frumkvodlar 4
pessu svidi eru gjarnan sagdir hafa verid, pott 6sanngjarnt
sé a0 kenna hid fallega land vid pennan lj6ta glep. Svindlid
gengur Ut 4 ad ,audugur einstaklingur® fra framandi landi
leitar til folks eftir hjalp vid ad flytja mikil audaefi tt Gr heima-
landi sinu.

Loford peirra gengur tt ad pu munir fa mikla fjirmuni en
til ad svo geti ordid parft bt ad senda smavagilegar upphaedir
til ad standa straum af kostnadi vid stéru millifaersluna. bitt
hlutverk i pessum millifeerslum er ad taka vid peningunum
og pér er lofad stérum fjarheedum fyrir viovikid. Ef pa milli-
feerir peninga er gerd krafa um ad pu greidir sifellt meira og
oft er gripid til hétana um ofbeldi par sem malid sé komid of
langt 4 veg.

FJARFESTINGASVIK
Rafmyntir eins og Bitcoin eru framandi, spennandi og eitt-
hvad sem margir virdast hafa graett mikla fjairmuni 4. F6lk sem
keypti Bitcoin fyrir smavaegilegar uppheedir fyrir nokkrum
arum er { dag storeignafdlk - sérstaklega ef pad seldi & réttum
tima. Gleepamenn hafa nytt sér p4 stadreynd ad faest okkar
hafa djupan skilning rafmyntum til ad stela kreditkortaupp-
lysingum eda 68rum persénulegum upplysingum. Flest h6fum
vid sé0 auglysingar med ,islenskum adilum® par sem visad er

falsada umfjollun fjolmidla um ad fjarfesting peirra i Bitcoin
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hafi skilad gridarlegri avoxtun og rikidemi. Annad einkenni
svipadra svika er tilbod um fjarfestingu i fyrirtaeki sem sé med
nyja rafmynt sem sé ad fara 4 markad og muni umbylta heim-
inum og skila d&voxtun sambeaerilegri peirri sem Bitcoin hefur
skilad. Pér er bodin @vintyraleg avoxtun og gull og greenir
skogar. Aftur: Ef pad hljomar of gott til ad vera satt pa er pad
liklega ekki satt. Eins eru deemi um adila sem hringja 1 folk
erlendis frd par sem reynt er ad selja pér stérkostleg teeki-
feeri og oft eru sblumennirnir mjog 4gengir. Besta leidin er ad
pakka fyrir og segjast ekki hafa dhuga og leggja 4.

SMAA LETRID

betta er eitthvad sem vid hofum oll gerst sek um. Ad fa upp
4 skjainn mikinn texta sem vid purfum ad skrolla nidur til ad
sampykkja til ad geta komist &fram. Oll pjénusta sem vid sam-
pykkjum ad kaupa a netinu krefst pess ad vid sampykkjum
langa og flékna 16gfraediskilmala sem ekki nokkur sila nennir
a0 lesa til enda. Af pessum sokum smellum vid & sampykki 4n
pess a0 leida hugann ad pvi hvad vid vorum ad gera. Oft eru p
ipyngjandi kvadir { slikum skjolum sem hafa pad eitt ad mark-
midi ad nd af okkur enn meiri peningum en vio atludum.
bar getur verid um ad reda langan uppsagnartima ef pjon-
ustunni er sagt upp. Af pessum sokum eigum vid alltaf ad
leggja 4 okkur svolitla rannséknarvinnu um fyrirtseki sem vid
pekkjum ekki eda hofum ekki keypt pjonustu af adur. Oftar
en ekki dregur stutt leit 4 netinu slik svik fram.

STAFRAN GISLATAKA

Sifellt algengara er ad samfélagsmidlareikningar eda 6nnur
tolvugogn séu hokkud eda ad brotist sé inn { pa. Slik inn-
ras getur haft mjog neikvaed dhrif 4 lidan auk pess sem oft-

135



ast er um ad rada groéft brot 4 persénuvernd. 1dulega er farid
fram 4 greidslu vilji madur f4 adgang sinn aftur auk pess sem
oft er h6tad ad vidkvem persénuleg gogn verdi gerd opin-
ber. bar sem stor hluti lifs flestra okkar fer i dag fram 4 sam-
félagsmidlum og vid notum pa til ad eiga { trinadarsamtélum
pa er slik innrés fyrir flesta mjog alvarlegur hlutur. bess vegna
dkveda margir ad greida uppsett lausnargjald til ad f4 adgang
sinn aftur. Vid eigum 6ll ad vera med tveggja prepa audkenn-
ingu, til deemis pannig ad ef einhver skrdir sig inn parf ad
sampykkja slika skraningu med sima sem b ert buin ad gefa
upp. Ef pa ert ekki med tveggja prepa audkenningu skaltu
haetta ad hlusta eda lesa strax og virkja slikar varnir fyrir alla
pina adganga og askriftir: Facebook, Gmail, X, Instagram og
svo framvegis .

SPILLIFORRIT

Reglulega sekjum vid forrit, 6pp og annad efni af Internetinu
og setjum pad upp 4 télvum okkar, simum og snjallteekjum.
Stundum gerist pad ad med einhverju forriti laumast falin
bakdyraforrit. Bakdyraforrit eru forrit sem opna adgang ad
tolvu/taeki fyrir utanadkomandi adilum 4n pess ad slikt hafi
verid sampykkt og oftast veit vidkomandi ekki af pvi ad petta
forrit sé sett upp i tolvunni. Oft fylgja med spilliforritum
annar leynihugbinadur (e. stealth software) sem hefur pad
eina hlutverk ad fela spilliforritaskrar a télvunni svo veiru-
varnarforrit finni pau ekki. bessi forrit er haegt ad nota med
ymsum heetti - til deemis til ad fylgjast med hvada lykilord pu
sleerd inn og ymislegt fleira.
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STEFNUMOTA- DG ASTARSVIK

Pessi tegund svika er ein su erfidasta og sarasta pegar kemur
ad fjarsvikum. bad er sart ad tapa peningum en slik svik byggja
idulega 4 miklum tilfinningum par sem férnarlambinu hefur
oft verid talid trd um ad alvoru tilfinningar og traust sé 4 milli
folks. Slikum malum fylgir oft mikil skomm og sarsauki ofan
4 pann fjarhagslega skada sem hlyst af peim. Vid eigum pvi
alltaf ad hafa lagmarks fyrirvara & 6kunnugu félki sem fer ad
senda okkur vinarbeidnir eda reynir ad nalgast okkur ad fyrra
bragdi. Veruleg aukning hefur ordid 4 slikum fjarsvikum en
eitt einkenni peirra eru yfir hversu langan tima pau eiga sér
stad par sem pad tekur tima ad skapa traust. Oft er stofnad
til astarsambands par svikarinn spilar 4 tilfinningar férnar-
lambsins sem oft triir ad loksins hafi 4stin kntid dyra. begar
traust hefur skapast fer svikarinn ad bidja um smdveegileg
peningalin og er haldid dfram eins lengi og haegt er. bar sem
tilfinningar geta verid { spilunum er félk oft grandlaust.

Annad demi um slik svik eru fjarkigunarmal.

Morg pekkja pad ad fa vinabeidnir eda fylgjendur 4 sam-
félagsmidlum fra folki sem ekki er til { raunveruleikanum. Oft
4 tidum er 16g0 mikil vinna { ad bua til traverdugan proéfil
og ef vidkomandi hefur undirbtiid sig vel pa er liklegt ad pid
eigi® margar sameiginlegar tengingar sem enn eykur 4 tru-
verdugleikann. Slik gervimenni 6ska oft eftir allskonar efni,
jafnvel myndum af pér an fata, sem pau sidan héta ad dreifa
4 netinu ef rétt verd er ekki greitt. I tilvikum sem pessum er
best ad fyrirbyggja skadann og hundsa 6ll pessi skilabod og
vinarbeidnir.

betta var oOrstutt yfirferd yfir paer helstu gildrur sem ma
buast vid ad rekast 4 4 hversdagslegu vafri um netid.

Med pvi ad vera medvitud i samskiptum og taka ekki hvat-
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visar dkvardanir ma koma { veg fyrir ad lenda i klém fjar-
svikara. Ef svo 6heppilega vill til ad pti lendir { klém peirra er
mikilvaegt ad leggja stoltid til hlidar, pvi pad er erfitt ad purfa
a0 vidurkenna mistok 4 bord vid pessi, og hafa samstundis
samband vid 16greglu til ad bjarga pvi sem bjargad verdur. Ekki
gleyma ad enginn er einn um ad hafa lent i pessu og vid eigum
daemi pess ad stérfyrirtaeki hafilent { klonum 4 svikahréppum
sem pessum haetti pratt fyrir varadarradstafanir. Skommin er
pvi ekki pin heldur peirra sem rana peningunum med 6for-
skommudum leidum.
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FJARMALAAFOLL

Fjarmalaafoll er eitthvad sem vid flest upplifum 4 leid okkar
i gegnum lifid. Fjarmalaafall er évaentur atburdur sem hefur
neikveed ahrif 4 fjarmal okkar. bad segir sig sjalft ad pvi betur
undirbtin sem vid erum fyrir moguleg afoll pvi meiri likur eru
4 ad vid ndum ad vinna okkur ur erfidleikunum. Vid skulum
til einféldunar skipta fjarmalaafollum i tvo flokka.

HAGRAN AFOLL

Hagraen afoll eda kerfislaeg af6ll eru 4foll sem snerta hagkerfid
allt, t.d. fjarmalahrunid 2008 eda 6daverdbolga sem gerir pad
ad verkum ad afborganir af hisnaedislinum snarhaekka. bad
er erfitt ad sja fyrir svona afoll og mikilvegast er ad vidhafa
heilbrigd fjarmal eins og ad eiga sparnad og skulda ekki meira
en pu reedur vid ad greida audveldlega af.

bad er vert ad benda 4 ad pegar stér kerfislaeg afoll dynja
yfir hefur rikisvaldid gjarnan gripid til sérstakra radstafanna.
Eftir fjsrmalahrunid 2008 var t.d. veitt heimild til Gtgreidslu
séreignarsparnadar og i Covid faraldrinum fengu fjolmargir
atvinnurekendur styrki vegna takmarkana 4 starfsemi. Vid
eigum b6 aldrei ad gera rad fyrir ad rikisvaldid gripi okkur
en pad er pb ageett ad vita til pess ad stjornvold hafa reynt ad
milda dhrif slikra afalla.
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PERSONULEG FJARMALAAFOLL
Persénuleg fjarmalaafoll eru 4f6ll sem snerta okkar persénu-
lega fjarhag med beinum hetti. Vid munum hér a eftir skoda
pessa gerd fjairmaladfalla adeins betur og skoda til hvada rad-
stafanna vid getum gripid til ad takmarka 4hrif peirra eins og
frekast er kostur.

Ovant fjarutgjold, t.d.
# Tannréttingar barna
# Vidgerd 4 bil
# Kostnadasamar framkvemdir 4 fasteign

Veikindi og slys, t.d.

# Timabundinn eda langvarandi missir 4 starfsgetu
vegna veikinda
Slys sem veldur timabundinni eda varanlegri 6rorku
Long endurhefing eftir veikindi eda slys
Veikindi og slys maka sem veldur tekjumissi

T OW W W

Veikindi og slys ndkomins ttingja sem krefst

umonnunar

Atvinnumissir t.d.
# Dbér er sagt upp storfum
# Maka er sagt upp stérfum

# Atvinnuveitandi fer 4 hausinn

Breyttar adstaedur, t.d.
# Maki fellur fra
# Skilnadur
# Fangelsi
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Eins og sjd ma ad ofan geta persénuleg fjarmalaafoll verid af
fjolbreyttum toga, og stundum eiga pau grunn i enn erfidari
personulegum afollum, t.d. dstvinamissi eda varanlegum heilsu-
bresti sem veldur 6rorku. Oft eru 4follin pess edlis ad erfitt
var a0 sja pau fyrir en pé ma draga verulega tr dhrifum peirra
med pvi ad eiga sparnad og bua vid ldga skuldsetningu.

Ymis bjargrad, sem folk attar sig oft ekki 4, geta p6 mildad

personuleg fjarmalaafoll.

VEIKINDI 0G SLYS
begar um veikindi eda slys er ad raeda er mikilvegt ad skoda
réttindi vardandi veikindi hja sinu stéttarfélagi en algengt
er atvinnurekandi tryggi greioslur 1 tiltekinn tima (veikinda-
dagar). Log og kjarasamningar kveda 4 um ttferslu veikinda-
réttar; fjolda veikindadaga, skilyroi fyrir launudu veikinda-
leyfi og fleira.

Ef um langvarandi veikinda er ad raeda, og réttindi hja
atvinnurekanda eru runnin t, geta launpegar sott um sjtikra-
dagpeninga hja sinu stéttarfélagi. Athugio ad réttindi eru 6lik
milli stéttarfélaga og geta einnig fario eftir aldri og fleiri pattum.
Sum stéttarfélog greida dagpeninga vegna alvarlegra veikinda
maka til skemmri tima.

beir sem ekki hafa launatekjur i veikindum geta att rétt
4 sjukradagpeningum fr4 Sjikratryggingum Islands. beir eru
pa greiddir til vidbétar vid sjiikradagpeninga stéttarfélags. bad
parf einnig ad saekja sérstaklega um pa.

Algengar fjolskyldu- eda heimilistryggingar greida oft til-
tekna upphad vio veikindi, slys eda sjukrahuslegu. Einnig er
haegt ad kaupa sérstakar slysa- og sjukdomatryggingar sem

greida pa tiltekna upphad vid alvarleg veikindi. Rétt er ad
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skoda pessi atridi vel, sér 1 lagi ef vid erum med stéra fjol-
skyldu og berum 4byrgd 4 velferd fleiri en adeins okkar eigin.

Veikindi barna - Foreldrar geta einnig att rétt 4 launudu
leyfi vegna veikinda barna sinna yngri en 13 ara, en reglur um
slikt eru breytilegar eftir kjarasamningum. Ef veikindi barns
standa lengur en réttur til launa naer, getur foreldri att rétt 4
sjukradagpeningum dr sjikrasjédi sins stéttarfélags. b4 geta
foreldrar fatladra og langveikra barna sétt um umoénnunar-
greidslur fra Tryggingastofnun.

Kannadu og/eda tryggdu rétt pinn hja:
# Atvinnurekanda
# Stéttarfélaginu pinu
# Sjtikratryggingum Islands
# Tryggingafélaginu pinu
# Tryggingastofnun (umoénnunargreidslur)

GRORKA DG ENDURHZFING
Pad getur hent alla ad missa getu eda feerni til ad vinna og
afla sér tekna. bad er fyrir flesta mikid afall ad vera kippt 1t
af vinnumarkadi hvort sem pad er til skemmri eda lengri tima.

Folk 4 aldrinum 18-67 4ra getur s6tt um ad fara i 6rorku-
mat par sem faerni viokomandi er metin eftir slys, sjatkdéoma
eda fotlun.

Endurhefing Pad er skilyrdi ad endurheefing sé fullreynd
40ur en 6rorka er metin og er mat 4 6rorku oftast timabundid.
bvi parf oft ad fara aftur { slikt mat. Sum stéttarfélog stydja
medlimi vid endurhafingu og pa greidir Tryggingastofnun
endurhafingarlifeyri til peirra sem verda évinnufeer vegna
sjukddma eda slysa og eru i endurhafingu til ad komast aftur
ut a vinnumarkad.

143



Kannadu og/eda tryggdu rétt pinn hja:
# Tryggingastofnun
# Stéttarfélaginu pinu
# Tryggingafélaginu pinu

GRORKA

F6lk med 75% ororku eda heerri faer lifeyrisgreidslur fra Trygg-
ingastofnun. Ofan 4 pad batast gjarnan greidslur fra peim
lifeyrissj6di/sj6dum sem greitt hefur verid i, ef vidkomandi
hefur starfad a vinnumarkadi. Hegt er ad nalgast upplysingar
um upphaedir 6rorkulifeyris 4 vef Tryggingastofnunar. Mikil-
veaegt er ad huga ad pvi ad allar skattskyldar tekjur eins og
atvinnu- og fjairmagnstekjur, tekjur fra stéttarfélagi og lifeyris-
sj60sgreidslur hafa dhrif til skerdingar 4 6rorkulifeyri Trygg-
ingastofnunar.

Ororkulifeyrir lifeyrissjéda kemur gjarnan til méts vid lif-
eyri Tryggingastofnunar. Sj6dsfélagar eiga rétt 4 6rorkulifeyri
ar samtryggingarsjooi ef peir verda fyrir orkutapi sem metid er
a.m.k. 50% (hja sumum sj6dum 40%) og hafa ordid fyrir tekju-
skerdingu. Ororkulifeyrir er midadur vid dunnin lifeyrisrétt-
indi og framreiknud réttindi.

Heimilistryggingar eda fjolskyldutryggingar greida margar
hverjar tiltekna upphad komi til 6rorku einstaklinga og er
mikilveegt ad skoda paer upphaedir. Eins er haegt ad kaupa sér-
stakar sjukra- og slysatryggingar sem baeta tjon vegna skertrar
starfsgetu.

Kannadu og/eda tryggdu rétt pinn hji:
# Tryggingastofnun
# Lifeyrissjodnum pinum
# Tryggingafélaginu pinu
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ATVINNUMISSIR
bad getur hent okkur 6ll ad missa vinnu eda laekka verulega
tekjum. Vid uppsogn feer launpegi { flestum tilfellum greiddan
uppsagnarfrest, oftast 1 prja manudi sem pydir ad vidkomandi
getur farid ad undirbua sig fyrir breyttan veruleika med pvi ad
sekja um nyja vinnu.

Hins vegar getur vinnan lika horfid eins og hendi veeri
veifad t.d. ef fyrirteeki verdur gjaldprota. Vid slikar adstaedur
er folk sent heim samdaegurs og parf ad sekja um laun sem
pad 4 rétt 4 { uppsagnarfresti i gegnum 4byrgdasj6d launa hja
Vinnumalastofnun. Slikt tekur toluverdan tima og pvi parf
strax ad skoda hvernig stadan er og leita leida til brda bilid.

b getur sott um atvinnuleysisbeetur hja Vinnumalastofn-
un allt a0 manudi 4dur en pud verdur atvinnulaus ad fullu eda
hluta. Mikilvaegt er a0 hafa i huga ad atvinnuleysisbaetur eru
ekki greiddar afturvirkt. bvi er mikilvaegt ad sakja um atvinnu-
leysisbaetur { sidasta lagi pann dag sem pu verdur atvinnulaus,
t.d. pegar uppsagnarfresti lykur. Sem umsaekjandi getur pa i
fyrsta lagi fengid greiddar atvinnuleysisbaetur frd og med peim
degi sem pui getur hafid storf, p.e. ert ordin/nn atvinnulaus.
Fyrstu prja manudina eru atvinnuleysisbaetur tekjutengdar,
um 70% af medaltali heildarlauna sidustu sex manudi, en
eftir pad laekka peer. Atvinnuleysisbaetur eru ekki hdar en geta
sannarlega skipt mali og audveldad pér ad komast 4 beinu
brautina. bt getur samtals att rétt & atvinnuleysisbétum 1 30

manudi.

Kannadu og/eda tryggdu rétt pinn hji:
# Vinnumalastofnun
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ASTVINAMISSIR
A0 missa maka er einhver erfidasta lifsreynsla sem folk lendir
i. Fyrir utan sorg og erfidar tilfinningar pa beetast oft vid
miklar fjairhagsahyggjur og 6tti um afkomu par sem badir
adilar hafa 40ur tekid patt i framfaerslu heimilisins. Vid slik
afoll parf ad hugsa 6ll fjarmalin upp 4 nytt.

Ef adilar voru ekki giftir erfa skylduerfingar og eftir atvikum
l6gerfingar makans eigur hans og 4 pad vid hlut { {bad, inn-
eignir { banka o.s.fr.v. Ef adilar eru giftir erfir maki langsteerstan
hluta eigna. bad skiptir miklu mali ad raeda pessa hluti og ef
folk er ekki skrdd i hjaskap ad fyrir liggi erfdaskra. bad ger-
ist allt of oft ad adilar purfa ad selja ofan af sér heimili vegna
pess ad ekki var hugad ad réttlatri skraningu eigna og hvad
gerist ef annar adili fellur fra.

b4 parf ad huga ad ymsum praktiskum malum, sem deemi
lokast bankareikningar sem eru 4 nafni hins litna pegar ddnar-
vottord er komid til syslumanns. Sa reikningur opnast ekki
fyrr en fyrir liggur heimild til setu 1 6skiptu bui eda leyfi hefur
fengist til einkaskipta. P4 parf ad fa yfirlit yfir beingreidslur
makans { bankanum og einnig eigin beingreidslur til ad fa
heildaryfirlit, til deemis fyrir hisgjold, husaleigu, tryggingar,
fasteignagjold og fl.

Fjolmargir logmenn bjéda upp 4 gerd erfdaskrar. bad er pvi
vel pess virdi ad skoda pessi mal vel og rada vid maka og 16g-
festa skiptingu arfs pannig ad allir séu sattir. A0 morgu parf
a0 huga og pétt bjargrad kunni ad liggja vida er ekki sjalf-
gefid ad folk viti hvar pau er ad finna. Ef pu faerd lifeyri hja
Tryggingastofnun geetir pu t.d. att rétt 4 heimilisuppbdt eda
danarb6otum. Hja skattstjéra er haegt ad sekja um ad nyta
persénuafslatt hins ldtna { allt a0 nfu manudi eftir andlt eda
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jafnvel skattaifvilnun vegna tekjumissis og pa geetir pu att rétt
4 makalifeyri fra lifeyrissjodi maka. Einnig geetir pu att rétt-
indi hja tryggingafélagi pinu, sér 1 lagi ef maki hefur haft lif-
eda sjukdématryggingu.

Kannadu og/eda tryggdu rétt pinn hja:
# Tryggingastofnun
# Stéttarfélaginu pinu (pad geeti veitt utfararstyrk)
# Rikisskattstjora/Skattinum
# Tryggingafélaginu pinu/maka
# Lifeyrissjodur maka

TAKTU AKVGRBUN

Eins og pu1 sérd geta fjarmalaafoll verid af ymsum toga og pau
eru ekkert til ad skammast sin fyrir. bad sem skiptir mali er
hvernig pu bregst vid! Lykilatridi er ad saetta sig vid breyttan
veruleika i kj6lfar fjarmalaafalls. Hér parft bt ad horfast { augu
vi0 raunverulega st60u og ekki seinka pvi sem pu getur gert
i dag til morguns.

AD fresta hlutum er besta leidin til ad auka 4 kvida og mun
ekki gera hlutina audveldari.

# Taktu akvordun um ad 4 hverjum degi tlir pd ad
gera eitthvad sem er til pess fallid ad beaeta st6du pina.

# Ef pu att erfitt med ad nd utan um pad sem pu parft
a0 gera skaltu tala vid einhvern sem getur hjalpad pér
ad brjota upp vandamalin { smeerri verkefni.
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FABU YFIRSYN
# Fyrsta skrefid { pvi a0 na tokum 4 fjarmalunum er ad
60last gbda yfirsyn og pad gerir ptt med pvi ad halda
einhverskonar heimilisbokhald. Heimilisbokhald er
i raun bara adferd vid ad na yfirsyn og geta i kjolfar
pess sett sér markmid. Farid er vandlega yfir hvernig
pt 60last slika yfirsyn fyrr i pessari bok.

EN EF bAD DUGIR EKKI TIL?
En segjum ad pu hafir gert pitt allra besta til ad draga ar
utgjoldum en tekjurnar duga samt ekki fyrir skuldunum. Hvad
er pa haegt ad gera?

Besta leidin er ad tala vid beint vid fjirmalastofnanirnar og
lata vita hver stadan er. I lang flestum tilfellum reyna bankar
og fjarmalastofnanir ad adstoda med skuldbreytingum og bjéda
upp 4 ad semja um greidslur yfir t.d. lengra timabil.

Med skipulogdu heimilisbdkhaldi og skyrum sparnadar-
markmidum er bdid ad taka mikilveegt skref i rétta att ur
vandanum. Vi0 fjarmalaafoll getur ha skuldastada p6 haft mjog
neikvaed og erfid ahrif og stundum leitt til pess ad leita verdur
til fagadila um hjalp. Umbodsmadur skuldara veitir til deemis

Okeypis radgjof sem pu gaetir nytt pér.

HORFBU TIL FRAMTIDAR
Verkefnid virdist kannski yfirgnefandi stort en ef pu skiptir
pvi nidur { minni hluta verdur pad vidradanlegra. Verdlaunadu
pig pegar pui neerd einhverju markmidi eda smasigri med pvi
a0 gera eitthvad skemmtilegt og hrésadu sjalfum pér. bu ert
4 réttri leid! Solin kemur alltaf aftur upp. Vid lendum 6l {
afollum um evina, og flest sem hafa nad langt 1 lifinu eda
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efnast vel hafa gengid { gegnum svipada hluti, eins og lesa ma
i fjolmorgum sevisogum!

Mundu ad fjarmalaafoll eru ekki endastod heldur langoft-
ast timabil sem vid komumst flest yfir. Ef vid hofum tileinkad
okkur géda hegdun pegar kemur ad fjarmalum verdum vid
betur i stakk buin til ad takast 4 vio slik af6ll og komumst

fyrr yfir pau.
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Leitin ad peningunum er eitt mikilvaegasta verkefni lifsins. bessari hdk er @tlad
afl leidbeina folki ad fiarhagslegu sjalfstadi. | henni er farid yfir helstu patti
persdnulegra figrméla a einfaldan og skyran hatt dsamt pvi ad visad er veginn i att
ad heilbrigdum samskiptum vid peninga.

Baokinni er skipt upp i 23 sjalfstada kafla par sem eftirfarandi peettir fjarmala eru
medal annarra skodadir:

« Tilfinningar okkar til peninga og fjarhagslegur dsidir.

e Neyslulan og gad rad vid uppareidslu skulda.

o Hvad parf ad hafa  huga pegar kemur ad fasteignalanum.
e Mikilvaegi sparnadar og fiarfestinga.

e Hverju parf ad huga ad ef vid viljum stofna fyrirtaki.

o Innkaup til heimilis og neyslusélfradi?

o Lifeyrismal og sparnadur til framtidar.

Bakin er fyrir dll pau sem vilja tileinka sér betri hegdun pegar kemur ad peningum
og um leid taka fyrsta skrefid  4tt ad fjarhagslegu sjalfstadi. Hin er skrifud fyrir
fermingarbdrn og forstjdra.

STABREYNDIN ER SU AB VIB HOFUM TILHNEIGINGU TIL
AD OFMETA HVERJU VID GETUM ADRKAD A SKOMMUM
TiMA EN VANMETA STORKOSTLEGA HVERSU MIKLU VID
GETUM KOMID i VERK A LONGUM TiMA.
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