Foreldrahaefni i Evropu samtimans

Leidbeiningar handa fagfolki

HLUTVERK OG ABYRGD FAGFOLKS

1. Inngangur

Pessi grein er eetlud 6llu fagfélki sem vinnur med bérnum og fjélskyldum, og
jafnframt fulloronum sem hafa forreedi barna undir 18 ara aldri. Markmidio er
aod leidbeina fagfélki um hvernig ma stydja vid foreldrahaefni. Foreldrahaefni er
skilgreind sem hegdun foreldra og gildismat sem byggist & pvi sem barninu
kemur best; i pvi felst ad setja barninu moérk og ala pad upp an ofbeldis

pannig ad hvert barn nai besta mégulegum proska.

Til pess ad styrkja foreldrahaefni skal fagfolk einbeita sér ad pvi ad skilja parfir
barns & proskaskeidi og skyldur foreldra og haefni peirra til ad uppfylla pessar
parfir, samband og samskipti allra i fjélskyldunni og parfir fjdlskyldunnar sem
grundvallareiningar i samfélaginu. Ef afskipti eru héfd af fjdlskyldu skulu pau
2etio midast vid hag barnsins — rétt barnsins og parfir eins og pau atridi eru
skilgreind i Barnasattmala Sameinudu pjédanna (UNCRC) og
meginlagasetningum Evropurddsins (t.d. Sattméala um verndun mannréttinda
og grundvallarfrelsis, Félagsmalasattmala Evropuradsins og endurskodudum

Félagsmalasattmala Evrépuradsins).

Upplysingar um parfir barna & proskaskeidi og abyrgd foreldra koma fram i 2.
hluta hér & eftir en i 3. hluta eru leidbeiningar handa fagfolki sem vinnur med
foreldrum. bPverfaglegt samstarf peirra sem sinna pjonustu vid foreldra er mjog

mikilveegt og alls ekki aetti ad kljufa starfio nidur i adskildar einingar.

Til pess ad stydja fagfolk i pessari vidleitni er mikilveegt ad allir sem slikri

pjénustu sinna vinni med pad ad leidarljési ad peir séu félagar foreldranna og



aostodi pa vid ad sinna foreldrahluverkinu sem allra best. Pjonusta sem a ad

studla ad beettri foreldrahaefni & ad byggjast upp af eftirfarandi meginpattum:

» Foreldrafreedslu par sem foreldrum er kennt ad ala barn sitt upp a
jakvaedan hatt, pannig ad barnid 6dlist eins mikinn proska og mdgulegt
er;

= Studningi vid foreldra sem gerir peim kleift ad takast & vid hlutverk sitt
og axla abyrgd sina eins vel og peim er unnt, og

= Ad hvetja til breytinga & hegdun foreldra pegar vid &, ef talid er ad su

breyting komi barninu til gdda og auki proska pess.

Stjérnendur sem lita svo & ad pessir prir meginpaettir foreldrahsefni skipti
meira mali en faglegt hlutverk og 4byrgd starfsmanna sinna fa starfslio sitt ad

Ollum likindum til ad veita foreldrum goédan studning vid ad ala upp born sin.

2. Leidbeiningar handa foreldrum: parfir barna og abyrgd

foreldra

pPad sem snyr ad barninu: barnid og réttur pess

[ réttindunum sem tilgreind eru i Barnaséattmala Sameinudu pjodanna
(UNCRC) er 16gd ahersla & rétt barnsins til ad njota verndar og fa ad taka patt
i lifi fjolskyldunnar og samfélagsins. Vid petta er rétt ad baeta ad mikil ahersla
er 16go a proska barnsins, p.e. ad stydja barnid til ad na peim proska sem pvi
er unnt. Foreldrahaefni, samkveemt pessum  grundvallaratridum
Barnaséattmalans og pekkingu sem aflad hefur verido med rannséknum, felur

pvi i sér:

v' Ad sja barninu fyrir druggu umhverfi og sinna grunnpérfum pess, par a
medal ad sjd pvi fyrir hdsaskjoli, mat, vatni, heilbrigdis- og

tannlaeknapjénustu.



Ad veita barninu neerandi studning sem svarar porf pess fyrir
tilfinningalega naeringu, 6ryggi og ad pvi finnist pad eiga heima i
fiolskyldunni. Foreldrar eiga ad sinna porf barnsins fyrir hlyju,

vidurkenningu, andsvor, patttoku og studning.

Ad veita barninu kjolfestu (Structure) sem felst i pvi ad skyra fyrir pvi
hvada hegdun er vid heaefi og vera pvi god fyrirmynd. Oll bérn purfa
mork og leidsogn til ad tryggja likamlegt og andlegt 6ryggi peirra og ad
pau proski eigid gildismat og abyrgdarkennd, bsedi gagnvart sjalfum

sér og samfélaginu.

Ad barnid njéti vidurkenningar (Recognition) sem midast vid porf pess
fyrir ad & pad sé hlustad og foreldrarnir veiti pvi andsvor og taki patt i
reynslu pess. Ef lifsreynsla barnsins og skodanir eru virt a heimilinu

studlar pad mjog ad auknum proska pess.

Ad efla sjalfsvitund barnsins (Empowerment) og studla med pvi ad
sjalfsstjorn pess og sjalfsaga og auka haefni pess til ad hafa ahrif a
skodanir og hegdun annarra. | pvi felst ad draga fram styrkleika
barnsins sem endurspeglar pa tri ad orku sé haegt ad leysa ur laedingi,
og pad meira ad segja aftur og aftur. Foreldrar eettu ad hafa tra a
proskamoguleikum barnsins og stydja vid hegdun pess og hugmyndir

med patttbku og umraedum.

Abyrgd foreldra

I Barnasattmala Sameinudu pjédanna er 16gd ahersla & ad foreldrar njoti

studnings til ad geta sinnt abyrgd sinni gagnvart bérnunum. Foreldrar aettu ad

geta:

séd bornum sinum fyrir grunnporfum eins og likamlegum pdrfum,
heilbrigdis- og tannleeknapjonustu, par a medal naeringu, yl, husaskjoli

og kleedum;



tryggt 6ryggi peirra med pvi ad vernda barnid gegn heettum & heimilinu
0g utan pess;

tryggt ad tilfinningalegum porfum barnsins sé fullnaegt, barninu finnist
pad sjalft mikils virdi og pjédleg og menningarleg sjalfsmynd pess sé
lika i miklum metum;

Orvad barnid til nams og leerddms med pvi ad hvetja pad og gefa pvi
teekifeeri til ad auka vitsmunaproska sinn;

veitt barninu leidsdgn og sett pvi mork, kennt pvi ad hafa stjorn a
tilfinningum sinum og hegdun — &n pess ad beita pad likamlegum
refsingum; og

tryggt barninu traust fjolskyldulif pannig ad pad finni til 6ryggis og

tengist foreldrum sinum sterkum béndum.

Hjalp sem foreldrar eiga ad geta leitad sér ma vel hugsa sér i premur stigum:

Innri adstod foreldra hvors vid annad — ad pau noti pekkingu sina og
haefni (til deemis vardandi proskastig barna), og hafi géda heilsu,
likamlega og andlega, og haefni til ad leysa ar vandamalum;

Adstod innan fjolskyldunnar — deemi um gdda foreldrahaefni og god
samskipti félks & heimili;

Ytri adstod vid heimili — studningur storfjdlskyldu og vina, nagranna,
samfélags, fjarhagslegur studningur, vinnumidlun, félagspjonusta,

leikskoélar, menntun.

Heefni foreldra

Adstod vid foreldra getur vel falist i ad efla haefni peirra, t.d. med menntun og

freedslu. Eftirfarandi atrioi setti ad leggja aherslu a:

Ad hvert barn er einstakt og parfir pess sibreytilegar eftir proskastigum,
fra frumbernsku til gelgjuskeids;

Mikilveegi go6dra og sterkra tengsla barns og foreldra fyrir proska
barnsins;

Sjélfstraust foreldris og haefni til ad skipuleggja uppeldio;
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= Getu til ad efla félagslega heefni barnsins;

= AQ setja mork, an valdbeitingar;

= AQd skilja mikilveegi andlegs proska og sidgeedisproska barnsins;

= AJ pad er grundvallaratrioi ad foreldri hugsi vel um sjalft sig til ad geta
tekist a vio krofur lifsins;

= Personuleg samskipti og skilningur a lifi allra i fjdlskyldunni;

= Atridi sem draga ur foreldrahaefni, til deemis heimilisofbeldi, afengis-
eda fikniefnaneysla og onnur heilbrigdisvandamal, oreglulegt liferni,
tilfinningaleg vandamal, haskaleg vidhorf og skilningsleysi & porfum

barnsins.

V. Samskipti innan fjolskyldunnar

G6d samskipti innan fjélskyldunnar eru lykilatridi hvad vardar foreldrahaefni.

Eftirfarandi atrioi skipta par mestu mali:

= Virding foreldra fyrir barninu og naemi a parfir pess og andsvor vid
peim;

= AQ hegda sér vel, tala vid barnid og vera pvi god fyrirmynd,

= G606 samskipti milli fullordinna sem gegna foreldrahlutverkinu, an tillits
til hvernig fjélskyldan er upp byggo;

= GO0 samskipti systkina og annarra barna i fjélskyldunni;

= AQ deilur séu leystar og aga haldid uppi an ofbeldis.

V. Storfjolskyldan og 6formlegt studningskerfi

Storfiblskyldan og o6formlegt studningskerfi samfélagsins getur komid
foreldrum og bérnum ad verulegu gagni. | vinnu med bérnum og fidlskyldum

eetti, pegar mogulegt er, ad reyna ad skilgreina:

= Hve gott sambandid er vid adra i storfjdlskyldunni, nagranna og
samfélag;

»= Ad hve miklu leyti fidlskylda, vinir og samfélag stydja foreldra og barn;

= Hve mikilveeg og hve g6d samskipti barnsins vid félaga sina eru.
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3. Leidbeiningar handa fagfolki
l. Grundvallaratridi sem moéta starf fagfélks med bérnum og
fiolskyldum

Hlutverk fagfolks & ad motast af skyru gildismati, sidgaedi, pekkingu og haefni.

Eftirfarandi atridi eru mikilveeg pegar vinna &4 ad pvi ad efla og styrkja

foreldrahaefni:

Traust, sem byggt er & skilningi og virdingu fyrir manngildi allra i
fiélskyldunni og annarra sem mali skipta;

Oll afskipti og afleidingar peirra eiga ad midast vid barnid sem
einstakling, réttindi pess og proskaparfir;

Tungutak & ad vera vel skiljanlegt og viomét vinsamlegt;

Hlutleysi og sanngirni eiga ad einkenna 6ll afskipti;

Fagfélk og foreldrar vinna saman ad pvi ad gera foreldrana heefari til ad
ala upp born sin;

pverfaglegum og sampeettum adferdum er beitt pegar unnid er med
b6rnum og fj6Iskyldum;

i afskiptum af fijolskyldum er styrkur foreldra, raunverulegur og
maogulegur, metinn og byggt & honum til pess ad gera haefni peirra sem
mesta;

Foreldrahaefni er ekki metin & grundvelli eins skadlegt atviks en 6ryggi
barnsins er po lykilatridi og pvi ma ekki med nokkru méti ogna;

Fagleg rad eru gefin baedi médur og fodur eda 6drum forradamonnum
af badum kynjum. Mikilveegi fodurins i uppeldinu er vidurkennt;

Veita parf pjénustu sem svarar pdrfum foreldra ar minnihlutah6pum.

Adgengi ad pjonustu

Fagfolki ber ad gera foreldrum grein fyrir pjénustu og studningi sem stendur

peim til boda og getur verid naudsynleg til ad efla foreldrahaefni peirra. Fyrst

skal bjoda pa pjonustu sem felur i sér minnst afskipti:



Oformlegan studning (p.e. ad styrkja pau félagslegu tengsl sem
foreldrarnir hafa pegar og hvetja til nyrra tengsla vid fjélskyldu, vini,
nagranna og adra sem bua i grenndinni),

Half-formlegan studning (p.e. til ad adstoda foreldrana (hugsanlega
med adstod radgjafa) til ad astunda sjalfshjalp, leita til studningshopa
og fa adra pjonustu og adstod), og loks

formlegan studning (p.e. adstod fagfolks).

pad er einnig mjog mikilveegt ad fagfolk

gangi ur skugga um ad foreldrar fai pa pjonustu sem peir eiga rétt a, til
deemis fjarstudning eda annad pad sem peim ber ad l[6gum;
bendi foreldrum & l6gfreedilegan radunaut ef naudsyn krefur;
leggi meginaherslu a pjonustu sem hefur verid metin med
vidurkenndum aodferdum og er sannanlega arangursrik til ad auka

foreldrahaefni.

Foreldrafraedsla

Foreldrafreedsla getur verid med mismunandi méti og haft mismunandi

markmid. Pad sem i bodi er aetti ad vera nogu viofedmt og sveigjanlegt til ad

nytast i 6llum menningargeirum hvers samfélags. Foreldrafreedsla parf medal

annars.

ao svara porfum foreldra og veita almenna pekkingu um hlutverk
foreldra og hvernig & ad ala born pannig upp ad pau nai mestum
maogulegum proska;

ao taka 4 atrioum sem foreldrar purfa hugsanlega ad reeda vid born
sin, eins og andfélagslegri hegdun, hvernig ma koma i veg fyrir
fikniefnaneyslu og efla sjalfsvitund;

ad beinast ad tilteknum hopum foreldra eda bornum med sérparfir.
pParna kann ad vera um ad reeda einstaeda foreldra, fraskilda foreldra,
foreldra sem samfélagid vidurkennir ekki og foreldra sem standa
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hollum feeti, fatlada foreldra eda fotlud born ellegar freedslu sem beinist

ad tilteknum aldurshopum.

V. Hvernig veita a foreldrafraedslu

| foreldrafreedslu sem midast ad pvi ad beeta foreldrahaefni eetti fagfolk ad

stefna ad pvi:

» ad einbeita sér ad hagsmunum barnsins pannig ad proski hvers barns
verdi eins mikill og kostur er;

= ad gera sér grein fyrir porfum barna, foreldra og fjélskyldna;

= aod fella ekki doma og lita ekki nidur & folk;

» ad varast aod foreldrar verdi hadir fagfélki;

= ao takast a vio flokid fjolskyldulif og svara poérfum hvers barns og
hverrar fjolskyldu;

= ao fara ekki & svig vid starfsemi sveitarfélaga a hverjum stag;

= ad préa fraedsluna til ad takast a vio raunveruleg vandamal foreldranna
og hvernig peir ala upp bérn sin;

= ad gera sér grein fyrir mikilvaegi pess ad fjolskyldur deili reynslu sinni
hver med annarri og hlutverki sjalfshjalparhopa,;

= ag taka pjédarbrot og adra minnihlutahdépa mea i reikninginn;

» ad byggja inn i pjébnustuna adferdir til ad meta arangurinn af henni.

V. Ad veita upplysingar um og audvelda skilning a foreldrahaefni

Fagpekkingu og haefni eetti ad einkum koma a framfeeri i eftirtéldum tilgangi:

= Til ad hjalpa baoum foreldrum ad skilja proskaferil barnsins og stydja
p& i foreldrahlutverkinu;

= Til ad veita foreldrum upplysingar um rétt barnsins;

= Til ad audvelda foreldrum skilning a hvada afleidingar pad hefur ef

réttur barnsins er ekki virtur.



VI.

Fagpekking

pad er & abyrgd fagfélks ad:

vita hvada stofnun ber ad veita hvada pjonustu og hvada stofnanir
gegna tilteknum skyldum;

fylgjast med pvi sem vitad er um proskaferil barna og hvernig eigi ad
stydja vio foreldrahaefni — og nota sidan pessa pekkingu i starfi sinu;
geta unnid baedi med fedrum og maedrum og jafnframt bérnum og
fjolskyldum;

hafa pekkingu & Barnasattmala Sameinudu pjédanna og foreldrastefnu
Evrépuradsins og skilja hvada ahrif akveedi peirra hafa i raun;

aetla sér tima til ad hugleida starf sitt og ahrif pess & bérn og foreldra,
ekki siour en proskaferil barna sem notid hafa pjonustu peirra;

meta eigid starf, fa baedi mat samstarfsmanna og andsvor fra bérnum

og foreldrum.



