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[ maedravernd er maelt med pvi ad spyrja allar barnshafandi konur um ferdir til landa par sem
smit zikaveira med biti moskitoflugna er pekkt, sja nanar , Leidbeiningar vegna ferda til svaeeda par
sem zikaveira smitast med moskitéflugum. Ef barnshafandi kona hefur verid a ferd a slikum
sveedum er meelst til ad frekari rannséknir verdi gerdar i samradi vid kvensjukdémalaekna og
hugsanlega smitsjukddmalaekna 6had pvi hvort hin var med sjukdémseinkenni sem rekja ma
til zikaveiru eda ekki.

Rannsoknir

Rannsoknir & hugsanlegri zikaveirusykingu skulu fyrst og fremst beinast ad barnshafandi
konum sem dvalist hafa @ sveedum par sem Zikaveira smitast med moskitéflugum vegna
haettunnar a fésturskada (sja fleedirit hér fyrir nedan). Ekki er maelt med rannséknum 4 66rum
einstaklingum.

pessar rannsdknir eru:

1. Omskodun & fostri til ad greina skada & heila (kalkanir og/eda hofudsmaed)

Pessa rannsdkn ma gera hvenaer sem er 8 medgodngunni en greiningin er éruggari a
sidari hluta medgoéngunnar heldur en a fyrri hlutanum. Einnig getur purft ad gera
endurteknar 6mskodanir til ad greina voxt hofuds med druggari haetti.

2. Rannsdéknir sem beinast ad pvi ad stadfesta eda utiloka sykingu af véldum Zikaveiru

bessar rannsdknir eru tvenns konar:

a. Moétefnamaeling i blodi IgM og/eda IgG. IgM madtefni geta ordid greinanleg
u.p.b. 5 dégum eftir byrjun einkenna en tulkun métefnasvars getur reynst erfid
vegna mogulegrar krosssvorunar vid adrar skyldar veirur.

b. Greining a erfdaefni veirunnar (PCR). bessi maeling er gerd a bl6di og/eda pvagi
sjuklings. Haegt er ad syna fram 4 veiruna i blédi i allt ad eina viku eftir upphaf
veikinda og i allt ad 10 daga i pvagi. Einnig er haegt ad mala erfdaefni i legvatni.

A pessum tima (februar 2016) er ekki haegt ad greina Zikaveiru a islandi og pvi verdur ad
senda syni til Gtlanda til greiningar. Adur en syni er tekid til greiningar er maelt med ad haft
sé samband vid vakthafandi sérfraeeding a veirufraedideild Landspitala.

Vid rannsdkn a barnshafandi konum sem dvalist hafa & svaedum par sem Zikaveira
smitast med moskitéflugum skal ihuga eftirfarandi:

e Ef konan er med einkenni Zikaveirusykingu vid skodun er maelt med blédprufu,
baedi i métefnamaelingu og i PCR malingu.

e Ef konan er med s6gu um einkenni sem geta stafad af Zikaveiru en er einkennalaus
vid skodun, er radlegt ad taka blédsyni i métefnamaelingu.
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