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Inngangur

Sjukddmar, sjukdémsvaldar og atburdir sem soéttvarnalaeknir fylgist med eru skraningarskyldir

skv. Séttvarnalégum en alvarlegir sjukdémar og atburdir sem 6gnad geta almannaheill eru auk

bess tilkynningarskyldir. Tilkynningarskylda pydir ad leeknar og adrir heilbrigdisstarfsmenn,
asamt forstodumonnum rannséknarstofa og heilbrigdisstofnana, er skylt ad tilkynna um smit
eda grun um smit. [ arsskyrslu séttvarna fyrir arid 2023 er fjallad um faraldsfraedi smitsjuk-
déma, auk atburda vegna eiturefna og eldgosa sem vaktadir eru af séttvarnalaekni. [ skyrslunni
er einnig fjallad um bdlusetningar, syklalyfjanotkun og naemi bakteria auk sykinga i tengslum
vid heilbrigdispjénustu en sérstakar itarlegri skyrslur eru gefnar Ut drlega um pau malefni. |

Farsottarskyrslum séttvarna 2020 og fyrr ma sidan finna ségulegt yfirlit um smitsjukdéma, sem

Haraldur Briem, fyrrverandi séttvarnalaeknir, ték saman.

Greiningar & infliensu og 6drum dndunarfaerasykingum en COVID-19, voru sambzerilegar arid
2023 og a drunum fyrir faraldurinn, ef teknar eru saman greiningar fra rannséknarstofum og
kliniskar greiningar (,infldensulik einkenni“). COVID-19 tilfelli voru hins vegar mun faerri en
begar faraldurinn geisadi 2020—-2022. Andlat par sem COVID-19 var undirliggjandi orsok voru

46 hérlendis & arinu.

patttaka 60 ara og eldri i bélusetningu gegn COVID-19 og infliensu var undir markmidum arid
2023, eda tep 50%, og dreemari en hafdi verid 4 timabili COVID-19 heimsfaraldurs pegar
patttaka var naer 60%. Um arabil hefur patttaka verid langt undir 70% vidmidi Alpjoda-
heilbrigdismalastofnunarinnar (WHQO) um lagmarkspatttoku. Vonast var til eftir faraldurinn ad
batttaka yrdi betri hér til frambudar hja pessum aldurshépi en st von hefur ekki raest. Astaeda

er til ad efla vitundarvakningu um mikilvaegi pessara bdlusetninga fyrir dheettuhdpa.

Mikil aukning hefur ordid a greiningum kynsjukdémanna lekanda og saraséttar hérlendis og
ekkert dregid ur tidni klamydiu. Fjolgun tilfella lekanda hefur einnig sést i 6drum |6ndum
Evropu og eru sérstakar ahyggjur af aukningu hja ungum konum. Radast parf i frekari greiningu
a hugsanlegum orsokum aukningar lekanda og saraséttar til ad efla forvarnir 8 markvissan hatt

en pessar sykingar geta haft alvarlegar langtima afleidingar.

Fjoldi syna sem er tekinn og naemi rannséknaradferda getur haft ahrif 4 hve margir greinast
med sjukdom. begar fjoldi greininga & idrasykingum & arinu 2023 er borinn saman vid

undanfarin ar parf ad hafa i huga breytingu sem sykla- og veirufraedideild Landspitala innleiddi.



https://www.althingi.is/lagas/nuna/1997019.html
https://island.is/smitsjukdomar-ao/farsottaskyrsla
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiM2NmY2M3ZjYtNGYzYS00MzQxLWJkMmEtMWFjZGVjMWQwOWNlIiwidCI6Ijc2NGEzMDZkLTBhNjgtNDVhZC05ZjA3LTZmMTgwNDQ0N2NkNCIsImMiOjh9
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i stad hefdbundinnar reektunar eingdngu er nu fyrst gerd kjarnsyrumognun (PCR) & saursynum
en PCR er ad jafnadi naemari adferd en raektun (p.e. liklegra ad syni sé jakvaett). PCR greinir p6
adeins erfdaefni en ekki hvort 6rveran sé lifandi (virk) en pad getur reektun sagt til um. begar

PCR er jakvaett en reektun sidan neikvaed getur verid tulkunaratridi hvort syking sé til stadar.

[ juli 2023 barust tilkynningar um einkenni fra meltingarvegi fra félki sem haféi bordad a
veitingahusi sem rekid er 4 tveimur stodum i Reykjavik. Rannsdkn leiddi i Ijés ad yfir 190 gestir
hofdu fengid einkenni sem rekja matti til ndrdveirusykingar. Nérdéveira smitast audveldlega a
milli einstaklinga med snertismiti en getur lika borist med dropum/ada i lofti. Veiran getur
einnig lifad lengi & yfirbordi t.d. & hurdarhinum. Onnur algeng smitleid er med faedu og er
mengun matveaela fra syktum einstaklingum algeng smitleid p6 veiran geti einnig verid i

faedunni (t.d. i ostrum fra mengudu vatni).

Toluverdar breytingar urdu a almennri bélusetningarazetlun a arinu 2023, m.a. voru nyjar
gerdir pneumokokka- og meningdkokkabdluefnis teknar i notkun. Gerd HPV-bdluefnis var
einnig breytt og su bélusetning er nd bodin 6had kyni. Pa var bdlusetning vegna COVID-19

faerd i arlega bélusetningu flestra dhaettuhdpa.

Pvi midur var patttaka barna i almennum bdlusetningum a darinu afram heldur slakari en a
arum adur. bannig hefur ekki enn nadst ad vinna upp pad sem tapadist i faraldrinum. Mikil-
vaegt er ad auka patttoku i almennum bdlusetningum barna hér a landi. Samstillt atak sott-
varnayfirvalda, heilsugaeslu og almennings er forsenda pess ad vel takist til en gdéd patttaka i
bdlusetningum gegnir lykilhlutverki i ad koma i veg fyrir faraldra margra alvarlegra smitsjuk-

déma eins og mislinga, hettuséttar og kighdsta.

Gudrun Aspelund

sottvarnalaeknir
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Sykingar i 6ndunarvegi

Infliensa

A drinu 2023 greindust 844 einstaklingar med infliensu a sykla- og veirufraedideild Landspitala
(SVEID) (Mynd 1). Téluvert fleiri greindust arid 4 undan, eda samtals 1.164 einstaklingar. Matti
rekja pa aukningu af pvi ad arlegur faraldur infliensu kom seint veturinn 2021-2022 en
snemma veturinn 2022—-2023 og voru pvi tveir toppar infliensu arid 2022. bratt fyrir ad til-
fellum hafi faekkad @ milli ara eru petta fleiri tilfelli en arin par @ undan (2018—-2020) pegar a
bilinu 360-600 tilfelli greindust, ad undanskildu arinu 2021 pegar fjérir greindust. Pad sem
geeti ad hluta skyrt pessa aukningu undanfarin tvo ar pegar pau eru borin saman vié darin &
undan er ad fleiri syni eru tekin nd en adur, minni bélusetningarpatttaka og aukning a dreifingu

ondunarfeerasykinga eftir afléttingu adgerda gegn COVID-19 heimsfaraldrinum.

Stadfest influensa arin 2019-2023
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Mynd 1. Stadfest infliensa drin 2019-2023

Greiningar frd sykla- og veirufraedideild Landspitala

bratt fyrir pessa aukningu a greiningum a infldensu pa hefur kliniskum greiningum a infldensu-

likum einkennum faekkad téluvert. A drinu 2023 voru skradar 873 slikar greiningar i sjukraskra
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en a arunum 2013-2022 voru paer um 1.500—-3.500 3 ari, ad undanskildu arinu 2021 pegar paer
voru 70 (Mynd 2). Hugsanleg skyring & faekkun kliniskra greininga infliensu ma ef til vill rekja
til breyttrar skraningar a 6ndunarfaerasykingum i sjukraskra og ad skraning kliniskrar infliensu
sé skrad med 6drum haetti nu og adrir greiningarkddar notadir en fyrir heimsfaraldur COVID-

19.

Infldensulik einkenni arin 2019-2023
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Mynd 2. Influensulik einkenni drin 2019-2023

Veturinn 2022-2023 var pad stofn A(H1IN1) sem var rikjandi fram yfir dramadtin en i byrjun ars
2023 for tilfellum influensu af stofni B fjdlgandi og var sa stofn rikjandi Ut veturinn (Mynd 3).
begar infliensan fér aftur af stad haustid 2023 var pad infldensa af stofni A, baedi A(HIN1) og
A(H3), sem var rikjandi fram ad aramétum 2023/2024.

11
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Tegund infliensu 2018-2023
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Veturinn 2018-2019  Veturinn 2019-2020 = Veturinn 2021-2022 = Veturinn 2022-2023

H Infldensa B 5 132 0 401
H Infliensa A, H3 195 148 692 124
M Infldensa A, HIN1 170 142 3 522
H Infldensa A 2 6 9 0

Mynd 3. Tegund infldensu influensutimabilin 2018-2023
Veturinn 2020-2021 greindist ekkert tilfelli. Greiningar frd sykla- og veirufreedideild Landspitala.

COVID-19

A &rinu 2023 greindust rumlega 2.500 einstaklingar med SARS-CoV-2 veiruna sem veldur
COVID-19 en pad eru mun feaerri greiningar en arin 2020-2022 (Mynd 4). pann 23. mars 2023
var ovissustigi almannavarna vegna COVID-19 aflyst hér & landi og i mai 2023 aflysti Alpjéda-
heilbrigdismalastofnunin (WHO) skilgreiningu & COVID-19 sem bradri 6gn vid lydheilsu pjoda

en sliku astandi var lyst yfir i lok januar 2020.

bratt fyrir ad greiningar 4 arinu séu toéluvert faerri samanborid vid arin 2020-2022 pa ber ad
hafa i huga ad synatdkur voru talsvert feerri og skimanir ekki i gangi og pvi erfitt ad bera saman
Utbreidslu smita @ milli ara. Fjoldi innlagna & sjukrahus getur gefid visbendingar um Gtbreidslu
sjukdémsins og alvarleika veikinda en téluvert var um innlagnir med og vegna COVID-19 a

fyrstu manudum arsins og svo aftur & sidustu manudum arsins (Mynd 5).

12
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COVID-19 arin 2020-2023
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Mynd 4. COVID-19 d Islandi fré 2020-2023
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Mynd 5. Fjéldi inniliggjandi med COVID-19 d Landspitala
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RS-veira

RS-veira veldur 6ndunarfaerasykingu sem leggst baedi a efri og nedri 6ndunarvegi. Sykingin
veldur kvefi og oft bélgu og prengingum i smaum berkjum lungnanna med 6ndunarerfidleikum
og hvaesandi 6ndun, sérstaklega hja mjog ungum bornum. betta er algeng syking sem leggst a
alla aldurshopa en leggst sérlega pungt 4 aldrada og & fyrirbura og ung bérn innan sex manada
vegna smadar dndunarvega peirra. RS-veirusyking var i agust 2023 skilgreind sem tilkynn-
ingarskyldur sjukdémur i reglugerd en hafdi 4dur verid skraningarskyldur. Hvilir pa skylda a
rannsoknarstofum ad tilkynna sjukddmstilvik til séttvarnalaeknis. RSV-faraldur gengur yfirleitt
arlega. Mjog algengt er ad hann hefjist um eda upp ur jélum og nai hapunkti i jantar eda
februar en sidastlidna prja vetur hefur hann pé hafist i oktdober eda ndvember og nad hamarki
i kringum dramoét. A drinu 2023 greindust teeplega 500 einstaklingar med RS-veiru & sykla- og
veirufraeedideild Landspitala. betta er orlitil faekkun fra drunum tveimur par @ undan en arid
2021 greindust rumlega 700 og riumlega 600 4arid 2022 (Mynd 6). Nanari upplysingar um

greiningar a8 dndunarfaeraveirum ma sja vef sykla- og veirufraedideildar Landspitala.

RS-veira arin 2019-2023

2019 2020 2021 2022 2023

Fioldi tilfella
= N w H (0] o)) ~ o] (o)
o o o o o o o o o

o

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45 47 49 51

Vika ars

Mynd 6. RS-veira drin 2019-2023
Greiningar frd sykla- og veirufraedideild Landspitala
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Streptdkokkar

Streptokokkar af grappu A (GAS) eru algengar bakteriur sem valda t.d. hudsykingum, hals-
bdlgum og skarlatssétt. GAS er talin ein algengasta orsok bakteriuhalsbélgu hja bornum og er
tidni sykinga arstidabundin og eru peer algengastar a veturna. Mikla aukningu matti sja a tidni
skarlatsséttar og streptdkokkahdlsbolgu sidustu premur til fjorum manudum arsins 2022 og
fram & vorid 2023 borid saman vid undanfarin ar (Mynd 7 og Mynd 8). Sérstaklega sast mikil
aukning i febrdarmanudi en pa greindust taeplega attfalt fleiri med skarlatssétt borid saman
vid medaltal greininga i febrdar fjégur arin @ undan og sexfalt fleiri med streptdkokkahals-

bolgu.

Skarlatssott arin 2019-2023
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Mynd 7. Skarlatssott drin 2019-2023
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Streptdokokkahalsbdlga arin 2019-2023
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Mynd 8. Streptdkokkahdlsbdlga drin 2019-2023

A sama tima vard lika mikil aukning i baedi greiningum og innlégnum vegna ifarandi sykinga af
voldum GAS, en pad er pegar syking kemst inn fyrir hid og slimhudé og veldur sykingu t.d. i
vodva, lungum eda 68rum liffeerum. ifarandi sykingar eru mjog alvarlegar og geta verid
lifshaettulegar. Svipada aukningu matti sja i fleiri Iondum Evrépu samkvaemt Séttvarnastofnun
Evrépusambandsins (ECDC). Ekki er vitad med vissu af hverju GAS-sykingar nadu svona mikilli
Utbreidslu veturinn 2022-2023 en liklegt er ad mikil utbreidsla dndunarfaeraveira hafi att patt
i aukningu i ifarandi sykingum. Pa er hugsanlegt ad Utbreidsla hafi dregist saman medan
adgerdir gegn COVID-19 voru i gildi og fleiri i samfélaginu pvi naemir fyrir GAS-sykingum en
vant er. Sykingarnar voru af voldum ymissa stofna GAS og pvi virdist ekki vera um ad raeda

nytilkominn sérlega meinvirkan stofn.

Mycoplasma

Mycoplasma pneumoniae er smagerd bakteria sem veldur sykingu i ndunarvegi, oftast barka-
og berkjubdlgu en stundum lungnabdlgu. Einkenni Mycoplasma lungnabdlgu eru yfirleitt
vaegari en i hef6bundinnilungnabdlgu, hiti leegri en hésti pralatur og er hin pvi stundum kollud
,0daemigerd” eda ,kold“ lungnabdlga. A nokkurra &ra fresti verdur vart vid fidlgun Myco-

plasma sykinga i samfélaginu. bar sem Mycoplasma er hvorki tilkynningar- né skraningar-
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skyldur sjukdémur hefur séttvarnalaeknir ekki ndkvaema tolfraedi um sykingar & islandi en skv.
tolum fengnum fra sykla- og veirufraedideild Landspitala greindust 38 einstaklingar arid 2023,
allir frd og med julimanudi. Til samanburdar pa greindist einn arid 2022. Svipada aukningu
matti sja i fleiri Evropulondum og vard medal annars dvenjustér Mycoplasma faraldur i
Danmorku sem hoéfst i lok oktéber 2023 (1). bar greindist Mycoplasma helst hja bornum &
skolaaldri en um 14% tilfella purfti &4 innlégn ad halda og voru pad pa helst fullordnir
einstaklingar. Ad jafnadi sjast faraldrar af voldum Mycoplasma a fjogurra ara fresti i Danmaorku
og sidast veturinn 2019-2020. A medan COVID-19 faraldurinn st6d sem haest greindust afar
fair hérlendis med Mycoplasma en su faekkun smita og par med minnkad hjarddnaemi geeti

hafa att patt i dvenjustorri bylgju Mycoplasma pennan vetur.

Berklar

A &rinu 2023 greindust 16 einstaklingar med berkla & islandi og er pad svipad og arid 2022
(Mynd 9). Berklar voru stadfestir med raektun hja 14 einstaklingum en hja tveimur var greining
klinisk. Tveir voru med islenskt rikisfang en 14 med erlent. Flestir med erlent rikisfang sem
greindust med berkla 2023 eru med rikisfang innan Evrépusambandsins og hafa pvi ekki fengid
skimun vegna dvalarleyfis heldur greindust vegna einkenna eda i skimun vegna tengsla vid
berklatilfelli. Einn einstaklingur var med pekkta berkla, 3 medferd og ekki smitandi vid skodun
vegna dvalarleyfis. Samskiptaleidir sem komid var a innan Evrépu til ad audvelda upplysinga-
gjof og samfellu i medferd berkla i Evrépu nyttust islenskum laeknum i fyrsta sinn vid ad afla
upplysinga um naemi og tryggja ad einstaklingurinn geeti lokid videigandi medferd. Einstak-
lingarnir tveir med islenskt rikisfang eru badir faeddir eftir 1980 sem er fremur évanalegt og

mikilvaeg 4minning um ad berklar 4 islandi eru ekki eingdngu vandamal aldradra og adfluttra.
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Berklar arin 2019-2023
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Mynd 9. Berklar d islandi drin 2019-2023

Legionellu-lungnabdlga

Arid 2023 greindust fjorir einstaklingar med legiénellu-lungnabdlgu & islandi (Mynd 10), eitt 8
ara barn, kona & sjotugsaldri og tveir karlmenn & sextugsaldri. Undanfarin ar hafa greinst 3—-4
tilfelli @ ari ad undanskildu arinu 2021 pegar 10 greindust. Pegar Legionella greinist er farid i
upplysingadflun med pad ad markmidi ad greina hvar hinn smitadi hafi geta ordid fyrir smiti.
Lidur i pvi er ad taka syni ur neysluvatni & heimili viokomandi til ad kanna hvort Legionella geti
leynst i vatnskerfi og blondunartakjum. Ef Legionella greinist er gripid til videigandi radstafana

til ad uppreeta bakteriuna ur lagnakerfinu.
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Legionellu-lungnabdlga 2019-2023
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Mynd 10. Legionellu-lungnabdlga drin 2019-2023

Kynsjukdémar, HIV og adrar blédbornar veirur

Klamydiusykingar

Svipadur fjoldi greindist med klamydiu arid 2023 og undanfarin ar, eda 1.948 (Mynd 11). Um
bad bil 52% tilfella voru konur og er pad jafnara kynjahlutfall en oft adur, en konur hafa
undanfarin ar att um 53%—57% greininga. Klamydia er algengasti kynsjukdémurinn og skilur
sig fra hinum sjukddmunum hvad vardar kynjahlutfall. Engin einhlyt skyring er & pessu en hugs-
anlegt er ad sarasott, lekanda og HIV megi ad storum hluta rekja til karla sem stunda kynlif

med korlum.
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Klamydia eftir kyni arin 2019-2023
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Mynd 11. Klamydia eftir kyni drin 2019-2023

Lekandi

Mjog mikil aukning vard 4 greiningum a lekanda a drinu 2023 samanborid vid undanfarin ar
(Mynd 12). Samtals 338 einstaklingar greindust sem er mesti fjoldi sem greinst hefur & islandi
i meira en 40 ar. Aukninguna ma sja baedi hja kérlum og konum en um 75% greininga voru hja
karImoénnum. Greiningum & lekanda hefur farid haegt og rélega fjolgandi undanfarna tvo ara-

tugi en mikid stokk vard i greiningum arin 2022 og 2023 (Mynd 13).

Fjolgun tilfella lekanda hefur einnig sést i 68rum I6ndum Evrépu. Erlendis hefur sést aukning i
greiningum hja yngra folki (2) og eru sérstakar ahyggjur af aukningu hja ungum konum par
sem lekandi getur valdid ofrjésemi. Ekki hafa komid fram &kvednar skyringar & pessari
aukningu en hugsanlegar skyringar sem hafa verid nefndar eru minni notkun smokka og aukinn
fioldi bolfélaga. Vaxandi ahyggjur eru af syklalyfjadneemum lekandabakterium fyrir peim

lyfjum sem notud eru vid lekanda i dag en slikt er ad sjast i sumum Evrépuléndum og i [6ndum

i Asiu. Ef bakteriur eru dneemar fyrir syklalyfjum pydir pad ad erfidara getur verid ad med-
hondla sjukdéminn og par med einnig erfidara ad koma i veg fyrir fylgikvilla og takmarka

Utbreidslu sjukdémsins.
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Lekandi eftir kyni arin 2019-2023

mKarlar ®mKonur m Oskrad
400
350
300
250

200

150

100
S

0

2019 2020 2021 2022 2023
Ar

Fioldi tilfella

o

Mynd 12. Lekandi eftir kyni drin 2019-2023
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Mynd 13. Lekandi d [slandi fré 1997-2023

Sarasott

A &rinu 2023 greindust 73 einstaklingar med sarasétt (Mynd 14) og er pad mesti fjoldi sem
greinst hefur hér 4 landi fra pvi 8 5. dratugi sidustu aldar. Karlmenn voru i miklum meirihluta

beirra sem greindust, eda 61 talsins (84%). Sidastlidin ar hefur hlutfall karlmanna med sarasétt
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verid a bilinu 75%—97% og hefur sjukdédmurinn greinst ad stérum hluta hja kérlum sem stunda
kynlif med korlum en ljést er ad hann getur einnig nad til annarra hépa. Einnig hefur borid a

aukningu a sarasott i 60rum I6ndum Evrépu og hefur Sottvarnastofnun Evrépusambandsins

gefid ut ad bryn porf sé fyrir tafarlausar adgerdir til ad koma i veg fyrir frekari smit og ad draga

ur ahrifum kynsjukdéma a lyéheilsu.

Sarasott eftir kyni arin 2019-2023
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Mynd 14. Sdrasatt eftir kyni drin 2019-2023

HIV/alnaemi

Arid 2023 greindust 44 einstaklingar med HIV hér & landi (Mynd 15). bar af voru 32 karlar (73%)
og 12 konur. Hja 27 einstaklingum (61%) var um pekkta sykingu ad reeda sem greinst hafdi
adur erlendis en nygreining hja 17 einstaklingum (Mynd 16). Karlar sem smitudust vid kynmok
vid adra karla voru 23 (52%) en 16 einstaklingar smitudust vid kynmok vid einstakling af dliku

kyni og fimm voru med adra eda épekkta smitleid.

Tveir einstaklingar greindust med alnaemi & islandi & arinu 2023, erlendur karlmadur og islensk

kona a fimmtugsaldri. Ekkert andlat vard hérlendis vegna alnaemis 4 arinu.
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HIV eftir kyni arin 2019-2023
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Mynd 15. HIV eftir kyni drin 2019-2023

pekkt og nygreind HIV tilfelli arin 2019-2023
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Mynd 16. bekkt og nygreind HIV tilfelli drin 2019-2023
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Lifrarbdlga B

Fleiri greindust med lifrarbélgu B & arinu 2023 en a6ur hafa greinst & einu ari hér a landi eda
90 einstaklingar, 60 karlar og 30 konur a aldrinum 7—73 dra. Flestar greiningar lifrarbdlgu B hér
a landi eru gerdar vid heilbrigdisskodun hja umsaekjendum um dvalarleyfi og i flestum tilvikum
er um langvinna sykingu ad raeda (Mynd 17). A arinu 2023 greindist enginn med brada
lifrarbélgu B. Onnur mikilveeg skimun fer fram vid maedraskodun, 6hdd uppruna maédur, par
sem born sem faedast maedrum med smitandi lifrarbdlgu B purfa métefni og bélusetningu vid
feedingu til ad draga ur likum & ad pau fai langvinna sykingu med tilheyrandi hzettu a lifrarskada

og krabbameini.

Lifrarbdlga B arin 2019-2023
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Mynd 17. Lifrarbdlga B drin 2019-2023

Lifrarbolga C

Arid 2023 greindust 107 einstaklingar med lifrabdlgu C veiru hér 4 landi og eru pad nokkud
faerri en 4rid 8 undan pegar 122 greindust. bar af voru 79 einstaklingar (74%) med virka sykingu
(jakveett PCR) og 28 einstaklingar med jadkvaed modtefni eingdngu, sem gefur til kynna eldri
sykingu (Mynd 18). Af peim 79 sem greindust med virka sykingu pa reyndust 23 (29%) vera
med endursykingu, en pad eru einstaklingar sem hafa smitast einhvern timann adur, laeknast

sjalfkrafa eda med lyfjamedferd en sidan smitast aftur.
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Lifrarbdlga C arin 2019-2023
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Mynd 18. Lifrarbdlga C drin 2019-2023
*Hafa adur smitast en laeknast

Sykingar i meltingarvegi og sunur

Suna (e. zoonosis) er sjukdédmur eda syking sem beint eda dbeint getur smitast milli dyra og
félks. Veirur, bakteriur, sveppir og adrir sniklar geta verid sinuvaldar. Folk getur smitad dyr og
dyr geta smitad félk. Hundaadi er deemi um sjukdém sem berst beint fra dyrum i félk og

salmonella er deemi um sjukdém sem berst ébeint (med matveelum) fra dyrum i félk.

[ mai 2023 innleiddi sykla- og veirufreedideild Landspitala nyja adferd vid syklarannsoéknir &
saursynum. | stad hefdbundinnar raektunar er fyrst gerd kjarnsyrumognun (PCR) beint &
saursynum. Kjarnsyruprofid (EntericBio) getur greint helstu undirgerdir eftirfarandi sykla:
Salmonella, Campylobacter, Shigella, STEC, Yersinia, Vibrio, Giardia, Cryptosporidium og
Entamoeba histolytica. PCR-jakvaed syni fara svo i hef6bundna rannsdkn til stadfestingar
(reektun og naemisprof) ef bakteria greinist en PCR-nidurstadan er endanleg pegar um snikju-
dyr er ad raeda. Bakteriur fara i reektun til ad fa ndnari greiningu a undirtegund og til pess ad
gera naemispréf (neemi fyrir syklalyfjum) en pad & ekki vid um snikjudyr. Greiningargeta
kjarnsyrumognunar og raektunar er 6lik. Kjarnsyrumognun ad jafnadi neemari adferd (liklegri
til ad vera jakvaed ef syking er til stadar) en greinir pé adeins erfdaefni en ekki hvort 6rveran
sé lifandi eda daud. Mikilvaegt er ad hafa pessa breytingu a greiningaradferd i huga pegar fjoldi

greininga a idrasykingavoldum er borinn saman vid sidustu ar.
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Enter6hemorrhagiskur E. Coli

Enterohemorragisk E. coli (EHEC) syking orsakast af Escherichia coli (E.coli) bakteriu, sem fram-
leidir akvedid eiturefni (toxin) sem a s6k 8 mérgum skadlegum einkennum sykingarinnar. baer
tegundir E. coli bakteria sem pessum sykingum valda eru oft nefndar shiga-toxin myndandi E.
coli (STEC). Alls 14 einstaklingar greindust med stadfesta eda mogulega sykingu af véldum
STEC arid 2023 (Mynd 19). Um var ad raeda tvo born, 1 ars og 11 ara og 12 fullordna einstak-
linga a aldrinum 22-86 ara. Hja atta einstaklingum reyndist STEC raektun jadkveed (stadfest til-
felli) en hja sex var kjarnsyruprof (EntericBio PCR) jakvaett en reektun neikvaed (mogulegt
tilfelli). Bent skal @ ad kjarnsyruprofio getur verid falskt jakvaett pvi erfdaefnié sem pad greinir
getur einnig tilheyrt 68rum bakterium sem ekki teljast idrasykingavaldar. A hinn béginn hefur

reektun minni greiningargetu en kjarnsyruprof fyrir STEC.

Fjoldi med STEC arin 2019-2023
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Mynd 19. Fjéldi med STEC drin 2019-2023

Shigellusyking

A arinu 2023 greindust 11 einstaklingar med stadfesta shigellusykingu & islandi med saur-
reektun (stadfest tilfelli) en hja niu var kjarnsyrupréf (EntericBio PCR) jakvaett en raektun nei-
kveed (mogulegt tilfelli) (Mynd 20). Kjarnsyrupréfid greinir erfdaefni sem er sameiginlegt
Shigella og EIEC (Enteroinvasive E. coli) og greinir pvi ekki @ milli pessara tveggja sykla. EIEC er

bekktur idrasykingavaldur en adgreining hans fra Shigella er erfid og ekki gerd hérlendis. Af 11
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einstaklingum med jakvaeda Shigella raektun voru sex konur en fimm karlar og hofdu sjo undir-

gerdina Shigella flexneri en fjorir Shigella sonnei.

Fjoldi med shigellusykingu arin 2019-2023
B Raektun jakvaed M EntericBio PCR jakvaett/raektun neikveaed
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Mynd 20. Fjéldi med shigellusykingu drin 2019-2023

Giardiusyking

A &rinu 2023 greindust 29 tilfelli af giardiusykingu & islandi (Mynd 21), par af 12 bérn &
aldrinum 1-9 ara. Hja 17 atti sykingin uppruna erlendis en hja 12 var uppruni 6pekktur.
Astaedan fyrir pessari aukningu 4 milli 4ra er ny greiningaradferd par sem kjarnsyrumégnun
(EntericBio PCR) er nu gerd 4 6llum saursynum en adur var einungis mogulegt ad greina Giardia
begar bedid var sérstaklega um snikjudyraleit. Jakvaed Giardia nidurstada ur kjarnsyrumognun
er endanleg og parfnast ekki stadfestingar med smasjarskodun eda 68rum adferdum. Arid
2023 greindust 25 med Giardia med kjarnsyrumognunarprofi eftir ad su adferd var innleidd

fyrir 6ll saursyni i maimanudi.
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Fjoldi med giardiusykingu arin 2019-2023
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Mynd 21. Fjéldi med giardiusykingu drin 2019-2023

Jersiniusykingar

A arinu 2023 greindust &4tta einstaklingar (sex konur, tveir karlar) med sykingu af véldum
bakteriunnar Yersinia enterocolitica (Mynd 22), par af eitt 1 ars gamalt barn og sjo fullordnir a
aldrinum 20-85 ara. | 6llum &tta tilvikum var jakvaett kjarnsyrupréf (EntericBio PCR) stadfest
med raektun. Bakterian finnst i pormum dyra, einkum svina en einnig i 66rum bufénadi.
Sykingar ma oft rekja til pess ad sykillinn berst Ur hravoru i sodna véru sem sidan er geymd

lengi i keeliskdp. Sykillinn getur fjolgad sér vid keelihitastig.
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Fjoldi med jersiniusykingu arin 2019-2023
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Mynd 22. Fjéldi med jersiniusykingu drin 2019-2023

Kampylébaktersykingar

Samtals 155 einstaklingar greindust med kampylébaktersykingar arid 2023, par af 133 med
jakveeda reektun og 22 med jakveett kjarnsyrupréf (EntericBio PCR) en neikvaeda raektun. Af
jdkvaedum raektunum hofdu langflestir, eda 119, undirgerdina Campylobacter jejuni. Um pad
bil 46% sykinganna voru af erlendum uppruna (Mynd 23), sem er svipad hlutfall og sést hefur
undanfarin ar ad undanskildum arunum 2020 og 2021 pegar minna var um ferdalég milli landa
vegna heimsfaraldurs COVID-19. Nygengi hefur verid nokkud st6dugt undanfarinn aratug og

er yfirleitt haest yfir sumarmanudina (Mynd 24).
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Fjoldi med kampylébaktersykingu arin 2019-2023 eftir
uppruna smits
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Mynd 23. Fjéldi med kampyldébaktersykingu drin 2019-2023 eftir uppruna smits

Fioldi med kampylébaktersykingu arin 2019-2023 eftir
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Mynd 24. Fjéldi med kampyldbaktersykingu drin 2019-2023 eftir manudum
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Launsporasyking (cryptosporidiosis)

Arid 2023 greindust 53 einstaklingar med launsporasykingu 4 islandi (Mynd 25), 17 bérn &
aldrinum 1-10 3ara og 36 fullordnir einstaklingar a aldrinum 18—74 ara. Uppruni sykinganna er
ekki pekktur en snikjudyrid finnst i jardvegi, mat og vatni par sem syktir menn eda sykt dyr
hafa verid og er vatn oft talid likleg uppspretta smits. Astaedan fyrir aukningu 4 milli 4ra er ny
greiningaradferd par sem kjarnsyrumognun (EntericBio PCR) er nu gerd 4 6llum saursynum en
adur var einungis mogulegt ad greina launsporasykingu pegar bedid var sérstaklega um snikju-
dyraleit. Jakveed nidurstada ur kjarnsyrumognun er endanleg og parfnast ekki stadfestingar
med smasjarskodun eda 6drum adferdum. Arid 2023 greindist 51 med launsporasykingu med

kjarnsyrumognunarprofi eftir ad su adferd var innleidd fyrir 6ll saursyni.

Fjoldi med launsporasykingu arin 2019-2023
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Mynd 25. Fjéldi med launsporasykingu drin 2019-2023

Lifrarbdlga A

A drinu 2023 greindust prir einstaklingar med lifrarbélgu A hér 4 landi (Mynd 26). Ekki tokst ad
rekja uppruna smitanna. Adalsmitleid lifrarbolgu A er med saur-munn smiti, ymist beint eda
6beint. Veiran lifir lengi i vatni og getur t.d. fjolgad sér i ostrum og kraeklingum. Veiran getur
einnig smitast med 60rum matvaelum sem ymist hafa mengast fra smitandi einstaklingi eda

med mengudu vatni. Smitid getur einnig borist beint & milli manna vid nain samskipti, t.d. milli
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beirra sem bua a4 sama heimili, i daggaeslu barna eda vid kynmok. Lifrarbdlga A gengur

sjalfkrafa yfir an nokkurrar medferdar i langflestum tilfellum.

Fjoldi med lifrarbdlgu A arin 2019-2023
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Mynd 26. Fjéldi med lifrarbdlgu A drin 2019-2023

Listeriusykingar

Arid 2023 greindust prir einstaklingar med listeriusykingu (Listeria monocytogenes) hér 4 landi
(Mynd 27). Um var ad raeda tvo karla a fertugs- og sjétugsaldri og konu & sextugsaldri. [ tveimur
tilfellum var um innlent smit vaeri ad raeda en hja einum var 6ljést hvort smitid hefdi att sér

stad hér a landi eda erlendis. Ekki tékst ad rekja uppruna smitanna til akvedinna matvaela.
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Fjoldi med listeriusykingu arin 2019-2023
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Mynd 27. Fjéldi med listeriusykingu drin 2019-2023

Salmonellusykingar

Samtals greindust 56 einstaklingar med Salmonella & islandi & arinu 2023. Af peim voru 22 smit
af innlendum uppruna, 20 af erlendum uppruna og hja 14 var uppruni dviss (Mynd 28).
Algengustu sermisgerdirnar & arinu voru sem fyrr S. Enteritidis (n=22) og S. Typhimurium
(n=14). Tvo tilfelli greindust af taugaveikibrédur (S. Paratyphi) & arinu. Hja 55 af 56 reektadist
Salmonella en adeins einn einstaklingur hafdi jakveett kjarnsyrupréf (PCR) en neikvaeda

raektun, en sa hafdi fengid syklalyf dur en saursyni var tekid.
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Fjoldi med salmonellusykingu arin 2019-2023 eftir uppruna
smits
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Mynd 28. Fjéldi med salmonellusykingu drin 2019-2023

Creutzfeldt-Jakob veiki og afbrigdi hennar
Enginn greindist med Creutzfeldt-Jakob sjukdéminn (CJS) @ arinu 2023. CJS hefur greinst hér a

landi prisvar svo vitad sé, arid 2022, 2020 og 2006 og létust allir einstaklingarnir stuttu eftir

greiningu vegna sjukdémsins.

Kdlera og kolerulikar sykingar

Kolera er syking i meltingarfeerum sem orsakast af bakteriunni Vibrio Cholerae af sermis-
gerdum 01 og 0139. Einn einstaklingur greindist med stadfesta kdlerusykingu hér a landi arid
2023. Einstaklingurinn hafdi verid ad ferdast erlendis 4 svaedi par sem kdlera greinist reglulega
og var med daemigerd klinisk einkenni. Vibrio cholerae raektadist svo Ur saursyni frd pessum

einstaklingi.
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Hoépsykingar a arinu 2023

Salmonella

[ byrjun jandar 2023 greindist Salmonella enterititis hja einstaklingi sem fékk mikil einkenni
idrasykingar og var lagdur a sjukrahus. Vinnufélagar hans hofdu einnig fengid idrasykingar og
tengdu peir sykinguna vid maltidir sem peir fengu adsendar 8 bokkum & vinnustadinn. Vid
nanari skodun kom i ljés ad allstér hdpur vidskiptavina framleidslufyriraekisins, sem fengu
adsendar maltidir a svipudum tima, hofdu fundid fyrir einkennum en ekki tilkynnt um pad. Um
nokkrar tegundir maltida var ad raeda en allar voru framleiddar hja sama fyrirteeki. Salmonella
Enteritidis syking var stadfest med raektun hja tiu einstaklingum en mun fleiri h6féu fundid
fyrir einkennum og er pvi liklegt ad sykingin hafi verid Utbreiddari. Ekki tokst ad rekja uppruna
smits til akvedinna matveela.

Ndrdveira

[ juli barust tilkynningar til Heilbrigdiseftirlits Reykjavikur og séttvarnalaeknis fra félki sem hafdi
bordad a veitingahusi sem rekid er 8 tveimur stodum i Reykjavik. Umfangsmikil rannsékn leiddi
i ljés ad yfir 190 gestir veitingastadanna hofdu fengid einkenni frd meltingarvegi (uppkost,
nidurgang og hita). Saursyni fengust fra tiu einstaklingum og greindist nérdveira i atta synanna.
Néréveira er bradsmitandi. Smitleidir eru margar og getur veiran smitast beint manna 4 milli
vid snertingu og sem dropa- og Udasmit. Onnur algeng smitleid er med fadu og vatni og er
mengun matvala fra syktum einstaklingum algeng smitleid. Einnig er smit med ostrum vel
pbekkt, en smitid berst i ostrurnar med mengudu vatni. Uppruni smits i pessari hépsykingu var

ekki rakiod til akvedinna matveela.

[ juli kom einnig upp syking i tveimur hépum ferdamanna 4 landsbyggdinni sem talid er ad hafi
att upptok sin a@ veitingahusi en veikindi h6fdu verid medal starfsfélks veitingastadarins.
Annars vegar var hépur erlendra fer6amanna og hins vegar hépur innlendra eldri borgara.
Samtals veiktust 12 einstaklingar og fjérir peirra purftu innlégn a sjukrahus. Nérdveira reyndist

vera orsakavaldurinn.

[ mai barst tilkynning um hépsykingu eftir matarbod i heimahusi. Atta af niu manna hépi fengu
einkenni fra meltingarvegi og reyndist ndréveira sykingavaldurinn. Liklegt er ad smit hér hafi

ordid fra barni i hdpnum, sem daginn fyrir veisluna var med sykingareinkenni.
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Kladamaur

Arid 2023 bar 4 pvi ad innlagdir einstaklingar & heilbrigdisstofnun, sem héfdu verid medhondi-
adir vegna kladamaurs arid 2022 og voru taldir vera lausir vid maurinn, féru ad syna einkenni
ad nyju. Einn var til heimilis @ hjukrunarheimili og prir sessunautar virtust hafa smitast af
honum. Vid rannsékn malsins kom i ljés ad d6medhondladur adstandandi hafdi borid smitid til
viokomandi. Gripid var til videigandi medferdar og umfangsmikillar hreinsunar og smitid
uppraett. Pa greindist kladamaur hja nokkrum einstaklingum sem dvéldu i mismunandi
Urraeedum a vegum hins opinbera. beir fengu videigandi medferd og tékst ad koma i veg fyrir

frekari Utbreidslu.

36



ARSSKYRSLA SOTTVARNA 2023

Sjukddmar sem berast med smitferjum

Smitferja er skordyr eda annad dyr sem getur borid med sér sykil. Deemi um slika sjukdéma
eru malaria, beinbrunasétt (dengue), chikungunya veirusyking og vesturnilarveirusétt en allt
eru petta sjukdédmar sem geta borist med moskitéflugum og sem égnad geta lydheilsu. island
er einstaett ad pvi leyti ad moskitoflugur finnast ekki i landinu. Pétt pessir sjukdémar geti ekki
breidst Ut hér a landi eru peir tilkynningarskyldir pvi mikilveegt er ad vita af sjukdémstilfellum

vegna sykinga erlendis svo heegt sé ad fylgjast med ahrifum forvarna s.s. bélusetninga.

Reglulega greinast hér & landi stok tilfelli af beinbrunasétt og malariu. A drinu 2023 greindist
enginn med beinbrunasoétt en sjo tilfelli greindust af malariu (Mynd 29), fimm konur og tveir

karlar 4 aldrinum 21-53 ara og um erlend smit var ad raeda.

Fjoldi med malariu arin 2019-2023
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Mynd 29. Fjéldi med malariu drin 2019-2023

Sjukddmar sem bodluefni beinast gegn

Bdlusetning er 6naemisadgerd sem zetlad er ad koma i veg fyrir alvarlegan sjukdém. Béluefnin
eru ymist unnin Ur heilum, veikludum eda deyddum syklum (veirum, bakterium) eda pau
innihalda efni sem finnast i pessum syklum. Béluefnin sjalf valda oftast litlum einkennum en
kenna varnarkerfi likamans, énamiskerfinu, ad pekkja sykla. Ef dnaemiskerfid pekkir sykil um

leid og hann kemur inn i likamann bregst pad fljott vid til ad hreinsa sykil ur likamanum. bannig
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kemur bolusetning oft alveg i veg fyrir veikindi sem hun beinist gegn en sumar bélusetningar
draga ur alvarleika veikinda en hindra pau ekki alveg. Nanari upplysingar um bélusetningar a

islandi ma finna & vef embaettis landlaeknis.

Barnaveiki

Barnaveiki er syking vegna eiturmyndandi stofna af Corynebacterium diphtheriae eda C.
ulcerans. Sykingarnar eru yfirleitt i 6ndunarvegi eda hud, en eiturefnid berst i bl6d og skadar
heila, hjarta og adra vefi. Bélusetning leidir til métefnamyndunar gegn eiturefninu. Bakteriur
af somu tegundum sem mynda ekki eiturefni geta lika valdid sykingum en pad er pa ekki
eiginleg barnaveiki og bélusetning dregur ekki ur likum a sykingunum sem slikum. Barnaveiki
var alvarlegt heilsufarslegt vandamal 4 islandi par til bélusetning gegn sjukddmnum héfst arid
1934 (3). pessum sjukddmi var endanlega baegt fra landinu um midja 20. 6ldina en sidasta
tilfellid greindist arid 1953. Arin 2022-2023 greindust évenjumargir med barnaveiki i Evrépu,
flestir med bein eda dbein tengsl vid Mid-Asiu. Nokkur andlat tengdust pessum sykingum.
Engin tilfelli greindust hér & landi i tengslum vié faraldurinn. C. diphtheriae sykingar an
eiturmyndunar hafa greinst hérlendis annad slagid & undanféornum tiu drum, tvo tilfelli 2022
en eitt & arinu 2023. Grunnbdlusetning gegn barnaveiki er gerd 3 fyrsta aldursari og henni er
vidhaldid hja smabérnum og unglingum hér a landi. Til ad draga ur haettu a alvarlegum
birtingarformum er naudsynlegt ad vidhalda bdlusetningu 4 u.p.b. tiu ara fresti a fullordins-
arum, ef smitheaetta er til stadar, s.s. vegna ferdalaga a svaedi par sem eiturmyndandi C.

diphtheriae er landlaegt vandamal.

Hettusdtt, mislingar og raudir hundar

Arid 1989 héfst almenn ungbarnabdlusetning hér 4 landi med prigildu béluefni gegn hettusoétt,
mislingum og raudum hundum vid 18 manada aldur. Arid 1994 var dkvedid ad endurbdlusetja
born 9 dra ad aldri og arid 2001 var endurbdlusetningin faerd til 12 ar aldurs. Reglulega greinast
hér a landi stok tilfelli af hettusétt og mislingum en engin tilfelli af hettusétt, mislingum eda
raudum hundum greindust hér arid 2023. Sidast greindust mislingar hér a landi arié 2019
begar niu einstaklingar greindust og sifast greindist stakt tilfelli af hettusétt hér a landi arid

2020. Eftir ad almenn bdlusetning hofst fjaradi hettusétt smam saman Ut og var nanast horfin
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i lok 20. aldar. Arin 2005 og 2015 brutust Ut hdpsykingar pegar 85 og 77 einstaklingar veiktust

en fra peim tima hafa ymist engin eda 0rfa tilfelli greinst arlega.

Sidustu tilfellin af raudum hundum greindust arié 2012 pegar tveir fullordnir einstakingar

greindust og hafdi annar liklega smitast erlendis. Badir voru ébdlusettir.

Hlaupabodla og ristill

Hlaupabdla er algeng syking af voldum Varicella zoster veiru sem einnig kallast Herpes zoster
veira. begar syking hefur att sér stad hja ungum bornum fa pau flest deemigerd hlaupabdlu-
veikindi tveimur til premur vikum sidar, med hita og Utbreiddum Utbrotum sem klaejar mikid i
og oft fylgja dndunarfeeraeinkenni og/eda meltingarfaeraeinkenni s.s. uppkdst. Eldri born og
fullordnir verda oft veikari en yngri boérn. Veiran hverfur ekki ur likamanum pegar veikindin
eru yfirstadin, heldur leggst i dvala i taugakerfinu og getur brotist ut aftur, yfirleitt 8 afmorkudu
svaedi sem tengist einni taug sem veiran hefur dvalid i. Slik Utbrot kallast ristill og eru alraemd
fyrir ad vera sarsaukafull, taugaverkir a sveedinu geta varad vikum og manudum saman i kjolfar
slikra Utbrota og ristill vid auga getur valdid blindu. Einstaklingar med ristil geta smitad nana
adstandendur af hlaupabdélu. Med haekkandi aldri aukast likur a ristli og sami einstaklingur
getur fengid endurtekin ristilkdst. Onaemisbaeldir einstaklingar, p.m.t. krabbameinssjukir og
foélk sem notar steralyf eda onnur dnaemisbaelandi lyf, sem hafa fengid hlaupabdlu, eru einnig
i aukinni haettu a ristli. Hér eins og vidast hvar i nagrannaléondum okkar eldist pjédin og
6naemisbaeldum fjdlgar. bad er ein astaeda pess ad bodlusetning gegn hlaupabdlu hefur verid
gerd almenn fyrir faedingardrgang 2019 og sidar, til ad draga ur Utbreidslu veirunnar hja iblum
landsins og pa ristli i framtidinni. Hlaupabdla og ristill eru skraningarskyldir sjikdémar og
eingdngu haegt ad fylgjast med gréofum télum og hneigdum par sem margir med pessa sjuk-

déma leita aldrei til heilbrigdispjonustu vegna peirra (Mynd 30).
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Fjoldi med hlaupabdlu og ristil fra 2011-2023
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Mynd 30. Fjéldi med hlaupabdlu og ristil fré 2011-2023

Kighdsti
Kighosti vegna Bordetella pertussis er einn algengasti boélusetningasjukdémurinn hér a landi.
Hann greindist ekki hér & landi arid 2023 en nokkur nagrannalénd s.s. Danmork greindu veru-

lega aukningu i kighdsta seinni part arsins (4).

Meningdkokkasjukdomur

Einn einstaklingur greindist med meningdkokkasjukddm af hjupgerdi B hér a landi arid 2023.
Ekki er bdlusett gegn hjupgerd B hér a landi en bdluefni eru til og pvi haegt ad festa kaup a
pbeim ef Utbreidsla verdur. Bdlusett hefur verid gegn meningdkokkum af hjupgerd C um arabil
og hefur sa sjukddmur ekki sést hér & landi i yfir 15 ar. Eins og sést hefur i nagrannaléondum
okkar hafa adrar hjupgerdir, s.s. hjupgerd Y, breidst Ut i Evrépu og greinist af og til hér. Béluefni
er til gegn meningdkokkum Y, samsett med hjupgerd C auk hjupgerda A og W. Slikt béluefni
var tekid inn i ungbarnabdlusetningar arid 2023 og er pvi til i landinu ef tilefni verdur til ad

bdlusetja eldri einstaklinga til ad hindra faraldur.
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Maenusott

Bolusetning gegn maenusott hofst hér a landi arid 1956 og greindust sidustu innlendu tilfellin
af maenusott (polio) arid 1960 en fyrir pad hofdu ridid yfir nokkrir storir faraldrar a fyrri hluta
20. aldar (5-7). Aukin ahersla var 16gd a vidhaldsbélusetningar sidla ars 2022 pegar |[6munar-
veiki, algengasta birtingarform maenuséttar, 1ét & sér bera medal annars i Israel og Banda-
rikjunum. pvi midur dregur vidhaldsboélusetning fullordinna ekki Ur haettu 4 ad peir beri veiruna

til landsins, pvi er afar mikilvaegt ad patttaka i bolusetningum ungra barna sé afram géad.

[farandi sjukdémar af voldum Haemophilus influenzae
Likt og undanfarin ar greindist ekkert tilfelli ifarandi sykingar af voldum Haemophilus
influenzae gerd b (Hib) hér & landi & arinu 2023. Sex greindust med ifarandi sykingu af 68rum

gerdum Haemophilus influenzae (Mynd 31).
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Mynd 31. Fjéldi med ifarandi Haemophilus influenzae sykingu drin 2019-2023

[farandi pneumékokkasykingar

Eftir nokkur tidindalitil ar i pneumaodkokkasykingum medan adgerdir gegn COVID-19 stédu sem
haest kom greinileg uppsveifla @ arinu 2022 sem hélt afram 2023 (Mynd 32), a.m.k. medal
fullordinna. Neerri tveir pridju ifarandi pneumdkokkasykinga er medal 60 ara og eldri, en

fijoréungur hja félki & midjum aldri sem oft hefur undirliggjandi dheettupaetti. Malt er med
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almennri bolusetningu gegn lungnabdlgu fra 60 ara aldri en pad béluefni er mjég vannytt hér
a landi. Einnig er maelt med bodlusetningu einstaklinga med ahaettupaetti 6had aldri en erfitt er
ad meta patttoku i henni par sem upplysingar um dhaettupaetti eru ekki adgengilegar sétt-
varnalaekni. Ny béluefni hafa komid fram a sl. 2 arum og voru leidbeiningar um bélusetningar

ahaettuhdpa pvi endurutgefnar voridé 2024.

[farandi pneumokokkasykingar eftir aldri 2019-2023
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Mynd 32. [farandi pneumékokkasykingar eftir aldri 2019-2023

MPX veirusyking

Einn einstaklingur, karlmadur & fertugsaldri, greindist med MPX veirusykingu (e. mpox) &
islandi arid 2023. MPX veirusyking, 43ur apabdla, er af véldum veiru af orthopoxveiru aett sem
er naskyld béluséttarveiru. MPX veira er stiina, sem pydir ad hun berst fra dyrum til manna en
smit manna & milli er einnig moégulegt. Sjukdédmurinn var adur fyrst og fremst greindur i Mid-
og Vestur-Afriku en fér i mai 2022 ad dreifast hratt um Evrépu og Bandarikin og ad mestu leyti
hja kdrlum sem stunda kynlif med kdrlum. A [slandi greindust 16 einstaklingar & arinu 2022,

allt karlmenn & aldrinum 17-62 ara.
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Bolusetningar

COVID-19

Veturinn 2022-2023 var maelt med boélusetningum ahaettuhdpa a allt nidur i 4 manada fresti
en fair padu bdlusetningu svo o6rt. Sumarid 2023 var aherslan feerd yfir 4 arlega bdélusetningu
flestra ahaettuhdpa en bélusetningu 6rar og ad hamarki tvisvar a ari purfa sérfraedilaeknar ad
meta porf fyrir og dska eftir sérstaklega. Bélusetning fullordinna utan dahaettuhdpa er nu
bundin vid starfsfélk sem sinnir dhaettuhdépum, p.m.t. a hjukrunarheimilum og dvalarheimilum
fyrir aldrada. batttaka 60 ara og eldri i bolusetningu gegn COVID-19 haustid 2023 var mun
lakari en haustid 2022 (Mynd 33). Arstidamynstur er ekki ordid aberandi fyrir COVID-19, en
liklegt er po ad afram verdi meelt med bdlusetningu haustid 2024 fyrir ahaettuhdpa pegar von

er a aukinni tidni dndunarfaerasykinga.

COVID-19 bélusetningar
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Mynd 33. COVID-19 bélusetningar 2022-2023

43



ARSSKYRSLA SOTTVARNA 2023

InflGensa

Bodid er upp & arlega infliensubdlusetningu hér a landi fyrir dhaettu- og forgangshdpa. Til
beirra teljast einstaklingar 4 6llum aldri med undirliggjandi é6naemisbaelandi sjukdéma eda 3
6naemisbaelandi medferd, med langvinna hjarta-, lungna-, nyrna- og lungnasjukdéma, barns-
hafandi konur og heilbrigdisstarfsmenn, auk allra ibda landsins sem nad hafa 60 ara aldri.
Eingdngu er haegt ad fylgjast med patttoku 60 dra og eldri eins og er, par sem upplysingar um
adra forgangs- og ahaettuhdpa liggja ekki fyrir hja séttvarnalaekni. Viomid Alpjédaheilbrigdis-
malastofnunar um markmid i patttoku er 70% en hér hefur patttaka verid 40-50% um arabil.
A medan COVID-19 faraldurinn var i hdmaeli batnadi patttaka nokkud og nalgadist 60%
veturinn 2022-2023, en hefur dalad aftur og var nyting bdluefnis sidri haustid 2023 en 2022

bratt fyrir atvikkun forgangshépa (Mynd 34).

patttakai infliensubdlusetningum ad hausti
(fram ad aramotum & hverju timabili)

o 7 77 7 7
20% g /
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HMBorn<5ara m60araogeldri  mAllir

Mynd 34. batttaka i infliensubdlusetningum aldurstengdra dheettuhodpa.
Skdstrikad synir markmid hvers timabils.
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Syklalyfjanotkun og syklalyfjadnzemi

Heildarsala syklalyfja (J01, bakteriulyf) arid 2023 var svipud arinu & undan og nalaegt gildum
arsins 2019 en dregid hafdi ur syklalyfjasélu arin 2020 og 2021 (Mynd 35). Heildarsala sykla-
lyfja (JO1, bakteriulyf) arid 2023 var svipud arinu 4 undan og nalaegt gildum arsins 2019 en
dregid hafdi ur syklalyfjasolu arin 2020 og 2021 (Mynd 35). Litlar breytingar urdu a soélu
sveppasykingalyfja (J02) og sala mykdbakteriulyfja (JO4) var litil arin 2019 til 2023. Hins vegar
jokst sala veirulyfja (JO5) um naer 70% a pessu timabili. Nanari umfjéllun um notkun syklalyfja

ma sja i skyrslu séttvarnalaeknis og samstarfsadila um syklalyfjanotkun og syklalyfjadnaemi

bakteria i ménnum og dyrum 3 islandi.

2 Heildarsala sykingalyfja arin 2019-2023
H 2019 m2020 m2021 m2022 m2023
20
15
a

10

5

0 - 1111

J01 bakteriulyf 102 sveppasykingalyf J04 mykdbakteriulyf JO5 veirulyf

Mynd 35. Heildarsala sykingalyfja (ATC JO1, J02, J04, JO5) d [slandi drin 2019-2023.
Meeld sem DID (DDD/1000 ibua/dag) drin 2019-2023. Sélugégn komu frd Lyfjastofnun og mannfjéldatélur fré Hagstofu
Islands.
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Greiningar a eftirfarandi syklalyfjadnaamum bakterium eru tilkynningarskyldar til séttvarna-
leknis:
e Breidvirkir betalaktamasamyndandi syklar (BBL)
o ESBL (Extended Spectrum Beta-Laktamasar), AmpC
o Karbapenemasar

e Metisillin dnaemur Staphylococcus aureus (MOSA)
e Vankdémysin dnamir enterékokkar (VOE)

ESBL/AmpC-myndandi bakteriur eru algengasta tegund tilkynningarskyldra syklalyfjaénaemra
bakteria & islandi. Fjoldi tilkynninga um ESBL-myndandi bakteriur rimlega tvofaldadist a
timabilinu 2012-2019 en laekkadi vid upphaf COVID-19 faraldurs arid 2020. Fjoldi ESBL/AmpC,
MOSA og VOE tilkynninga jokst nokkud arid 2023 midad vid sidustu ar (Mynd 36).

Fjoldi med syklalyfjadnaemar bakteriur arin 2015-2023

2015 m2016 m2017 m2018 m2019 m2020 m2021 m2022 m2023
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Mynd 36. Fjéldi med tilkynningarskyldar syklalyfjadnaemar bakteriur drin 2015-2023
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Sykingar i tengslum vid veitingu heilbrigdispjonustu

Reglubundin skraning spitalasykinga hefur farid fram a Landspitala og a Sjukrahusi Akureyrar
(SAK) um arabil. A Landspitala var tidni spitalasykinga 5,4% arid 2023 en medaltal sidustu 17
ara var 7,2% (Mynd 37). A SAk var tidni spitalasykinga 6,1% &rid 2023 en medaltal sidustu 14
aravar 4,3% (Mynd 38).

Algengi spitalasykinga a Landspitala
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Ar

12

10

Hlutfall %
) IS )

o

Mynd 37. Algengi spitalasykinga @ Landspitala eftir arum

Algengi spitalasykinga a Sjukrahusi Akureyrar
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Mynd 38. Algengi spitalasykinga d Sjikrahdsinu @ Akureyri eftir arum
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Atburdir af voldum eiturefna og geislavirkra efna

Alvarlegar heilsufarslegar afleidingar og brad sjukdémseinkenni af véldum eiturefna og geisla-
virkra efna sem geta 6gnad almannaheill eru tilkynningarskyldir atburdir samkveemt sétt-
varnalégum nr. 19/1997. pad er einnig i samraemi vid alpjodaheilbrigdisreglugerdina (IHR
2005) sem tok gildi hér a landi arid 2007. Alpjédaheilbrigdisreglugerdin er bindandi sattmali
adildarpjéda WHO og tekur reglugerdin til verklags og reglna sem mida ad pvi ad auka oryggi
bjéda heims vegna heilbrigdiségna. A drinu 2023 voru engin brad sjukdémseinkenni af véldum

eitur- eda geislavirkra efna tilkynnt til séttvarnalaeknis.

Eldgos a Reykjanesi

Eldgos hofst vid Litla-Hrat & Reykjanesi pann 10. juli 2023 og lysti rikislogreglustjéri yfir
neydarstigi almannavarna i upphafi goss. Talsverd gasmengun vard i upphafi gossins og sidar
umfangsmiklir grodureldar med tilheyrandi loftmengun. Samstarfshdépur um upplysingagjof til
almennings vegna loftborinnar hzattu a heilsutjoni tengdum eldgosum kom reglulega saman 3
medan ad gosinu stdd yfir og lagdi mat 34 loftgeedamaelingar og upplysingagjof til almennings.
Sérstaklega var félki radlagt ad vera med finagnagrimu (rykgrimu) ef pad legdi leid sina ad
gosstodvunum vegna talsverdar svifryksmengunar af voldum grédurelda. Goslokum vid Litla-
Hrut var lyst yfir pann 16. dgust 2023. Nokkurrar gosmodu vard vart i byggd a Reykjanesi eftir
gosid og er talid ad hun hafi komid i kjolfar mengunar brennisteinsdioxids SO; fra nyju hrauni

a svaedinu.

bPann 18. desember 2023 hofst eldgos ad nyju i Sundhnuksgigum. Gosid stdd stutt yfir og var
engin virkni i gigum gossprungunnar teepum premur sélarhringum sidar. Litid var um gas-
mengun i byggd i pessu gosi og virtist framleidsla brennisteinsdioxids SO, i pvi vera sambeerileg

eda minni en i fyrri eldgosum & Reykjanesskaga @ arunum 2021-2023.

Séttvarnarlaeknir er tengilidur Islands vid Alpjédaheilbrigdismalastofnunina og hefur, i sam-
raemi vid akveedi alpjédaheilbrigdisreglugerdarinnar, upplyst Alpjédaheilbrigdismalastofnun-
ina eftir atvikum um st6du mala i tengslum vid jardhreeringarnar og eldgosin & arinu 2023.
Einnig eru Norraenir samstarfsadilar 4 svidi heilbrigdisvidbunadar reglulega upplystir. | atburd-

um sem pessum virkjar sottvarnalaknir auk pess voktun & sjukdémsgreiningum sem tengst
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geta mengun fra gosstodvum auk pess ad fylgjast med afgreidslu 6ndunarfeeralyfija til pess ad
leggja mat & hugsanleg heilsufarsleg ahrif mengunarinnar a almenning. Ekki vard vart vid aukn-
ingu 4 greiningum Oondunarfaerasjukddéma eda notkun lyfja vid slikum sjukdémum i tengslum

vid eldgosin.

Kjarnorku- og geislava

Séttvarnalaeknir hefur fylgst ndid med stridinu i Ukrainu par sem strid stendur enn yfir. Ekki er
talid ad kjarnorkuslys eda notkun kjarnavopna 4 meginlandi Evrépu myndi kalla & sérstakar
adgerdir af halfu almennings vegna geislamengunar, s.s. skylingu, brottflutning eda inntoku

jodtaflna.

A arinu komu i fyrsta sinn kjarnorkuknunir kafbatar fra bandariska sjéhernum i pjénustu-
heimsoknir til islands. Kafbatar pessir hafa stutta viddvol hér vid islandsstrendur, peir bera
ekki kjarnavopn en eru kjarnorkuknunir. Heimséknirnar hafa kallad & yfirferd & vidbragds-
aatlunum soéttvarnalaeknis og rikislogreglustjéra um atburdi af voldum kjarnorku- og geisla-
virkra efna og stendur su vinna yfir. Séttvarnalaeknir er i ndnu samstarfi vié pa adila sem koma

ad heimséknum kafbatanna hér a landi m.a. Utanrikisrdduneyti og Geislavarnir rikisins.
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Tilkynningarskyldir sjukdémar 2023

. . < e o oer o Fjoldi a
Tilkynningarskyldir sjukdomar 2023 Fjoldi 100_:)00 (bta*
Alnzemi 2 1
Bandormslirfusyki 0 0
Barnaveiki 0 0
Beinbrunasoétt 0 0
Berklar 16 4
Blaedandi veiruhitasottir 0 0
Bélusétt 0 0
Botulismi 0 0
Brad sjukdémseinkenni af voldum eitur- og geislavirkra efna 0 0
Breidvirkir betalaktamasamyndandi syklar (ESBL/AmpC) 500 132
Chikungunya veirusyking 0 0
COVID-19 2.525 665
Creutzfeldt Jakobs veiki/afbrigdi 0 0
Enterohaemorrhagisk E. coli syking 14 4
Giardiasis 29 8
Gulusott 0 0
Haemofilus influenzae syking, ifarandi 6 2
Heilkenni alvarlegrar bradrar lungnabdlgu (HABL) 0 0
Hettusétt 0 0
Hérasott 0 0
HIV 44 12
Holdsveiki 0 0
Huldusétt 0 0
Hundaaedi 0 0
Jersiniusyking 8 2
Kampyldbaktersyking 155 41
Kighosti 0 0
Klamydiusyking 1.948 513
Kélera og kélerulikar sykingar® 1 0
Launsporasyking (cryptdsporidium syking) 53 14
Legidnellusyking 4 1
Lekandi 338 89
Leptdspirusyking 0 0
Lifrarbdlga A 3 1
Lifrarbdlga B (brad, vidvarandi) 90 24
Lifrarbdlga C 107 28
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Lifrarbdlga D og E 1 0
Listeriusyking 2 1
Lémunarveiki 0 0
Malaria 7 2
Meningdkokkasjukdémur, ifarandi 1 0
Methicillin dnaemur stafylokokkus aureus, MOSA 156 41
Miltisbrandur 0 0
Mislingar 0 0
Mitilborin heilabdlga 0 0
MPX veirusyking 1 0
Ovaentir atburdir sem 6gnad geta heilsu manna 0 0
Pneumdkokkasykingar, ifarandi 38 10
Raudir hundar 0 0
Salmonellusyking 56 15
Sarasott 73 19
Sigellusyking 11 3
Stadfest inflliensa 844 222
Stifkrampi 0 0
Sullaveiki 0 0
Svarti daudi 0 0
Taugasjukdomur vegna borrelia burgdorferi 0 0
Taugaveiki/taugaveikibrédir 2 1
Toxoplasmasyking, medfeedd 0 0
Trikinusyking 0 0
Vankomycin énaemur enterdkokkur 18 5
Vesturnilarveirusétt 0 0
Zikaveirusyking 0 0
Oldusott 0 0

*Notast er vid medalmannfjélda arid 2023 skv. endurbaettri adferd Hagstofu islands vid Gtreikninga & mannfjélda .
SLikleg syking skv. skilgreiningu séttvarnastofnunar Evrépusambandsins.
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Starfsemi sottvarnalaeknis

Meginaherslur

Séttvarnalaeknir starfar samkvaemt séttvarnalogum nr. 19/1997 undir yfirstjérn heilbrigdis-

radherra. Yfirlit um meginhlutverk séttvarnalaeknis ma finna a vef embezettis landlaeknis.

A &rinu 2023 feerdist starfsemi séttvarnalaeknis enn meira til venjubundinna verkefna eftir

timabil COVID-19 heimsfaraldurs og var a arinu 16gd ahersla a eftirfarandi:

e Ad tryggja adgang ad areidanlegum upplysingum um smitsjukdéma fyrir almenning
og heilbrigdispjonustu.

e A0 bregdast vid Utbreidslu smitsjukddma med videigandi heetti og vera
heilbrigdisstarfsfélki til radgjafar.

e Ad endurskoda bélusetningarazetlanir og vinna med heilsugaeslu i framkvaemd
almennra bélusetninga.

e Ad endurskoda og uppfaera vidbragdsaesetlanir, m.a. landsdaetlun um heimsfaraldur.
e Dbverfagleg samvinna um adgerdir gegn syklalyfjadnaemi i anda Einnar heilsu.
e Uppfeera leidbeiningar um sykingavarnir.

e Bregdast vid aukinni Utbreidslu kynsjukdédma med uppfeaerslu leidbeininga, fraedslu og
samvinnu vid heilbrigdispjonustu um aukidé adgengi ad greiningarpréfum.

e Alpjédlegt samstarf a svidi séttvarna.

Séttvarnalaeknir fylgist med utbreidslu smitsjikdéma med soéfnun gagna fra laeknum og

heilbrigdisstofnunum i smitsjukddmaskra. Vikulegar samantektir um tidni 6ndunarfaera-

sykinga og innlagnir a sjukrahus voru gefnar ut yfir vetrartimann. Sérstaklega er fylgst med
ondunarfaerasykingum a timabili arlegrar infliensu asamt COVID-19 og RS-veiru. Einnig er
fylgst med 6drum greiningum ondunarfaerasykinga og upplyst um ef dsteeda er til. Ef asteda
er til sérstakra adgerda er pad gert i samvinnu vid umdamislaekna sdttvarna og heilbrigdis-

bjonustuna.

Samkvaemt reglugerd nr. 221/2001 er séttvarnalaeknir abyrgur fyrir ad halda skrda um allar

bélusetningar & islandi. AlImennar bélusetningar skv. daetlun arid 2023 verda ad venju gerdar

upp pegar skoladrinu lykur og uppgjor birt i skyrslu um patttoku i almennum bdlusetningum

barna.

Séttvarnalaeknir heldur einnig skra um notkun manna a syklalyfjum, sem geta valdid dnaemi

sykla gegn syklalyfjum, og um arabil hefur verid samvinna med leeknum ad skynsamlegri
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notkun syklalyfja. Nanar er gerd grein fyrir syklalyfjanotkun og syklalyfjadnami hja ménnum

og dyrum i arlegri skyrslu séttvarnalaeknis.

Fra pvi & sidasta ari tekur séttvarnalaeknir patt i nokkrum verkefnum fjarmégnudum af

Heilbrigdisdaetlun Evréopusambandsins (EU4Health):

e EU-HIP: Styrkur til 15 Evrépurikja til ad efla upplysingataeknikerfi peirra og tryggja
samhaefingu vardandi voktun i Evrépu vegna heilsudgna pvert a landamaeri af voldum

smitsjukddma, eiturefna eda geislavirkni (CBRN).
e JAMRAI-2: Samstarfsverkefni 30 rikja um adgerdir i anda Einnar Heilsu gegn
Utbreidslu syklalyfjadnaemis og sykingum tengdum heilbrigdispjénustu.
Pa eru i gangi afmorkud verkefni i samstarfi vid Séttvarnastofnun Evrépusambandsins (ECDC):

e EHR-SARI, EHR-STI og EHR-BSI: Verkefni innan ESB/EES svaedis um um notkun
rafraennar sjukraskrar til voktunar a alvarlegum dndunarfaerasykingum,

kynsjukdémum og blédsykingum.
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