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SAk fyrir samfélagid

Folkid i forgrunni

Ari® 2024 var enn eitt arid par sem monnun
heilbrigoisstarfsfolks reyndist dskorun og hafdi ahrif
4 starfsemi SAk. A sama tima og stofnunin hélt afram
ao lada til sin oflugt starfsfolk, var 6gd rik pad ad
markmidi ahersla & ad hlua ad peim sem pegar starfa
hja SAk og skapa vinnuumhverfi par sem endurheimt
og vellidan njota vaxandi veegis. Verkefninu Heilbrigd
stjornun var hleypt af stokkunum i drsbyrjun med ad
efla leidtogafeerni stjornenda og stydja vid trausta og
heilbrigda starfsmenningu. Reglulegir stjérnenda-

og starfsmannafundir voru haldnir med aherslu &
virkari samskipti, gegnseei og aukid upplysingafleeoi.
Starfsanaegja endurspegladist i bestu nidurstodu SAk
til pessa i starfsanaegjukonnuninni Stofnun drsins sem
er mikil hvatning til 4framhaldandi Urbota.

Um mitt ar 2024 var vidbrago virkjad pegar alvarlegt
rdtuslys vard skammt fra Akureyri og 20 einstaklingar
voru fluttir @ sjukrahusid. bPar sannadist enn og aftur
hversu oflugt starfsfolk starfar @ SAk - fumlaus
fagmennska tryggdi skjot og arangursrik vidbrogd vid
alvarlegu astandi. Slik reynsla eflir lzerddm og styrkir
vidbragdsaaetlanir enn frekar.
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Vaxandi pjonusta og ny verkefni

A drinu hofust fidlbreytt ny verkefni og pjénusta
var efld @ morgum svidum. Snemma ars for fram
endurskodun og préoun dag- og gongudeildar
gedpjénustu. Pjonustan var timabundid { lagmarki
medan a endurskipulagningu stéd. Medal breytinga
var ad BUG-teymid feerdist fra SAk til HSN med
aframhaldandi samstarfi um bradapjonustu.

A sama tima fér fram umfangsmikil greining & starf-
semi almennu gongudeildarinnar sem hefur vaxid

ort og kallad & aukna sérgreinapjénustu. | kjdlfario
var deildinni skipt upp f prjar einingar: dagdeild
lyflaekninga, gongudeild lyfleekninga og gongudeild
skurdlaekninga. Um er ad raeda timabundid verkefni
par sem hver eining fékk sinn deildarstjéra med
bripaetta stjérnunarabyrgd og saman vinna peir ad
frekari préun starfseminnar. Um mitt arid voru gerdar
skipulagsbreytingar 4 Kristnesspitala med maétun
bverfaglegs stjérnendateymis med pad markmidi ad
efla sérhaefda endurhafingarpjénustu & upptokusvaeoi
SAk. Jafnframt hefur verid mikill voxtur fyrir pjénustu
félagsradgjafa
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Akureyrarklinikin, pekkingar- og radgjafarmidstod fyrir
ME-sjukddminn, var formlega opnud 16. agust 2024. Um
er ad raeda samstarfsverkefni HSN og SAk og er pad
fyrsta sinnar tegundar a landsvisu. Mikil porf er fyrir
pjénustuna og endurspeglast porfin i longum bidlistum
og miklum vantingum notenda.

SAk ték einnig patt i ymsum préunarverkefnum. Ma par
nefna styrk til verkefnisins Efling kliniskrar lyfjafraedi 4
Akureyri Ur samstarfssjodi haskdlanna og patttoku f Vis-
indavoku Rannis. Petta eru mikilvaeg skref sem styrkja
SAk sem midstod pekkingar, pjonustu og préunar. A
svidi upplysingataekni ma nefna innleidingu Medveru,
kerfis sem heldur utan um einstaklinga i langtimamed-
ferd, innleidingu @ Hermes { Sogu sem og sjalfvirkni-
vaedingu og proun voruhuss gagna til ad létta alagi og
styrkja gagnagreiningu.

Akvedid var ad leggja meiri dherslu 4 ad verkefni vaeru
synileg og vel undirbuin &0ur en innleiding haefist og var
farid af sem med undirblning ad svokolludum verkefna-
sprettum sem hefdu pad ad markmidi ad gera arangur-
inn skyrari og verkefnaafurdir synilegri

Gaedamal og nyjar dherslur

Endurskipulagning geedamala var afram i brennidepli.
Hlutverk oryggisstjora var endurskilgreint og hluti
verkefna fluttur til deildarstjora rekstrardeildar og
mannaudssvids. Ahersla var [6gd 4 virka Urvinnslu
atvika og kvartana, i nanu samradi vid fagfolk, med pad
a0 markmidi ad baeta ferla og pjénustu. Radnir voru

tveir kliniskir gaedastjorar og toku peir einnig saeti |
gaedaradi.

Ymsar Uttektir foru fram, medal annars vegna UTD-
gaedakerfa og jafnlaunavottunar, sem gengu afar vel.
SAk er eina islenska heilbrigdisstofnunin med baedi
DNV HealthCare vottun (fra 2015) og 1SO9001 vottun
(fra 2019). Fyrirhugud var arleg Uttekt | lok arsins en
henni var frestad fram i byrjun ars 2025. Umraeddar
vottanir eru nyttar sem stjornunarverkfaeri til ad tryggja
markviss gaedi pjonustunnar og leita ad taekifeerum til
ao gera sifellt betur.

Vid getum Oll verid stolt og anaegd med pann arangur
sem vid hofum nad i okkar gaedastarfi sem umlykur alla
starfsemi stofnunarinnar.

Mikilvaegur afangi i uppbyggingu hisnzdis

Undirbuningur 9.200 m? nybyggingar sem a ad risa
sunnan vid nlverandi hdsnaeoi arid 2028 hélt afram med
krafti. Honnunarsamkeppni for fram ad vori og Verkis
sigradi keppnina. Undirritadur var hénnunarsamningur
a arsfundi SAk i mai 2024 en i honum er l0gd ahersla a
notendastyrda honnun og motun framtidarsynar fyrir
byggingu sem pjéna mun samfélaginu naestu aratugi.
Hermiprofanir féru fram { desember til undirbinings
aframhaldandi honnunarvinnu. Fyrirhugud uppbygging
mun marka akaflega mikilvaeg timamot i starfsemi SAk.

Tengigangur sem varad tilbuinn @ vormanudum
breytti adstodu innan hlsnaedis SAK til batnadar.
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Par eru nU gaedadeild, mennta- og visindadeild,
sjukraflutningaskaélinn og fullbuin hermiadstada til husa.
Gangurinn sameinar fraedslu og fagpréun & bjartan og
nutimalegan hatt.

Miklar breytingar urdu a hdsnzoi til ad meeta vaxandi
borfum. Geddeildin fékk naudsynlegt vidhald par til
hun flyst i nybyggingu. Einnig var unnid ad endurbdtum
a lyfleekningadeild, m.a. til ad baeta adstodu vegna
einangrunar sjuklinga og liknarryma. Talsverd porf er &
frekara vidhaldi husnadisins.

Fjarhagur og rekstur

=
Q@ DRG einingar & legudeildum

\.

/

Fjarhagsstadan { upphafi ars var krefjandi. Raunazetlanir
foru verulega fram Ur fjarheimildum og matti gera

rad fyrir miklum rekstrarhalla. Med samstilltu ataki
framkvaemdastjérnar, stjérnenda og starfsfolks, i
samradi vid heilbrigdisraduneytid, tokst ad snda
prouninni vid. Fjarmagn fékkst til ad brua rekstrarhalla
og til viobdtar kom m.a. framlag Ur umbunarpotti

tengt samningi um pjonustutengda fjarmaognun (DRG).
Nidurstadan vard pvi mun betri en upphaflega var gert
rao fyrir. bess ma geta ad DRG samningurinn sem | gildi
er kallar & gaedaskraningu og rétta kddun sem hefur
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baedi fjarhagslegt og faglegt mikilveegi. SAk nadi 104%
framleidslu og syndi par med styrk sinn { framkvaemd
0g pjénustu.

Samfélagstengsl og hiyhugur

A &rinu tokst vel til med patttdku almennings { samtali
vio SAK. [ april var haldinn opinn fundur med starfsfolki

og pingmonnum Nordurlands eystra sem var vel sottur.

Pjonustukonnun a bradamattoku var framkvaemd
um haustid med nyju snidi og syndi jakvaed merki.
Nidurstodurnar nytast einnig til prounar & 6drum
deildum. Pa hlaut SAk samfélagsvidurkenningu fra
Krabbameinsfélaginu.

SAk fékk rausnarlegan arf upp a@ rumlega 21 m.kr.
fra Huldu Benediktsdottur sem var nyttur til eflingar

kennslu og pjalfunar. Pa fékk SAk einnig rumlega 67
m.kr Ur danarbui Sigurdar Kristins Asgrimssonar sem
var skilyrtur & pann hatt ad honum verdi varid i pagu
krabbameinssjikra sem leita pjonustu SAk. bess utan
barust SAk gjafir fra ymsum velunnurum.

Hollvinir SAk héldu &fram ad stydja vid starfsemina og
opnudu nyja vefsidu i névember.

Litid til framtidar

Starfsemin & arinu 2024 hefur styrkt stodu SAk sem
lykilstofnun innan islensks heilbrigdiskerfis. pratt fyrir
askoranir er pad samstada og samvinna starfsfolks sem
er steersta aflid og hlyhugur samfélagsins skiptir par
skopum.

SJUKRAHUSID A AKUREYRI
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Vid horfum til framtidar med skyra syn og
aframhaldandi uppbyggingu. Vid holdum afram ad
standa vord um faglega pjénustu, oryggi og vellidan -
baedi sjuklinga og starfsfolks.

Eg er stolt af pvi ad tilheyra pessum 6fluga hépi og

pakka samstarfsfélki og stjornendum SAk fyrir vel unnid
starf & arinu 2024.

DI st ¢

Hildiguszvavarsdéttir, forstjéri SAk
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Arid & sjtikrahtisinu

e 30 ]

, ﬁ‘m setnar stodur

A &rinu voru laun, launatengd gjold og starfsmanna-
kostnadur 11.045 m.kr. og var 681 m.kr. haekkun & milli
ara. Alls storfudu 1.127 einstaklingar vio sjukrahusid, 22
fleiri en arid a0ur. Karlar voru 191 (i 97,5 stodugildum)
og konur 936 (i 532,4 stodugildum). Setnar stodur voru
ad medaltali 630 (raunstodugildi) og fjolgadi um 23,7
stodur a milli ara.

Launakostnadur & hverja stodu var ad medaltali 17,5
m.kr. Onnur gjéld, fyrir utan laun og afskriftir, ndmu
3.044,8 m.kr. Verdmeeti gjafa i arsreikningi nam 88 m.kr.
Tekjur ad fradregnu framlagi rikissjods og gjafa namu
1.434,1 m.kr. og er pad 56,6 m.kr. kréna heerri fjarhaed
en arid 2023. Heildarutgjold vegna reksturs haekkudu
um 6,4% a milli éra og voru 14.092 m.kr. samanborid vid
13.239 m.kr. arid adur. Rekstrarnidurstada arsins var
jakveed um 189,4 m.kr.

+SAK ) Lo
Starfsemi
2’. 943 _3 33.622 O 12039 8, 14.370
., sjlikraflug ' - myndgreiningarannssknir | v+ vidtdl lzkna d gongudeild | Mo adrar komur & gongudeildir J
o 8507 .)3‘ 1570 0 J 243 |
| legudagar & legudeildum | @4 pisnustupegar | FHM metnir 4 bid 4 dag | “—  skurdadgerdir
| > | 3T 405 | o 625 . 1873 |
fedingar '_ feedd born . Iifedlisfraedilegar rannséknir | Qo vitjanir  heimahlynningu |

Arid 2024 var rélegra { télum heldur en &rid 2023. Kom-
um sjuklinga a dagdeildir faekkadi um taep 7% milli ara
og voru 8.717. Framkvaemdar voru 299 gervilidaadgerdir
samanborid vid 333 arid adur. Farin voru 943 sjukra-
flug sem er taeplega 5% meira en arid adur pegar pau
voru 901. Hlutfall sjukraflugs med laekni um bord var
um 43%, sambeerilegt og pad hefur verid ad medaltali
undanfarin 10 ar.

Fjoldi almennra rannsokna var sambaerilegur og arid
2023 og pad sama gildir um fjolda rannsokna a lifedlis-
freedideild en par var hlutfallslega mest aukning i fjclda
kaefisvefnsrannsokna. Fjoldi myndgreiningarannsokna
stod i stad en hlutfallslega hefur ordid aukning i fjolda
tolvusneidmynda og ma pad liklega rekja til pess ad nu

eru tvo slik taeki til stadar @ myndgreiningadeildinni.

Einingum vegna myndgreininga fjolgadi um rdm 2% fra
fyrra ari. Skurdadgerdum faekkadi litillega milli dra og
voru 2.439 adgerdir samanborid vid 2.598 adgeroir &
arinu & undan. Fjoldinn segir ekki allt par sem aukning
hefur ordid i staerri og pyngri adgerdum (s.s. fléknar
bakadgeroir) & kostnad fleiri og einfaldari adgerda.
Legudogum faekkadi toluvert milli ara eda um 10% og
voru 26.607. Dvolum & legudeildum faekkadi um taep
8% og voru 5.853 & arinu. Vegna astandsins i Heilsu-
vernd HLiO tengt myglu i husnaedi hafa ad medaltali 9,6
sjuklingar med gilt FHM eda slikt i vinnslu legid inni

a SAk sem gerir 18% af rumum a lyflaskningadeild,
skurdlaekningadeild og Kristnesspitala og eru pad 0,6
fleiri sjuklingar en arid 2023. [ heildina voru sjuklingar &
legudeildum dsamt peim sem komu & innritunarmidstoo
og dagdeildir 14.570 talsins og faekkadi um teep 8% fra
fyrra ari.
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Medallegutimi var 4,5 dagar sem er 0,1 dogum styttra en
ario 2023. Faeodingum faekkadi litillega milli ara eda um 2%
en & arinu faaddust 405 born i 397 faedingum. Vidtolum
laekna & gongudeildum faekkadi um 1.203 og voru 12.039
a arinu. Staotolur fyrir adra gongudeildarpjénustu hafa
tekid breytingum fra fyrri arsskyrslum vegna breytinga a
starfsemi almennu gongudeildarinnar. Talin eru nd 14.370
onnur gongudeildarverk og eru pad taeplega 12% faerri en
ario 2023.

Framkvamdir

Fjarveitingar til fjarfestinga nam 253 m.kr., par af var
fjarveiting arsins 283,6 m.kr., en neikvaedar 19,2 m.kr.
fluttust milli dra. SAk fékk vidbdtar fjarheimild ad upphaed

Gjafasjodur

- Danarbu Sigurdar Kristins Asgrimssonar arfleiddi
SAk ad 67.700.000 kr. sem verdur notad til ad baeta
starfsemi og adstodu krabbameinspjénustu.

- Danarbu Huldu Benediktsdottur arfleiddi SAk ad
21.644.000 kr.

- MOommur og méffins gafu peningagjof ad upphaed
1.570.000 kr. & faedingadeild.

- Kiwanisklubburinn Grimur gaf hjartasirita a
lyfleekningadeild ad andvirdi 1.100.000 kr.

- Krabbameinsfélag Skagafjardar gaf peningagjof ad
upphaed 1.000.000 kr. & dagdeild lyflaekninga.

- Minningarsjoédur Gunnars Helga gaf peningagjof ad

SJUKRAHUSID A AKUREYRI
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Minningarsjodur heimahlynningar

Nokkrir einstaklingar téku patt i Reykjavikurmaraponinu
0g sofnudu samtals 628.000 kr. sem rann til minningar-
og styrktarsjéds heimahlynningar. Sjédurinn hefur pad
a0 markmidi ad stydja vid liknar- og studningspjonustu
heimahusum & starfssveedinu.

Auk pess styrkti gédgerdargolfmot Expectus sjodinn

um 75.000 kr. par sem ad eitt af sigurlidunum akvad ad
anafna sigurlaununum til sjédsins.

Gjafir fra Hollvinum

83 m.kr. i fjaraukalogum 2024. upphaed 592.000 kr. & fedingadeild. Deild Taeki/verkefni Upphzed
. » . - Gedverndarfélag Akureyrar gaf peningagjof ad Barnadeild 7.915.005
Varanlegir rekstrarfjarmunir upphaed 500.000 kr. vegna TMS namskeids 4 , —
' » ' o . gongudeild geddeildar. Lifsmarkamonitor 1.877.594
Varanlegir rekstrarfjarmunir eru nu eignfzeroir T SRR
i efnahagsreikningi og afskrifadir & dstludum - Rafeyri gaf lungnamaeli & Kristnesspitala ad andvirdi takass| 037,
notkunartima. Heildar upphaed fjarfestinga sjukrahussins 318.000 kr. Geddeild Bordstofustolar 209.926
f varanlegum rekstrarfjarmunum nam 593,8 m.kr. par af - 5. bekkur i Siduskéla ferdi barnadeild peningagjof ad | Lifedlisfredideild | Lungnarannsoknarteeki | 7.306.266
nakm fjarffeSttm,g Vegsr;z ihalia' teekja og blnadar 2584 upphaed 210.000 kr. Speglunardeild pvottavélar 9.031.782
m.kr. og fasteigna 335,4 m.kr. . :
E E - Peningagjof ad upphaed 140.000 kr. barst til almennu Skurdstofa Speglunarstadur 29.997.248
gongudeildarinnar fra settarmati 8 Gasum.
S ls: 54.460.227
- Minningargjafir i nafni Svolu Témasdéttur barust amals
gjorgeesludeild ad upphaed 68.000 kr.
+ Adrir styrkir og minningarkort namu samtals 219.000 kr.
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Markvert a arinu

Januar

-+ SAk gengur fra samningi vid Heilsuvernd um
afleysingu og monnun eins laeknis @ bradamattoku
SAk um helgar og & skilgreindum tima.

- SAk feer dsamt fleirum Uthlutad styrk ur
samstarfssjodi haskolanna fyrir verkefnid Efling
kliniskrar lyfjafraedi & Akureyri.

Febraar

- Endurskodun og préun a pjénustu dag- og
gongudeildar gedpjonustu SAK.

Mars
+ Nytt vatnshreinsikerfi tekid i notkun fyrir blédskilun
a SAk.

- Leidsagnarar til sérfraedividurkenningar nu { booi
vid SAK.

April
- Fullt Ut Ur dyrum & opnum fundi starfsfélks SAk og
pingmanna NA-kjordaemis.

Mai
- Nidurstada honnunarutbods a staekkun SAk - Hopur

Verkis med haestu einkunn.

- Nyr tengigangur tilbuinn fyrir arsfund. Nyr fjolnota

fundarsalur, vinnuadstada og endurbeaett adstada
hermiseturs.

Jani
- Starfsfolk SAk faer samfélagsvidurkenningu fra

Krabbameinsfélaginu.

- Sjukraflutningaskaélinn Utskrifadi 229 nemendur.

- Rausnarlegur arfur ad upphaed rumlega 21 m.kr.

Ur danarbui Huldu Benediktsdottur til SAk.

- Undirritun samnings um hdnnun nybyggingar vid

SAk.

Jali
- Gedpjoénusta vid born og ungmenni feerist fra

SAK til HSN.

SJUKRAHUSID A AKUREYRI
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Agust
- Ny méttaka atludum skjolstaedingum dag- og

gongudeildar lyfleekninga svo og peirra sem
leita til naeringarfraedings, sérfraedilaekna og
hjukrunarfraedinga opnud vid D-inngang.

- Akureyrarklinfkin - pekkingar- og radgjafarmidstod

um ME sjukdéminn formlega stofnud. Um er ad
reeda samstarf milli HSN og SAk.

Oktober

- SAk og HA toku sameiginlega patt | Visindavoku

Rannis.

- SAk sambandslaust i 17 min vegna rofs &

flarskiptasambandi.

Névember
- SAk sendir Ut pjonustukonnun med nyju snidi.

- Medvera - rafreen samskiptagatt - tekin i notkun

& SAK til ad beeta lifsgeedi og heilsufar sjuklinga
krabbameinslyfjamedferd.

- Ny vefsida Hollvina SAk komin { loftio.

Desember
+ Hermiprofanir & rymum vegna fyrirhugadrar

nybyggingar vid SAk.
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Visindastarf

patttaka i rannsoknum og rannsoknarverkefnum

islenska ofvaxtarhjartavédvakvilla verkefnid: Rannsékn
a arfberum MYBPC3 landnemastokkbreytingarinnar.
Samstarfsverkefni LSH, DeCode genetics, Hypertrophic
Cardiomyopathy Center at LHMC, Toronto General
Hospital og SAk.

EUROASPIRE VI European Survey of Cardiovascular
Disease Prevention, Diabetes and Chronic Kidney
Disease. Samstarfsverkefni 27 Evrépulanda.

European Registry of Cardiac Arrest (EuReCa) Three.
Samstarfsverkefni @ vegum European Resuscitation
Council (ERC).

Mat & dhaettu ad fa sykursyki tegund 2: Ahrif af
hjakrunarstyrori fraedslu innan heilsugaeslu, slembud
rannsokn med ihlutun. Samstarfsverkefni HA, SAk,
Haskolans i vestur Noregi og Kaupmannahafnarhaskéla.

Afdrif folks i kjolfar aflimunar vegna Uteedasjukdoms
og/ eda sykursyki hérlendis arin 2010-2019.
Samstarfsverkefni SAk, HA og LSH.

AEGEUS: A Novel EEG Ultrasound Device for Functional
Brain Imaging and Neurostimulation. Samstarfsverkefni
HA, SAk, Hi, University of Rome, The Fraunhofer

Institute for Biomedical Engineering, Salzburg State
Hospital, Fraunhofer Institute for Digital Medicine
MEVIS.

Prevalence of obstructive sleep apnea in overweight,
obese and non-obese children. Samstarfsverkefni SAK,
HA og fyrirteekisins Sleeplmage.

Sleep apnea in children; it's objective evaluation and
multidicipline approach? Samstarfsverkefni SAk, HA og
fyrirteekisins Sleeplmage.

Night-to-Night Variability and Misclassification of Sleep
Apnea in Young Children. Samstarfsverkefni SAk, HA og
fyrirtaekisins Sleeplmage.

Sleep duration and social jetlag in healthy adolescents.
Association with anxiety, depression, and chronotype: a
pilot study. Samstarfsverkefni fyrirtaekisins Sleeplmage,
MA og SAK.

Efficacy of brief behavioral and sleep hygiene education
with mindfulness intervention on sleep, social jetlag
and mental health in adolescence: a pilot study.
Samstarfsverkefni fyrirtekisins Sleeplmage, MA og SAK.

Svefngaedi og heilsa folks med offitu. Afturskyggn
sjukraskrarrannsékn. Samstarfsverkefni SAk, HA og Hi.

Ondunarmaelingar & islenskum heilsugaeslustédvum;
adgengi, notkun og framkvaemd. Samstarfsverkefni
SAk, HA og Heilsugaeslustodvarinnar & Akureyri.
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Prevalence and Trends in Prepregnancy Overweight
and Obesity in Northern Iceland 2004-2022. Samstarfs-
verkefni SAk, Hi og HA.

Mzlabord fyrir Fagrynisgrunn faedingardeildar SAk.
Samstarfsverkefni SAk, HA og HR.

Faeduval og notkun bzetiefna 8 medgdngu og 12-24
vikum eftir faedingu. Samstarfsverkefni Landspitala, Hi,
SAk og HA.

Association between gestational weight gain and
increased use of blood glucose- bloodpressure- and
lipid-lowering drugs later in life. Samstarfsverkefni
SAk, HA og HI.

Prepregnancy BMI, optimal gestational weight gain and
maternal/birth outcomes. Samstarfsverkefni SAk, HA
og Hi.

Gedlyfjanotkun kvenna a medgongu, a upptékusvaeoi
HSN & arunum 2020-2022. Samstarfsverkefni SAk, HSN
og HA.

Tioni og orsakir andvana feedinga & islandi sidasta
aldarfjéroung. Samstarfsverkefni Hi, LSH, SAk og HA.

Snemmkomin medgdngueitrun 4 islandi 2015 - 2020,
samanburdur @ dhaettuskimun medal frumbyrija og
fiolbyrja. Samstarfsverkefni Hi, LSH, SAk og HA.
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Selection of helicopter bases and transport
modes to minimize pre-hospital times in Iceland.
Samstarfsverkefni SAk, HA og University of Alberta.

Heilsufar grunnskélabarna a Akureyri - tengsl
holdafars vid lidan. Samstarfsverkefni SAk og HA.

Ahrif mismunandi fraedsluadferda & kvida ungra
barna sem undirgangast svaefingu. Samstarfsverkefni
Landspitala, SAk, Leeknastofa Akureyrar, Hi, HA og
Haskolans i Turku, Finnlandi.

Eftirfylgd gedrofslyfjamedferdar: fylgni vid kliniskar
leidbeiningar & gongudeild geddeildar Sjukrahussins a
Akureyri. Samstarfsverkefni SAk og HA.

Stadlad mat a sjalfsvigshaettu: Medferdarazetlun til ad
tryggja oryggi sjuklinga. Samstarfsverkefni SAk og HA.

,Vid erum medferdartaekid” Upplifun medferdaradila
a gaedum pjonustu a gongudeildum geddeilda.
Samstarfsverkefni SAk og Haskolans & Bifrost.

Fjolskylduhjikrun & Sjukrahdsinu & Akureyri - Upplifun
sjuklinga og fjolskyldna. Samstarfsverkefni SAk og HA.

Blodsykurfall hja eldra folki med sykursyki sem byr
heima (Hypoglycaemia in older home-dwelling people
with diabetes). Samstarfsverkefni HA, Haskolans i
vestur Noregi og SAk.
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Heilsufar og vellidan eldra folks & Nordurlandi. Hefur
buseta eldra folks » 65 ara, i péttbyli eda dreifbyli, ahrif
a heilsufar og vellidan? Samvinnuverkefni HA, SAk, Hi
og University of Oulu, Finnlandi.

Heilsutengd lifsgaedi fullordinna einstaklinga med
blaaedasar. Samstarfsverkefni SAk og HA.

*Ekki teemandi listi um patttoku i rannsoknarverkefnum.
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Tolulegar upplysingar  Fiidisjdkiinga og dvalardagar, samanburdur 4 mill ira

Fioldi Dvaladagar Sjaklingar (dvalir)

pionusturyma 2024 2023 Mism. 2023  Mism.
Skurdlaekningadeild 20 6.031 7.022 -991 -14 1.889 1.994 S105 5
Feedingadeild 8 1.739 1.828 -89 &5 981 996 =18 -2
par af nyburar 625 630 5 =1l 429 425 4 1
Gjorgaesludeild ® 928 1.147 -219 -19 355 429 -74 -17
Lyfleekningadeild 22 7.435 7.593 -158 -2 1.551 1.794 -243 -14
Kristnesspitali 28 7.107 7.479 -372 -5 308 295 13 4
Barnadeild 6 985 1.091 -106 -10 517 555 -38 -7
par af nyburastofa 2 214 261 -47 -18 62 67 -5 -7
Geddeild 10 2.382 3.332 -950 -29 252 331 =79 -24

Legudeildir

Innritunarmidstod T4 T4 0 0
Almenn gongudeild * 15 4.973 4.766 207 4
Kristnesspitali 4 4 11 -7 -64
Barnadeild dagdeild 2 201 169 32 19
Geddeild, dagpj. & legudeild 5 565 541 24 4
Geddeild, dagpj. Seli 9 1.220 2.154 -934 -43
Blédskilun 3 1.040 1.006 34 3

Dagdeildir

Samtals 35.324

* Sjukrarum og medferdarstdlar

SJUKRAHUSID A AKUREYRI
AKUREYRIHOSPITAL

Efnisyfirlit
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Kyn og medalfjoldi dvalardaga

Dvalir Meadalfjoldi dvaladaga
Legudeild:
Samtals kvk kk Samtals
Skurdlaekningadeild 1.074 815 1.889 31 33 32
Faedingadeild 766 215 981 1,9 1.4 1.8
Gjorgaesludeild 173 182 355 2,4 2,8 2,6
Lyflaekningadeild 733 818 1.551 4,7 4,9 4,8
Kristnesspitali 161 147 308 228 234 231
Barnadeild 233 284 517 17 2,1 1,9
Geddeild 123 129 252 10,7 83 9.5

Samtals/medaltal

i ) ll ————
R E
Illr

Ll LLLLLE
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Yfirlit yfir starfsemi

2020 2021 2022 2023

Sjuklingar (dvalir), legudeildir 5.183 6.330 6.229 6.39% 5.853
par af nyburar 423 482 455 425 429

“  dagdeildir 5.8 6.680 8.401 8.647 8.003

“ " innritunarmidstoo 611 588 706 714 T4
Legudagar (fjoldi) legudeildir 25.473 28.384 28.056 29.492 26.607
Medallegutimi (dagar & legud.) 49 45 46 46 45
Skurdadgerdir 2.845 3.181 2.640 2.598 2.439
par af gervilidaadgerdir 331 473 375 333 299
Feedingar 392 488 429 404 397
Slysadeildakomur 13.450 16.019 16.558 17.884 17.566
Almennar rannsoknir 267.298 315.554 333.157 282.712 280.143
Myndgreiningar 25.241 31.274 31.085 33.589 33.622
Sjukraflug 619 807 891 901 943
Omskodanir & hjarta 1.462 1.407 1.419 1.347 1.363
Hjartarit 3.007 3.297 3.186 3.290 3.280
Heilalinurit 109 121 141 129 159
Areynslurit 596 556 482 419 419
Ondunarmeelingar 144 194 237 138 179
Holter rit 818 963 933 1.036 815
Speglanir 1.170 1.318 1.228 1.218 1.272
Setnar stédur (med afleysingum) 517.3 561,6 581,7 606,1 629,9
Rekstrargj. & verdl. hvers ars (pus. kr) 9.948.200 11.386.758 12.082.487 13.480.455 14.357.158
Rekstrargj. & fostu verdlagi (pus. kr) * 13.231.751 14.248.358 13.924.004 14.395.988 14.357.158
* Stadvirt a verdlag 2025

SJUKRAHUSID A AKUREYRI
AKUREYRI HOSPITAL

Efnisyfirlit
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Gongudeildarkomur lekna

Viotol

Barnalakningar 902 976 1.051 1.169 1.075
Barna- og unglingagedlakningar 25 73 = = =
Baklunarskurdlakningar 1.917 2.635 2.574 2.293 2.359
Gedlaekningar 654 715 840 1.080 601
Hals-, nef- og eyrnalaekningar 66 44 - - -
Kvensjukdomalaekningar 2120 2.237 2.408 2.410 2.048
Lyflaekningar 4.896 5629 5.568 5.259 4.883
Skurdlaekningar 877 1.087 973 842 897
Svefingalaekningar 70 67 61 43 45
Oldrunarlaekningar 279 303 181 145 131

Samtals: 11.806 13.666 13.656 13.241
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+‘ SAK AKUREYRI HOSPITAL

Onnur géngudeildarpjonusta, komur

2020 2021 2022 2023 2024

Almenn gongudeild

Méttaka dagsjuklinga, komur 3.305 3.766 4.308 4.766 4.973

Meltingarmottaka 270 659 1.241 1.479 1.758

Innkirtlaméttaka 621 908 1.075 1.239 928

Minnisméttaka = 88 461 588 400

Mattaka hjukrunarfraedings i heilsuvernd starfsmanna T4 45 298 789 309

Heimahlynning, vitjanir 2.935 2.220 2.152 2.283 1.873
Barnadeild

Mattaka hjukrunarfraedinga 19 47 41 43 18

Barna-og unglingagedlakningar 573 561 649 672 435
Fadingadeild

Mattaka ljosmaedra 1.838 1.881 2.108 2.066 1914
Gongudeild geddeildar

Méttaka félagsradgj., hj.fr., idjupj. og salfr. 2.162 2.721 2.586 2.258 1.712
Lyflaekningadeild

Hjarta- og lungnamaéttaka hjukrunarfraedinga 77 59 60 75

Samtals 11.874 12.900 14.979 16.257 14.048
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Breytingar  starfsemi SAk 2020 - 2024 i visitolu

140,0

130,0

120,0

110,0

100,0

90,0

80,0

2020 2021 2022 2023 2024

m— Sj(klingafjdldi, dvalir/komur & dagdeildir e— Skurdadgeroir e— Komur & bradamottoku
- — - — - Ferliverk lkna (viotsl) — — —  Gbéngudeildarkomur, adrar = o« == |egudagar
e Speglanic e m = Myndgreiningar e e e e Almennar rannsoknir
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AKUREYRIHOSPITAL

Ne——
Geedavisar 2024
Mzelikvardar 2020 2021 2022 2023 2024 Markmio
2024
Biotimi sjuklinga eftir gervilidaadgerd (dagar fra dkvoroun um medfero) 150 124 195 185 170 <90
Biotimi sjuklinga eftir magaspeglun (dagar fra dkvoroun um medferd) = = = = = -
Forgangur A <14 19 <14 <14 <14 <14
Forgangur B <28 50 80 50 70 <28
Forgangur C <90 75 175 180 150 <90
; : Biotimi sjuklinga eftir ristilspeglun (dagar fra akvordun um medferd) = = = = = -
g:z:gul)lﬁ)r:\‘lllasl:: Forgangur A <14 19 <14 <14 <14 <14
Forgangur B <28 90 91 60 65 <28
Forgangur C <90 120 196 140 190 <90
Bidtimi sjuklinga eftir viotali og skodun hja baeklunarskurdlaekni (dagar) 129 166 115 174 198 <30
Biotimi sjuklinga eftir viotali vid gedlaekni (dagar) 25 25 25 30 - <30
Biotimi sjuklinga eftir ad komast ad & géngudeild geddeildar (dagar) = = 185 >365 120 -
Anzegja sjuklinga (skali 1-10) 95 9.2 8,9 ekki meelt | ekki meelt >9
Bradar endurinnlagnir innan 30 daga fra utskrift 9.2% 8,8% 10,7% 12,2% 10,0% <7,5%
Framurskarandi Spitalasykingar 4,3% 3,8% 4,6% 6,1% 51% <5%
ga0i og oryggi Byltur med afleidingum fyrir sjukling (pr. 1.000 legudaga) 0,71 0,46 0,60 0,64 0,60 <0,50
Fjarvera starfsmanna vegna vinnuslysa (arsverk) 0,10 0,01 0,20 0,10 0,57 <1
Medallegutimi bradadeilda (dagar) 4 37 39 36 35 <35
Hamarks skilvirkni Bidtimi eftir pjonustu lzeknis & BMT (min) 42 38 42 43 L <40
Rekstrarafkoma m.v. fjarlog (fravik) 0,2% -1.5% 4,6% -1,8% 1,5% 0%
Markviss kennsla Anaegja nema (skali 1-5) 4,75 4,70 4,82 4,56 4,75 > 4,5
og visindastarf Fjoldi birtra visindagreina 23 26 26 16 28 15
Anaegja starfsmanna (skali 1-5) - 4,05 3,65 3,88 4,06 >4,3
6flugir Veikindahlutfall 6,7% 6,4% 7.4% 6,8% 7.5% <5%
starfsmenn Starfsmannavelta 7.0% 5,6% 7.8% 9.4% 12,1% <10%
Namsleyfisstundir leekna pr. stodugildi - 25,0 26,2 24,6 26,2 -
: Stofnun arsins - 3,76 3,65 878 3,86 -
Rik samfélagsabyrgd
Stada i graenum skrefum 1 2 2 2 2 4




Setnar stodur nidur & deildir/svid

Samanburdur milli ara

(afleysingar medtaldar) 2023 Breyting
Menntun og visindi 31.2 29,7 1,5
Geedadeild 1,7 0.8 09
Sjukraflutningaskolinn 2,0 1.9 0,1
Sykingavarnir 1,0 0,9 0,1
Oryggisstjori 05 10 -05
Svid faglegrar préunar 36,4 34,3 2,1
Almenn gongudeild 19,9 17,1 2,8
Barnadeild 15,4 14,4 1,0
Barnaleekningar 3,2 3,6 -04
Bradaleekningar 50 38 1.2
Bradamottaka 32,0 28,6 34
Baeklunarskurdlaekningar 4,4 4,7 -0,3
Endurhzfinga- og oldrunarleekningar 272 27,0 0,2
Faedinga- og kvensjukdomalaekningar 6,5 6,6 -0,1
Faedingadeild 21,1 19,4 1,7
Geddeild 26,1 26,4 -03
Geodlaekningar 12,8 15,9 -3.1
Gjorgaesludeild 34,7 337 1,0
Heimahlynning 6,0 57 0,3
Kristnesspitali 30,9 30,5 0,4
Lyflaekningadeild 49,0 459 3.1
Lyflaekningar 10,6 10,3 0,3
Skurdlakningadeild 459 45,0 0,9
Skurolaekningar 8,6 8,9 -0.3
Skurdstofa og sétthreinsun 22,3 22,3 0,0
Svaefinga- og gjorgaeslulakningar 8,0 7.1 0,9
Svefingadeild 6,9 6,9 0.0
Svid kliniskrar pjonustu 396,5 383,8 12,7

SJUKRAHUSID A AKUREYRI
+ SAk AKUREYRIHOSPITAL

Ne——

Eldhas 21,9 21,7 02
Midstod heilbrigdisgagnafraedinga 27,3 24,7 2,6
Myndgreiningadeild 18,1 17,2 0,9
Myndgreiningalakningar 4,0 5,1 -1.1
Rannséknadeild 23,9 23,4 05
Rekstrardeild 21,5 21,2 03
Raestimidstdd 36,0 338 22
Sjukrahtsapoétek 9.4 7.3 2,1
Upplysingataeknideild 91 9.4 -0.3
Svid rekstrar- og kliniskrar stodpjonustu

Skrifstofa forstjora 1.8 1,6 0,2
Starfsmannapjénusta 8,1 7.6 05

Mannaudssvio
Skrifstofa fjarmala 10,4 9.3 11

Fjarmal og greiningar

Framkvamdastjorn

Samtals 629,9 606,2 23,6

22



Skipting starfsstétta

Kliniskar fagstéttir, adrar 72,7
Kliniskar stéttir, adrar 71,1
Adrir 212
Eldhus, raesting, sétthreinsun og bytibar 56,1
Hjukrunarfraedingar og ljosmadur 199,1
Laeknar 71,5
Ritarar 39,9
Sjukralidar 58,2
Stjornun og skrifstofa 40,1

SJUKRAHUSID A AKUREYRI
+ SA K AKUREYRIHOSPITAL

RITARAR 6% .
SJUKRALIDAR 9%

LAKNAR 11%
STJORNUN 0G
SKRIFSTOFA 7%
‘ KLINISKAR FAGSTETTIR,

ABRAR 12%

HJUKRUNARFRADBINGAR
0G LJOSMADUR 32%

KLINISKAR STETTIR,
ADRAR 11%

ABRIR 3%

ELDHUS, RAESTING, SOTTHREINSUN
0G BYTIBUR 9%

Efnisyfirlit
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Skipurit

Forstjori

Fjarmal og greiningar

Framkvaemdastjori
kliniskrar pjonustu

Framkvaamdastjori  Framkvaemdastjori
hjakrunar laekninga
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Eftirfarandi einingar / starfsfolk tilheyrir framkvemdastjorum hjukrunar og lekningum & Undir svid rekstrar og kliniskrar stodpjonustu eru eftirfarandi starfseiningar:
svidi faglegrar framprounar: . Deildarstjori eldhuss

. . . L L - Deildarstjéri heilbrigdisgagnafraedinga
- Gaedadeild, mennta- og visindadeild, sykingavarnastjori,

namslaeknar og Sjukraflutningaskaolinn - Deildarstjori lyfjapjonustu

- Deildarstjori myndgreiningadeildar og yfirlaeknir rannsoknalaekninga
Undir svid kliniskrar pjonustu eru eftirfarandi starfseiningar: . Deildarstjéri rekstrardeildar (teknideild, lager, hisumsjon)
- Deildarstjori gongudeildar lyflaekninga * Deildarstjori reestimiostodvar
. Deildarstjori dagdeildar lyflzekninga - Deildarstjéri upplysingataeknideildar (UTD)
- Deildarstjori gongudeildar skurdlaekninga

. Deildarstjéri barnadeildar og forstédulaeknir barnalskninga Undir mannaudssvidi eru eftirfarandi starfseiningar / starfsfolk:

- M dsdeild dsmal og | innsl
- Deildarstjori bradamottoku og forstodulaeknir bradaleekninga annaudsdeild (mannaudsmal og launavinnsla)

- Ritari framk tjc
- Deildarstjori geddeildar og forstodulaeknir gedleekninga ftari framkvesmdastjornar

- S kiptafulltrui
- Deildarstjéri - dag- og gongudeildar geddeildar amskKiptarutitrui

- Deildarstjori lyflaekningadeildar og forstodulaeknir lyflaekninga " Sjdkrahtsprestur

- Deildarstjori skurdleekningadeildar, forstoduleeknir skurdlaekninga og forstodu-
leeknir baeklunarskurdlaekninga

- Deildarstjori feedingadeildar, forstodulaeknir feedinga- og kvensjukdomalaekninga
- bjénustustjori Kristnesspitala

- Deildarstjori skurdstofa

- Deildarstjori svaefingadeildar

- Deildarstjori gjorgaesludeildar og forstodulaeknir svaefinga- og gjorgaeslulaekninga
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Arsreikningur

Yfirlit um afkomu arsins 2024

Tekjur

Tekjufaersla flarveitinga . . .. ...
Seld PJONUSTA . . . oo
VOrUSALA .« .« oo
Framlog 0g ymsar tekjUr. . . ..ot

Tekjufeersla frestadra teknafyrridra............. ... .. ..

Gjéld
Laun, launatengd gjold og starfsmannakostnadur ...........................
Annar rekstrarkoStNaduUr . ... ...t

Afskriftir og nidurfaerslur . ...

N o W N

SJUKRAHUSID A AKUREYRI
+‘ SAK AKUREYRI HOSPITAL

2024 2023
12.846.576.325 11.645.707.825
1.272.873.834 1.317.358.179
6.064.637 7.051.544
152.107.944 49.953.433
266.769.877 242.312.462
14.544.392.617 13.262.383.443
11.045.604.536 10.364.469.864
3.044.783.335 2.873.672.756
266.769.877 242.312.462
14.357.157.748 13.480.455.082

Afkoma fyrir fjarmagnslidi 187.234.869 (218.071.639)
Vaxtatekjur, verdbaetur og gengishagnadur ................ ... ... 3.037.342 3.150.513
Vaxtagjold, verdbaetur 0g gengistap .. ...........iiii i (1.160.823) (1.203.679)
Afkoma arsins 189.111.388  (216.124.805)
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Skyr 12/31/2024 12/31/2023
Efnahagsreikningur Eignir
31, desember 2024 Handbaert f& . 9 29.526.183 39.849.128
Vi0SKIptaKrOfUr . 158.943.403 88.795.122
Tengdir @0Ilar . ... 10 1.477.583.497 1.232.699.577
Adrar krofur og fyrirframgreiddur kostnadur ... 1 7.432.042 10.322.938
BIrgOIr 12 101.688.746 85.333.519
Varanlegir rekstrarfldrmunir . ... . 13 2.457.617121 2.312.307.067
0efnislegar QIgNIr . ... oo 14 2.822.501 706.568
Eignir samtals 4.235.683.493  3.770.013.919
Skuldir

Tengdir @0ilar .. ... 10 55.092.461 37.441.665
Vidskiptaskuldir ... ... 289.872.233 151.425.230
Ymsar skammtimaskuldir ... ... ... 15 1.531.038.949 1.416.089.888
Frestun tekjufaerslu fjarfestingarheimilda ........... ... ... ... ... ........ 16 2.299.328.137 2.293.816.811
Skuldir samtals 4.175.331.780  3.898.773.59%4
Eignir samtals a0 fradregnum skuldum samtals 60.351.713 (128.759.675)

Eigio fe 17
Hrein eign 60.351.713 (128.759.675)
Eigid fé samtals 60.351.713 (128.759.675)
Eigio fé og skuldir samtals 4.235.683.493  3.770.013.919

Adrar upplysingar . ...... ... ... 18
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Ne——
Sjodstreymisyfirlit arsins 2024

Rekstrarhreyfingar Skyr 2024 2023
ATKOME ArSINS © .o o 189.111.388 (216.124.805)
Rekstrarlidir sem ekki hafa ahrif a fjarstreymi:

AFSKIITIr L 8 266.769.877 242.312.462
Tekjufeersla frestadra tekna fyrridra. ... ... (266.769.877) (242.312.462)
Soluhagnadur varanlegra rekstrarfjdrmuna . ............... ... (83.813) 0

189.027.575  (216.124.805)

Laekkun (haekkun) rekstrartengdra eigna:

Vidskiptakrofur - adrar skammtimakrofur .. ... (67.257.385) 109.384.610

Tengdir @0ilar . . ..o (369.217.785) 154.461.158

BIrGOIr . oo (16.355.227) (10.342.086)
Haekkun (laekkun) rekstrartengdra skulda:

Skammtimaskuldir . ... ..o 253.396.064 (14.768.956)

(199.434.333) 238.734.726

Handbzert fé fra rekstri (10.406.758) 22.609.921
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Sjodstreymisyfirlit arsins 2024
Fjarfestingahreyfingar
Kaupverd oefnislegra eigna, verk i vinnslu (2.822.501) 0
Kaupverd varanlegra rekstrarfjarmuna 14 (593.780.415) (955.459.208)
Kaupverd varanlegra rekstrarfjarmuna, verk i vinnslu 182.690.865 135.563.693
Séluverd varanlegra rekstrarfjgrmuna 0 45.000
(413.912.051) (819.850.515)
Fjarmognunarhreyfingar
Tengdir adilar 130.395.864 522.872.682
Fjarfestingarframlag 283.600.000 232.600.000
Fjarfestingarframlag 0 62.608.583
413.995.864 818.081.265
Haekkun (laekkun) & handbaeru fé (10.322.945) 20.840.671
Handbeert fé i byrjun ars 39.849.128 19.008.457
Handbzert fé i arslok 29.526.183 39.849.128
Arsskyrsla SAk 2024 | SjikrahUsid 4 Akureyri 29



SJUKRAHUSID A AKUREYRI
+ SAK AKUREYRI HOSPITAL

Skrifstofa fjarmala

Lykilmaelikvardar

Stodugildi 838 9.1 8,6 9.3 10,4
Bokadir og greiddir reikningar 18.297 20.197 20.159 21.620 21.728
Reikningar sendir i innheimtu 2.576 2.942 2.037 2.962 3.262
Fjoldi simtala a skiptibordi 58.168 56.503 56.200 55.900 55.700

Hlutverk

Skrifstofa fjarmala annast bdkhald, daetlanagero,
kostnadargreiningu, innheimtu, upplysingagjof,

leioir verkefni pjénustutengdrar fjarmognunar og sinnir
60rum verkefnum.

Starfsfolk

Deildarstjori er Rannveig Jéhannsdottir.

Helstu askoranir / verkefni & rinu

Vanfjarmaognun, fjarstreymi.
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Svid faglegrar framprounar

Gadadeild

Lykilmalikvardar 2022 2023
Stoougildi 1.4 1,5 0.2 08 1,7
Mat & ahaettu fyrir vannaeringu 66% 62% 51% 47% 49%
Mat & dhaettu prystingssara 69% 65% 53% 44% 49%
Mat & byltuhaettu 71% 65% 52% 46% 50%
Verkir 45% 53% 53% 54% 57%
Télurnar syna hlutfall einstaklinga sem er framkvaemt mat 4

Hlutverk

Gaedastarf sjukrahussins er vottad samkvamt
alpjodlegum stodlum sem tryggir ad stjornun gaeda
0g 0ryggis sé markviss og ad unnid sé samkvamt
skyrum og ogudum ferlum. Stjérnendur hafa

markad gaedastefnu sem er metnadarfull og i takt

vid framtidarsyn SAk. Gaedastefnan rammar inn paer
aherslur sem eru hafdar ad leidarljosi i gaedastarfinu
og endurspeglar jafnframt mikilvaegi pess ad unnid sé
faglega i allri starfseminni og ad stodugt sé unnid ad
umbadtum.

Geedadeild fellur undir svid faglegrar frampréunar

sem framkvaemdastjorar hjukrunar og leekninga leida.
A deildinni er markvisst unnid ad eflingu gaeda- og
oryggismenningar og préun geedastarfsins med aherslu
a samhaefingu og pverfaglegri samvinnu.

Starfsfolk geaedadeildar hefur umsjon med rekstri
geeda- og atvikaskraningakerfis, fylgir eftir vottunum,
innri Uttektum, Urbotum og fylgist med arangri af
gaedastarfinu.

Starfsfolk

- Hannes Bjarnason, gada- og
upplysingadryggisstjori.

- Birgitta Hafsteinsdéttir, kliniskur gaeda- og
umbatastjori.

+ Bjorn Gunnarsson, sérfreedilaeknir, kliniskur
gaeda- og Oryggisstjori.

Efnisyfirlit
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Helstu askoranir / verkefni  arinu

Gazdamal voru tekin til ryni og endurskipulagningar a

arinu sem hefur skilad sér { markvissari og oflugri vinnu.
Gaedadeildin hefur veriod styrkt med fjolgun starfsfolks og
med auknum mannafla hefur deildin taekifeeri til ad kafa dypra
f greiningu atvika, fravika og kvartana. Adur takmarkadist
starfsemin ad mestu vid ad tryggja skraningar en nd er unnid
markvisst ad pvi ad greina atburdi og bregdast vid peim.

Geedadeildin hefur nu burdi til ad greina og bregdast vid
alvarlegum atvikum, framkvaema itarlegri innri Uttektir og
skipuleggja ryni a atvikaskraningum med aherslu & mynstur,
alvarleika og lausnir. Urbotaverkefnum, baedi storum

og smaum er fylgt og deildin hefur ordid mun synilegri i
starfsemi SAK.
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Mennta- og visindadeild

Lykilmaelikvardar 2020 2021 2022 2023 2024

Stoougildi 25,1 277 277 29,7 312
Fjoldi nema a viku a arsgrunni 12,0 14,5 14,3 15,7 14,7
Namsvikur sérnamsgrunnlakna 466 528 402 570 622
Namsvikur sérnamslakna 468 641 446 474 369
Fjoldi namskeida 13 23 27 37 37

Fjoldi patttakenda i namskeidum 118 202 233 369 409
Fjoldi birtra visindagreina 23 26 26 15 28

Hlutverk

Meginhlutverk mennta- og visindadeildar (MVD) er ad
skipuleggja starfsnam nema, sja um kliniska pjalfun
starfsfolks og nemenda og efla freedslu og visindastarf
bvert a allar deildir SAk. Hlutverk deildarinnar

er enn fremur ad gera adstodu til menntunar og
visindastarfsemi akjosanlega vid sjukrahusio.

Starfsfolk

Sampykkt stodugildi & MVD eru 5,95. Til vidbdtar eru
stodugildi unglaekna 27, p.e. 15 sérnamsgrunnsstodur
0g tolf stodur deildar- eda sérnamslakna.

Laufey Hrélfsdéttir er deildarstjori.

Helstu askoranir/verkefni 4 arinu

- Unnid ad samstarfssamningi vid HA vardandi
notkun & hermisetri SAk og pjalfun og umsyslu
a sameiginlegum hermikennslubunadi sem var

kostadur med styrkfé Ur Samstarfssjodi haskélanna.

- Uppfeersla a freedslukerfinu Eloomi fér fram og
er kerfid ordid adgengilegra fyrir notendur og
stjornendur pess med uppfaerdu viomoti.

- Verkefnid ,Fyrsta arid i starfi” fyrir nyradna
hjukrunarfraedinga héfst um sumarid med
mottokudegi. Verkefnid er i umsjon MVD i samvinnu
vid adra sjuklingatengda starfsemi @ SAk og er
®tlad ad stydja vid adra adlogun og nylidafreedslu
sem hjukrunarfreedingar fa a sinni heimadeild.

&+ SAK SJUKRAHUSID A AKUREYRI
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-+ Samkomulag bréunarmidstodvar fslenskrar

heilsugaeslu, HSN og SAk um sérndm i
heimilisleekningum uppfaert.

+ Unnid ad nyrri visindastefnu. Umbdtavinna hafin

vardandi umsoknir og leidbeiningar um visindavinnu
a sjukrahusinu.

- Unnid ad betra samstarfi vid bokasafn HA og

Heilbrigdisvisindabdkasafn LSH og Hi, sérstok
ahersla & samstarf vardandi séraskriftir. Logo
fram kostnadarazetlun vid ad SAk gangi inn { alla
samninga LSH.

- Gagnasofnun i rannséknarverkefninu ,Sleep Health

in Pediatric Care” lauk um sumarid og po hofst
vinna vid gagnagreiningu og greinaskrif.

Efnisyfirlit
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Breytingar/nyjungar a arinu

- Vorid 2024 opnadi SAk nytt hermisetur. Adstada til
kennslu er nu til fyrirmyndar, med tveimur bjortum
hermikennslustofum og stjornrymi auk pess sem
fyrirlestrasalir sem adur voru i kjallara og 2. haed
fluttust upp a tengiganginn.

- Leidbeinendanamskeid { hermikennslu for fram &
arinu. Vio pad fjolgadi sérhaefoum leidbeinendum i
hermikennslu sem nu eru ordnir prettan.

- SAk vard sjalfbeert med leidbeinendur og
namskeidsstjora fyrir kennslu & namskeidum f{
sérheefdri endurlifgun nybura en unnid hefur verid
ad innleidingu peirra namskeida sidastlidin prju ar.

+ MVD hefur i auknum meeli stutt vid freedslu a
vegum deilda auk pess ad standa ad styttri si- og
endurmenntun | kliniskri feerni starfsfolks.

- Fraedsludagur um kliniska kennslu for fram i fyrsta
skiptid & arinu og verdur nu arlegur vidburour.
Erindin fjolludu til ad mynda um hlutverk kennara,
god samskipti, namstaekifaeri og oryggismenningu
a SAk.

- Samstarf vid LSH vardandi séraskriftir og
gagnagrunna storeflt. NU hefur starfsfolk SAk
adgang ad séraskriftum fra Wiley og Elsevier. Unnid
er ad fleiri samningum.

- SAk og HA téku sameiginlega patt i Visindavoku
Rannis.

- Harpa Snadal, faedinga- og kvensjukdomalaeknir &
SAk, var radin i starf yfirlaeknis namslaekna. bessi
breyting hefur stutt vid vinnu MVD og unglaeknar a
SAk fa nu betri studning { nami og starfi.

Nam
A drinu voru 763 skradar nemavikur vegna grunnndms
( heilbrigdisgreinum, sem samsvarar ad medaltali um

14,7 nemum & viku & arsgrundvelli. Aberandi fjslgun
hefur verid & komu nema f idjupjalfun & milli ara.

i heildina voru 18 starfsmenn i meistarandmi vid HA, Hi
eda Bifrost og einn doktorsnemi i ndmi vid Karolinska
Institutet { Stokkholmi. Auk pess voru sjo nemar |
diplémanami & meistarastigi i brada-, skurd- eda
sveefingahjukrun.

MVD hefur unnid markvisst ad kynningarmalum

og betra skipulagi i ungleeknamalum sidastlidin

ar. Stodugildi unglaekna eru nl 27 og er petta
fjolmennasta laeknaeiningin & sjukrahusinu. Sifellt
fleiri sérnamsgrunnslaeknar velja SAk. | fyrra voru

570 nemavikur sérnamsgrunnslaekna skradar en

i ar 622 vikur. Fyrirkomulag vardandi sérnam i
heimilislaekningum gengur vel en aftur @ moéti hefur
gengio erfidlega ad fylla stodur sérnamslakna sem eru
i sérnami & LSH/SAK. Ef samvinna hefur verid stadfest
milli LSH og SAk um sérnam i vidkomandi sérgrein,

er gert rad fyrir ad sérnamslaeknar vinni @ badum
stodum nema ef sérstakar adstaedur leyfa pad ekki.
Sérnamsleeknar starfa ad jafnadi i 4-12 manudi 8 SAk |
samraemi vid sampykktir mats- og haefisnefndar, innan
peirrar greina par sem samstarf hefur verid sampykkt
og slikt skilgreint samkvaemt samstarfslysingu.

MVD sendir ollum nemum sem koma i kliniskt nam
rafreena konnun eftir hvert namstimabil. Nemendur

SJUKRAHUSID A AKUREYRI
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nefna i kdnnuninni kennara og deild sem skarad hefur
fram Ur varoandi kliniska kennslu. Leeknanemar toldu
lyflaekningadeild standa best ad kliniskri kennslu en
hjukrunarfreedinemar gafu almennri gongudeild sitt
atkvaedi. Pa fengu nemar einnig teekifzeri til ad tilnefna
framurskarandi kennara. Handhafar vidurkenninganna i
ar voru eftirtalin:

- 0ddur Olafsson, sérfreedingur i sveefinga- og
gjorgeeslulaekningum.

- Lovisa Gudjonsdottir, sjukralidi 8 geddeild.

+ Solrun Drifa Steindorsdottir,
skurdhjukrunarfreedingur.

Kennsla/fredsla

Vorid 2024 opnadi SAk nytt hermisetur. Auk starfsfolks
SAk hafa nemendur i hjukrun vid HA nytt sér adstoduna
i hermikennslu og a endurlifgunarnamskeidum. Bodid
er upp a niu gerdir endurlifgunarnamskeioa a deildinni,
allt fra grunnendurlifgun til sérhaefdrar endurlifgunar
nybura, barna og fullordinna. Unnid hefur verid ad

bvi hvetja starfsfolk til ad nyta sér i auknum mazeli
endurmenntunarnamskeid en endurnyja parf namskeid
a priggja ara fresti.

A &rinu var unnid ad fjdlgun leidbeinenda baedi |
hermikennslu og sérhaefdri endurlifgun. SAk vard
sjalfbaert med leidbeinendur og namskeidsstjora fyrir
kennslu & namskeidum { sérhaefdri endurlifgun nybura
en unnid hefur verid i samvinnu vid Endurlifgunarrad
islands ad innleidingu peirra ndmskeida sidastlidinn prju
ar.

Efnisyfirlit
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Verkefnid ,Fyrsta ario i starfi” fyrir nyradna
hjukrunarfraedinga hoéfst a arinu. Vidburdir tengdir
verkefninu voru ollu jofnu tvo daga { manudi med
nams/pjalfunardogum, kynningum 4 deildum og
umreedufundum.

MVD hefur i auknum maeli stutt vid freedslu &

vegum deilda auk pess ad standa ad styttri si- og
endurmenntun i kliniskri faerni starfsfélks. Deildin
heldur nd utan um alla stéra fraedsluvidburdi.
Fraedsludagur um kliniska kennslu fér fram i fyrsta
skiptid og verdur nu arlegur vidburdur, erindin fjolludu
til ad mynda um hlutverk kennara, god samskipti,

namstaekifaeri og 6ryggismenningu a SAK.

Visindastarf

MVD er etlad ad vinna ad framgangi visinda og
rannsokna innan SAk med pvi ad skapa svigrim og
frjott umhverfi visinda- og préunarstarfa. A drinu var

unnid ao pvi ad uppfeera visindastefnu SAk, deildarstjori
MVD heldur utan um pa vinnu i samradi vio visindarad
SAk. Somuleidis var hafin undirbuningsvinna til ad meta
kostnad vegna visindastarfa a sjukrahusinu.

Sidustu ar hefur MVD og visindarad SAk unnid ad pvi
a0 jafna adstoou visindamanna a landsvisu og lagt
sérstaka aherslu a ad efla adgengi starfsfolks SAk

ad séraskriftum og gagnagrunnum. Gott samstarf

er milli SAk og HA vardandi bokasafnspjénustu

en & sidasta ari var einnig stéreflt samstarfid vio
Heilbrigdisvisindabdkasafn LSH og Hi. Oskad var eftir
tilbodum fra Utgefendum og unnid ad kostnadaraaetlun
til ad meta kostnad vid ad ganga inn i samninga LSH.
Tvo minnisblod hafa verid send a heilbrigdisraduneytio
par sem 6skad var eftir studningi til ad gert veeri rad
fyrir pessum kostnadi i fjarlagagrunn. Pad er mikilvaegt
a0 heilbrigdisstarfsfolk i kliniskri vinnu, visindafélk og
nemar & SAk hafi greidan adgang ad nyjustu pekkingu.

SJUKRAHUSID A AKUREYRI
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Fimm starfsmenn voru i namsstodum a deildinni &
voronn og fjorir & haustonn (15-20% stodur). bessar
namstodur eru auglystar tvisvar a ari og eru tladar
nemum sem sinna visindarannsoknum. A pessu &ri var
einn doktorsnemi og sex meistaranemar i stodunum.

Marg rannsoknarverkefni eru i gangi & deildinni.
Steersta verkefnid ber heitid ,Sleep Health in Pediatric
Care" en gagnasofnun fyrir pad verkefni lauk { juni 2024.
Verkefnid er unnid i samstarfi vid fyrirtaekid Sleeplmage.
Unnid var ad greinaskrifum & arinu en fyrsta greinin

ur pessu verkefni ber heitid ,Prevalence of obstructive
sleep apnea in overweight, obese and non-obese
children”.

Frekari upplysingar um rannsoknir og birtingar a arinu
ma finna undir kaflanum Visindastarf.

Efnisyfirlit
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Sjukraflutningaskoli

Lykilmaelikvardar 2020 2021 2022 2023 2024

Stodugildi 1,0 1,2 12 1,9 2,0

Fjoldi patttakenda @ namskeidum 118 202 233 369 409
Hermikennslunamskeid, fjoldi 9 10 9 9 8
Onnur namskeid 11 11
Endurlifgunarnamskeid 4 13 18 17 18
Sérhaefd endurlifgun fullordinna Il (ALS) 2 2 2 2 2
Sérhaefd endurlifgun barna Il (EPALS) 1 1 2 2 2
Sérhaefd endurlifgun fullordinna I (ILS) 1 2 1 2 2
Sérhaefd endurlifgun barna I (EPILS) 2 0 0 1
Endurmenntun EPALS 1
Endurmenntun ALS 1 8 3 &
Endurmennntun ILS 4 3 3 g
Grunnendurlifgun BLS 1 4 4 3
3 1 1

Sérhaefd endurlifun nybura NLS

SJUKRAHUSID A AKUREYRI
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Hlutverk

Hlutverk Sjukraflutningaskolans er ad veita menntun/
endurmenntun & svidi sjukraflutninga og bradapjénustu
utan sjukrahusa.

Starfsfolk

Tveir starfsmenn starfa vid skélann f fullu starfi.
- Ingimar Eydal, skdlastjori.

- Sigurjén Valmundarson, verkefnisstjori.

Auk peirra starfa vid skolann yfirkennari, leidbeinendur
0g umsjénarmenn namskeida sem verktakar. Petta

e e~ S ="

eru m.a. sjukraflutningamenn, bradataeknar, kennarar,
hjukrunarfraedingar, ljosmaedur og laeknar.

Helstu askoranir / verkefni a arinu

Helstu askoranir voru endurnyjun namsefnis i grunn-
og framhaldsnami. Skoélastjori situr { nefnd til ad
kortleggja og bua til sameiginlega nyja namsbraut

f sjukraflutningum / bradapjonustu en stefnt

er ad pvi ad grunnnam sjukraflutninga fari inn i
framhaldsskolakerfid, liklegast & arinu 2026.

Annad

A &rinu 2024 voru haldin 55 ndmskeid (voru 61 arid
2023) og var heildarfjoldi patttakenda 578 (voru 601 &rid
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2023). Grunnnamskeid | sjukraflutningum EMT voru niu
med 100 patttakendum, framhaldsnamskeid (lotur) EMT
Advanced voru alls fimmtan med 142 patttakendum,
vettvangshjalparnamskeid EMR voru tiu med 114
patttakendum og endurmenntunarnamskeid voru 20
med 216 patttakendum.

Stor Utskriftarhatio var haldin i Flugsafninu & Akureyri
1. juni 2024. Utskrifadir voru 229 nemendur eftir
skolaar 2023-2024. bar af fengu 97 grunnréttindi sem
sjukraflutningamenn EMT, 12 framhaldsmenntun AEMT
og 120 vettvangslidar EMR.

Efnisyfirlit

Arsskyrsla SAk 2024 | Sjikrahusid & Akureyri

37



Sykingavarnastjori/sykingavarnarad

Lykilmaelikvardar 2020 2021 2022 2023
Stodugildi = = 1,0 1.0
Sjukrahuissykingar, hlutfall 4,3% 3,8% 4,4% 61%
Stunguoéhdpp 17 24 17 21 21
Orverueftirlit, jakvaedar greiningar: 171 176 297 507 534
Fjolonaemar bakteriur 31 24 30 34 29
Inniliggjandi 6 4 7 7 9
mdsa 1 4 3
esbl
voe 1
Utan SAk 25 20 23 27 20
mdésa 2 1 3 10 3
esbl 23 19 19 17 17
voe 0 0 1 0 0
Meltingadrverur 18 40 105 69 114
Clostr. Diff 15 25 66 34 22
Inniliggjandi 8 13 41 20 15
Utan SAk 12 25 14 7
Salmonella 1 2 1 1 22
Noro = 6 28 24 22
Adrar meltingaferadrverur 2 7 10 10 48
Ondunarfeeraveirur 83 11 132 325 334
Influensa 43 1 31 93 64
RS veira 34 41 58 37 96
SARS-Cov = = = 110 107
Adrar dndunarfaeraveirur 6 69 43 85 67
Adrar orverur 39 1 30 79 57

SJUKRAHUSID A AKUREYRI
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Hlutverk

Hlutverk og markmid sykingavarnarads er ad framfylgja
reglugerd um sottvarnaradstafanir & sjukrahtdsum. pPad
er gert, fyrst og fremst, med pvi ad meela og skra tioni
sykinga og med utgafu vandadra vinnuleidbeininga.
R&0id ber faglega og stjérnunarlega abyrgd @ malum er
snerta sykingavarnir svo og ollum breytingum par a.

i pessu felst m.a.:

- Skipulag og stefnumotun um sykingavarnir.

- Vinna ad forvornum med fraedslu og leidbeiningum
fyrir starfsfolk um smitgat og sykingavarnir.

- Radgjof til deilda og gerd geedaskjala vardandi atridi
sem tengjast sykingavornum.

Starfsfolk

Rut Gudbrandsddttir er sykingavarnastjori og formadur
sykingavarnarads.

Sykingavarnardo:
- Sigurour Heioddal, lyf- og smitsjukddmalaeknir.
- Katja Laun, einingarstjori sykladeildar.
- Erla Sigurdardéttir, deildarstjori reestimidstodvar.

- Gunnhildur H. Gunnlaugsdéttir,
skurdhjukrunarfreedingur.

- Adalheidur Hardardéttir, hjukrunarfreedingur.

- Birna Asgeirsdéttir, hjukrunarfraedingur.

SJUKRAHUSID A AKUREYRI
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Helstu askoranir/verkefni a arinu

Sykingavarnarad hefur & arinu unnid ad fjolmorgum
krefjandi verkefnum til vidbotar vid hefdbundid eftirlit
innan SAk. M3 par sérstaklega nefna lok verkefnis
um eftirlit med skurdsarasykingum eftir lidskipta- og
bakadgerdir, en nidurstédur pess verda unnar afram.
Medal helstu askorana & arinu voru mislingatilfelli,
dvaentar MOSA-greiningar, néréveiruhdpsyking og
salmonelluhépsyking.

Beett adstada mennta- og visindadeildar hefur styrkt
freedslustarf @ vegum sykingavarna verulega. Pa
hefur sykingavarnarad einnig komid ad undirbuningi
0g honnun nybyggingar dsamt 0drum framkvamdum

innan SAK.
l pd I
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Svid kliniskrar pjonustu

Dag- og gongudeild lyflekninga (adur: Almenn gongudeild)

Lykilmaelikvardar 2021 2022 2023
Stddugildi 19,0 19,6 20,8 22,8 25,9
Méttaka dagsjuklinga, komur 3.305 3.766 4.308 4.766 4.973
Meltingarspeglanir 1.170 1.318 1.228 1.218 1.272
Meltingarméttaka 270 659 1.241 1.479 1.758
Smaadgeroir 180 257 264 388 376
Innkirtlaméttaka 621 908 1.075 1.239 928
Minnisméttaka = 88 461 588 400
Méttaka hjukrunarfraedings i heilsuvernd starfsmanna 74 45 298 789 309
Heimahlynning, vitjanir 2.935 2.220 2.152 2.283 1.873

Hlutverk

Verkefni dagdeildarinnar eru fjslbreytt. A manudogum,
pridjudogum og midvikudogum fara fram bléd- og
krabbameinslyfjamedferdir og & fimmtudogum og
fostudogum adrar innrennslis medferdir eins og vid gigt,
boélgusjukddma i ristli, MS, Fabry o.fl. ba fer einnig fram
kennsla & lyfjapennum, blédhluta-, vokva- og jarngjafir,
astungur, masnuastungur, aftappanir o.fl.

A speglunardeild eru gerdar speglanir til ad greina og
meodhondla sjukdoma | meltingarvegi. Bris- og
gallvegapraedingar eru gerdar ymist & myndgreiningu
eda a skurdstofu eftir atvikum og pa med adkomu
sveefingarteymis. Barnaspeglanir eru yfirleitt alltaf
gerdar & skurdstofu par sem barnameltingarlaeknir
speglar i léttri sveefingu.

Starfsfolk

A deildinni starfa 14 hjukrunarfraedingar { um ellefu
stodugildum. Prir starfsmenn eru i adstod { rumlega
premur stodugildum. Auk pess er Heimahlynning med
sex stodugildi.

Deildarstjéri er Inga Margrét Skuladottir og yfirleeknir er
Gudjon Kristjansson.

Efnisyfirlit
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Helstu askoranir/verkefni & arinu

Mikil vinna fér { préun a dag- og gongudeildarpjonustu
a SAk. Vidamikil skyrsla starfshéps um uppbyggingu
dag- og gongudeilda SAk var unnin og kynnt

fyrir framkveaemdastjorn { dgust. Pa var almennu
gongudeildinni skipt upp i prjar deildir frd og med 15.
agust eins og hér segir:

- Dagdeild lyflaekninga
+ Gongudeild lyflaekninga
- Dag- og gongudeild skurdlzekninga

Petta var gert til reynslu { eitt ar og radnir voru
deildarstjorar yfir hverri einingu. Pessu breytingum

fylgdu jafnframt nokkrar breytingar a nytingu hisnadis.
Medal annars fékk dagdeildin meiri rymi.

Medvera (krabbameinsgatt) var tekin i notkun i mai,

en pad er lokud gagnvirk vefsida sem tengist sjukra-
skra sjuklings (Sogu). Par fer fram einstaklingsmidud
upplysingaveita (fraedsluefni sem sott er i geedahandbok
LSH), fylgst er med einkennum med einkennamati (DT
o0g ESAS) og samskipti/skilabod vid sjuklinga.

Veglegur arfur barst til krabbameinspjonustu SAk ar
danarbui Sigurdar Asgrimssonar. Upphaedin nam um
67 m.kr og er arfurinn skilyrtur til pess ad bua betur

ao einstaklingum i medferd m.a. med pvi ad breyta og
steekka nuverandi hiisnaedi.
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A &rinu var haldio 4fram med vinnu um fysileika og
avinning af pvi ad stofna bradadagdeild lyflaekninga.
Tilgangurinn med slikri einingu er ad pangad vaeri haegt
a0 visa sjuklingum sem koma inn a bradamottoku til
aframhaldandi uppvinnslu og medferdar en einnig ad
feera til stuttar legur & lyfleekningadeild sem mogulega
veeri haegt ad taka inn & bradadagdeild. Eins veeri haegt
a0 utskrifa sjuklinga fyrr heim af lyflaekningadeild og
visa i daglegt eftirlit & slikri deild.

Efnisyfirlit
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Barnadeild/barnalekningar

Lykilmzlikvardar 2020 2021 2022 2023 2024

Stoougildi 18,8 19,1 20,6 18,0 18,6
Dagdeildarkomur 68 116 156 169 201
Gongudeildarkomur* 921 1.023 1.092 1.212 1.093
Dvalir, fj6ldi (inniliggjandi) 352 484 584 555 517
bar af nyburastofa 74 82 59 68 62
Medallega (inniliggjandi) 2,9 2,3 2,2 2.4 22
Legudagar nidur & meginsérgrein (inniliggjandi) 975 1.093 1.246 1.279 1.124
Barnalsekningar 662 753 908 965 842
Faedinga- og kvensjiukdémalaekningar 5 11 7 5 3
Gedlaekningar 25 4 5 1 1
Lyflaekningar 61 112 203 178 191
Skurdlsekningar 222 213 122 130 87
* Viotol leekna og hjukrunarfraedinga

Hlutverk Starfsfolk

Til einingarinnar heyra almennar barnalaekningar og
nyburalaekningar. A barnadeild er plass fyrir sex &
einbyli og tvo & hagaeslu fyrir nybura. Auk pess er rekin
dag- og gongudeild. Deildin sinnir bornum fra faedingu
til 18 dra aldurs. Deildin er eina sérhaefda barnadeildin

utan hofudborgarsvaedisins og sinnir fjolbreyttum
sjuklingahopi.

Stodugildi hjukrunarfraedinga eru 12,8. bar af er

sérfraeedingur i barnahjukrun { 25% starfi en til vidbotar
er deildarritari { fullu starfi. Deildarstjéri er Adalheidur
Gudmundsdattir, yfirleeknir er Gréa B. Johannesdottir.

SJUKRAHUSID A AKUREYRI
AKUREYRIHOSPITAL

A arinu fjdlgadi barnalaeknum um einn og eru

pvi fimm barnalaeknar i reglubundnu starfi i

samtals 3,5 stodugildum i arslok. Til ad fylla upp |
vaktlinu, orlofstimabil og adra mannaflaporf nytir
deildin afleysingu utanadkomandi barnalaskna.

Af undirsérgreinum eru barnahjartalaeknar og
barnameltingarlaeknir med reglubundna vidveru auk
barnainnkirtlalaekna skv. samningi vid Barnaspitala
Hringsins.

Efnisyfirlit
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Unglaeknir starfadi & einingunni nzer alla manuoi
arsins, oftast var um ad raeda sérndmslaekna i
heimilisleekningum.

Vaktpjénusta: Bakvakt er allan arsins hring.

Helstu askoranir/verkefni d arinu

Innlagnir eru lang flestar & vegum barnaleekna
deildarinnar. Innlagnir barna & vegum skurdlaekna
og baeklunarskurdlaekna eru pd nokkrar en adrir
sérgreinalaeknar leggja inn stoku sinnum. Afram eru
fullordnir lagdir inn a deildina vegna plassleysis &
heimadeild.

Komum & legudeild faekkadi adeins fra arinu sem og
innlognum a hageaeslu nybura en fjoldi innlagna nybura
{ heild var svipadur og undanfarin ar. Nanast allar

innlagnir & deildina eru bradainnlagnir.

Dagdeild er opin fjéra daga i viku yfir veturinn en

4 skerdingartimabilum er starfsemin { ldgmarki. A
dagdeild koma born i lyfjagjafir, ymsar rannsoknir og
medferdir. A dagdeild eru einnig skipulagdar rannséknir
barna sem gera parf i sleevingu eda svafingu

en fara fram annars stadar i husinu, s.s. heilarit,

myndgreiningar og meltingarfaeraspeglanir.

SJUKRAHUSID A AKUREYRI
+‘ SAK AKUREYRIHOSPITAL

Einn hjukrunarfraedingur lauk meistaranami i
lydheilsuvisindum vid laeknadeild Hi. Lokaverkefnid
bar heitid ,Obstructive Sleep Apnea: Prevalence among
4-9 year old Children in the General Population and
Connection with Overweight/Obesity”.

o 1 il
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Bradamottaka/bradalekningar

4 N

CEE 17,566
() komur 4 bradamottoku |

N
Lykilmaelikvardar 2020 2021 2022 2023

Stodugildi 275 28,4 31,9 323 37,0
Medferdartimi, midgildi (mindtur)* 109 113 120 119 123
Biotimi til laeknis, midgildi (minutur) 43 37 42 43 46
Komur & gongudeild BMT 480 485 457 737 899
Komur & BMT (forgangsflokkadar) 12.970 15.534 16.101 17.147 16.667
Forgangur 1 27 15 54 60 72
Forgangur 2 1.286 1.493 1.571 1.712 1.628
Forgangur 3 3.648 4.259 4.732 4.901 4.769
Forgangur 4 5.510 6.800 6.969 7.285 7.024
Forgangur 5 1.932 2.514 2.306 2.751 2.742
Annad 567 453 469 438 432
* Timi fré komu ad utskrift 8 BMT
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Hlutverk

Hlutverk bradamottoku er ad taka & mati, greina og
medhondla einstaklinga sem pangad leita vegna slysa
0g/eda bradra sjukdoma. A bradamottoku er einnig tekid
& moti einstaklingum sem purfa ad koma i endurmat og/
eda eftirlit vegna dverka eda veikinda.

Vid bradamottokuna er starfraekt gongudeild. bangad

er peim einstaklingum visad sem purfa ad koma

i endurkomu vegna brota eda sara. Gongudeildin

er opin tvo daga i viku fyrir brotaendurkomur sem
baeklunarskurdlaeknir/deildarlaeknir sinnir dsamt
hjukrunarfraedingi fra bradamaottokunni.

| hUsnaedi bradamaottokunnar er starfraekt mottaka
sérfraedilaekna sem njota adstodar fra hjukrunarfradingi.
Par er einnig neydarmottaka fyrir férnarlomb
kynferdisofbeldis.

Pa er adstada vidbragdsstjornar og allur bunadur
greiningarsveitar stadsettur & bradamaottoku.

Starfsfolk

A bradamattoku eru 17,5 stédugildi hjukrunarfraedinga,

bar med talin stada deildarstjora. A deildinni eru
2,80 stodugildi sjukralida/sérhaefds starfsfolks

0g mattokuritarar [ 4,41 stodugildi. Deildarstjori
bradamattokunnar er Kristin Osk Ragnarsdottir,
aostodardeildarstjori er Kristin Hronn Reynisdottir.
Yfirleeknir er Zoe Rochford.

A hverju &ri er miki® um hjukrunarnema & deildinni

en einnig nemar fra sjukraflutningaskélanum, baedi
grunn - og framhaldsnemar. Einn hjukrunarfraedingur
deildarinnar sér um skipulag og utanumhald vegna
vidveru nema & deildinni.

SJUKRAHUSID A AKUREYRI
AKUREYRIHOSPITAL

Helstu askoranir / verkefni 4 rinu

A &rinu leitudu 17 polendur til neydarmaéttoku vegna
kynferdisofbeldis, en pad er fjolgun um fjogur mal fra
fyrra ari. Einstaklingar sem leitudu & neydarmottokuna
voru & aldrinum 10-56 ara, meirihluti peirra sem leitudu
eftir pjonustu neydarmottoku SAk voru konur.

Unnid var markvisst ad gaedahandbok bradamaottoku og
nu eru fjolmorg skjol utgefin. Fylgst var med fjolda atvika
og kvartana & deildinni og peim fylgt eftir. Afram var
haldid med stefnumdétunarvinnu & deildinni dsamt gaeda-

og freedslumalum.

Haldin var freedsla alla midvikudaga yfir veturinn fyrir
hjukrunarfraedinga og laekna deildarinnar. Nokkrir
starfsmenn sottu endurlifgunarnamskeid fullordinna
0g barna & arinu og pa voru haldnar Utkallsaefingar a
deildinni auk pess sem starfsfolk for i hermikennslu.

Efnisyfirlit
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Fedingadeild/fedinga- og kvensjukdomalaekningar

Lykilmalikvardar 2020 2021 2022 2023 2024
Stodugildi 21,4 24,3 26,0 26,1 27,6
Gongudeildarpjonusta* 3.958 4118 4516 4476 3.962
Dvalir, fjéldi (inniliggjandi) 925 1.127 1.037 996 981
bar af nyburar 423 482 455 425 429
Medallega (inniliggjandi) 2,0 1.8 1.8 1.8 18
Legudagar nidur & meginsérgrein (inniliggjandi) 1.834 2.049 1.880 1.880 1.787
Barnalzakningar 44 19 13 25 1
Fedinga- og kvensjukdémalaekningar 1.790 2.025 1.849 1.832 1.714
Geodlaekningar - - - - 34
Lyfleekningar - 3 4 1 23
Skurdlaekningar - 1 14 22 15
Fioldi feedinga 392 488 429 404 397
Faedd bérn 397 491 436 410 405
* Viotol kvensjukdomalaekna, ljosmaedra og félagsradgjafa
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Hlutverk

Markmid faedingadeildar er ad veita peim konum sem
leita til SAk @ medgongu, f faedingu og seengurlegu sem
besta pjonustu og pannig studla ad heilbrigdi maedra
og nyfeeddra barna. A0 sama skapi er markmioid ad
medhondla kvensjukdoma, studla ad heilbrigdi kvenna
0g ad veita peim sem vidtaekasta pjénustu a pessu svidi
i sinni heimabyggd, 4@ Nordur- og Austurlandi.

Til ad studla ad pvi sidastnefnda hafa sérfreedingar
deildarinnar farid reglulega og verid med mottoku &
Saudarkroki, Husavik, og Neskaupstad. Faedingalaeknir
er til rddgjafar um sjukraflutninga og pa sérlega

—— “TEETPL YOI T
- - e

sjukraflug og metur hvort i 4hofn eigi ad vera fluglaeknir,

[josmooir eda faedingalaeknir pegar pungadar konur eru
fluttar fra SAk @ LSH eda fra hinum ymsu stodum & SAk
eda LSH.

Oll helstu atridi faedinga eru skrad jafnédum |
fagrynisgrunn sem audveldar mjog tolfraeditrvinnslu &
Utkomu faedinga. Tolur um adgerdir i kvensjukdomum
eru fengnar Ur skraningarkerfi skurdstofu med
leidréttingu ef misraemi er vid adgerdanumer {
Sogukerfi. Vid tolfraedilega skodun a faedingum & SAk
ber ad hafa i huga ad paer eru faar og pvi er edlilegt ad
Utkoma sveiflist toluvert & milli ara.

L

SJUKRAHUSID A AKUREYRI
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Ritun og endurskodun rafraennar gaedahandbokar hélt
markvisst afram a arinu. Birgitta Nielsdottir [jésmodir er
i stodu gaedavardar a deildinni. Kvennadeild Landspitala
feer pakkir fyrir gott samstarf & pessu svidi. A deildinni
eru fimm stodur sérfraedinga  kvensjukdomum og
faedingahjalp og ein stada deildarlaeknis.

Efnisyfirlit
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Tolulegur vidauki fdingadeildar

AKUREYRIHOSPITAL

Allar madur Frumbyrjur Fjolbyrjur Born
Yfirlit fadinga 2024
Fjoldi Hlutf/sponn Fjoldi Hlutf/sponn Fjoldi Hlutf/sponn Fjoldi Hlutf/sponn
Faedingar 397 145 36,5% 252 63.5% 405
Framkalladar fedingar 140 35,3% 47 32,4% 93 36,9%
Bradakeisaraskurdir 26 6,5% 14 9,7% 12 4,8%
Fyrirhugadir / val keisaraskurdir 35 8,8% 6 4,1% 29 11,5%
3 og 4 gradu spangarrifur 15 3,5% b 4,1% 3 1.2%
Medal aldur médur? 295 18-50 27 18-38 31 21-50
Medal fedingarpyngd barns 3.601g 80-5.676 3.560g 2.158-4.922 3.623g 80-5.676
Faeddir fyrirburar <34 vikur 2b
Faeddir fyrirburar <37 vikur 17 4,2%
APGAR <7 vid 5 min (lifandi faedd) 9 2,2%
Andvana faedingar (born) 4C
b 22v og 27v badi andvana
¢ 22v, 27v, 36v (6rburi l6ngu ddinn) og 37 vikur

A &rinu faeddu 397 konur 405 bérn, 207 stalkur 0g

198 drengi, sem er rétt nedan tiu dra medaltals (*409
feedingar). (*merkt medaltol hér ad nedan eru midud vio
sidustu tiu 4r). A Nordur- og Austurlandi eru nu einungis

skipulagdar faedingar & Akureyri og Neskaupstad. A
deildinni faaddu 36 konur 9,1% med heimilisfang a
Austurlandi (pdstniimer 700-799) sem er fjdlgun fra
arum (*7,2%).

fyrri

Frumbyrjur voru 145 eda 36,5% og hafa hlutfallslega
ekki verid feerri sidan 2016 (*39,5%) og ma sja ahrifin
pegar arid er gert upp. Framkollun faedinga hefur
farid fiolgandi sidustu 20 ar og pannig var faeding
framkollud hja 32,4% frumbyrja sem er vel ofan vid

tiu dra medaltalio, (*29,9%). Hja fjiolbyrjum var faeding
framkollud hja 36,9% og hefur pad hlutfall aldrei verid
haerra (*27,6%). Hlutfall edlilegra feedinga (&n inngripa

med aholdum eda keisaraskurdi, midad vid born) var
79.8% (*78,1%). Gerdir voru 61 keisaraskurdir 15,4%
nalaegt medaltali (*15,3%). Hlutfall keisaraskurda hja
frumbyrjum i sjalfkrafa sott (hopur 1) var 1,1% og
hefur aldrei verid leegra (*6,8%). i hopi 2 ( frumbyrjur,
hofudstada & tima i framkalladri faedingu eda
keisaraskurour fyrir faedingu) var keisarationin 28,6%
sem er ofan medaltals (*24,5%). Tidni keisaraskurda

Efnisyfirlit
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N
hja frumbyrjum i samanlogdum hépum eitt og tvo var hja peim hopi er og verdur alltaf ha keisarationi eins Petta arid voru 44 konur, 11,1%, { hopi fimm (fyrri keisari,
10,9% (*12,2%). bannig ad po framkolludum faedingum 0g reett er ad nedan. Keisarationi var sem fyrr lag hja hofudstada & tima) sem er sama hlutfall og & sidasta ari
hafi fjolgad mikid & sidustu arum hja frumbyrjum hafa fiolbyrjum i sjalfkrafa sott (hopur prjd) 1,9% og einnig (*9,9%) og einnig var hlutfall keisaraskurd svipad 56,8%
framkallanir ekki leitt til fleiri keisaraskurda. Petta er i hopi fjogur (hofudstada & tima i framkalladri faedingu og nedan medaltals (*63,5%). Pannig faeddu 17 konur
mikilvaegt pvi fari frumbyrja i keisaraskurd verdur hun eda keisaraskurdur fyrir faedingu) eda 7,2%. edlilega um leggong og tveer konur fengu adstod med
naest | hopi fimm (hofudstada, fyrri keisaraskurdur), en sogklukku.

Yfirlit fadinga, itarleg tolfraeodi 2024 A“ai’:;:a”r f:glii'::gi:* Keisaraskurdir | Sogklukkur** | Spangarskurir o Q:i:::"gar' oxz;ZCian:i;g/ lEfzgll:;L Svaf(ﬂinsg:r;‘,ia

Fjoldi % Fjoldi %™ Fjoldi % Fjoldi % Fjoldi % Fjoldi % Fjoldi % Fjoldi % Fioldi %

1. Frb,einb, hst,>37yv, sjs 88 222 77 875 1 11 10 114 6 68 5 57 & 39.8 49 55,7

2. Frb, einb, hst, >37v, frk faed, ks ekki i fad 49 123 30 612 14 28,6 5 10,2 4 82 1 20 27 55,1 32 653

2a. Frb, einb, hst, >37v, frk faed. 46 1.6 30 65,2 11 239 5 10,9 4 87 1 22 27 58,7 32 69,6

2b. ks ekki i faed 3 08 3 100

3. Fjb,einb, hst,>37v, sjs 106 26,7 104 98,1 2 1,9 1 0.9 8 75 15 142 1 50

4. Fjb, einb, hst, >37v, frk fad, ks ekki i faed 83 20,9 75 90,4 6 7.2 2 2.4 1 1.2 21 253 40 482

4a. Frb, einb, hst, >37v, frk faeo. 79 19.9 75 94,9 2 25 2 25 1 1.3 21 26,6 40 50,6

4b. ks ekki i faed 4 1,0 4 100

5. Fyrri ks, einb, >37v 44 111 17 386 25 56,8 2 45 1 23 5 14 9 205

6. Frb sitj 8 13 5 100

7. Fjb sitj 6 1,5 6 100

8*, Fjolburar* 8(16) | 20 6(12) | 750 2(4) 25,0 4 50,0 3 875

9. Afbrigodileg lega, einb

10. <37 v, einb, hst 8 20 8 100 1 50 1 125 4 50,0

*Hopur 8- maedur med fjdlbura: Fjoldi barna er { sviga. **hlutfall midad vid fjolda feeddra barna. Skammstafanir: frb = frumbyrja, fjb = fjdlbyrja, hst,= hofudstada, meira), <37 = fyrirburi

einb =einburi, sjs = sjalfkrafa sott, framk = framkollud feeding, sitj = sitjandi stada, >37 = full medganga (37 vikur).
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Faedingar med notkun & sogklukku voru 19 eda 4,8% og
hafa hlutfallslega aldrei verid feerri (*6,5%) og sem fyrr
frekar hja frumbyrjum (15/19).

Heldur faerri konur en & sidasta ari fengu orvun med
oxytocin i sjalfkrafa faedingu. Pannig fengu 39,8%
(*47,5%) frumbyrja (hopur eitt) og 7,5% (*11,9%) fjolbyrja
(hépur prjd) 6rvun med oxytocin. Athyglisvert er ad
skoda pessar tolur i samhengi vid hversu oft konur fa
epidural deyfingu i faedingu. Epidural deyfingar voru
152 (38,3%) sem er faekkun fra fyrri arum (*44,2%).

i sjalfkrafa sott fengu 55,7% frumbyrja (hépur eitt)
epidural deyfingu og 14,2% fjolbyrja (hopur prjd). Hins
vegar fengu mun fleiri konur { framkalladri faedingu
epidural eda 69,6% frumbyrja (hopur 2a) og 50,6%
fiolbyrja (hopur 4a). Spangarskurdir voru gerdir hja tiu
konum, 2,5% (*5,2%) og hafa aldrei verid hlutfallslega
feerri, par af voru atta i sogklukkufadingum. Alvarlegar
spangarrifur (3/4grada) voru niu eda 2,3%, (*4,0%) og
hafa aldrei verid hlutfallslega feerri, af peim var ein vid
sogklukkufaedingu. Til ad auka oryggi vid keisaraskuroi
er talid rétt ad sem faestar adgerdir séu geroar |
sveefingu. Adeins einn keisaraskurdur var gerdur {
sveefingu, 1,6% adgerda, midad vid *10,4% adgerda
sidustu tiu ar.

Ytri vending var reynd hja tiu konum vegna sitjandi
fosturstodu og tokst i premur tilvikum og faeddu paer
um allar um leggong. Hinar faeddu med keisaraskurdi.

Heimapjonustu fengu 392 af peim konum sem feeddu &
feedingadeildinni.

Samkveemt leidbeiningum fra Landlaeknisembaettinu
um feedingastadi skal mida vid ad ekki feedist fyrirburar
<34 vikur & SAk. Faedingar barna < 37 vikna voru

17, 4,2% (*4,2%) og par af tvd andvana <34 vikur. Af
lifandi faeeddum bornum voru niu, 2,2% (*1,8%) med
APGAR minni en sjo vid fimm minGtur. Fjogur born
faeddust andvana og par af voru prju orburar langt fra
lifveenleika.

Pvi ma segja ad 2024 hafi einkennst af hlutfallslega
morgum fjolbyrjum og pa morgum konum sem hofdu
aour farid f keisaraskurd. En einnig var faekkun
keisaraskurda hja frumbyrjum, sogklukkufaedinga,

spangarklippinga og alvarlegra spangarrifa.

A fyrstu vikum medgongu komu 286 konur
émskodun. | sampaett likindamat vid 11-14 viku
(hnakkapykktarmaeling og lifefnavisar) komu 266
konur sem er faekkun fra sidasta ari en svipadur fjoldi
o0g 4rid par 4 undan. Feerri konur féru { NIPT eda 13. |
omskodun vid 12 vikur an sampeetts likindamats komu
58 konur. Vid 20 vikur voru gerdar 377 émskodanir.
Allar skodanir vid 11-14 viku og vid 20 vikur eru skradar
inn { Astraia sem er sameiginlegur gagnagrunnur med
fésturgreiningadeild kvennadeildar LSH. [ flestum
tilfellum er samrad vio fosturgreiningadeildina

um afbrigdileg tilfelli. A SAk greinast f4 tilfelli

SJUKRAHUSID A AKUREYRI
AKUREYRIHOSPITAL

med afbrigdileika. bvi er talid réttara vegna
persénuverndarlaga ad birta afbrigdilegar nidurstodur
ur fosturgreiningu fyrir allt landio i heild, sja skyrslu
faedingaskraningar.

Heimsoknir i ahaettumaedravernd voru 1.656 samkveemt
skraningu { S6gu og voru pvi heldur fleiri en a fyrra ari.

Teekjakaup, hisnadismél og framkvamdir

Tveir veggfastir blodprystingsmaelar voru settir upp a
faedingastofunum.

Gjafir til fedingadeildar

Mommur og Moffins gafu deildinni samtals 1.569.861

kr. sem er 4godi moffins solu. Pessir peningar dsamt
peim peningum sem Mommur og Moffins gaf deildinni
2023 verda notadir til ad baeta adstodu | setustofu fyrir
skjolsteedinga deildarinnar. Einnig fékk deildin veglegar
gjafir Ur ,Minningarsjéoi Gunnars Helga“, en foreldrar
hans gafu deildinni Lazy-boy stél og medferdarstol til ad
nyta fyrir konur sem koma { dhaettumasdravernd. Auk
pessa fengum vid veglega gjof sem gefin var { minningu
Mariu Lindu. Pad voru sex sjénvorp og harblasarar.
Deildin er mjog pakklat pessum hlyhug og goda
studningi.

Efnisyfirlit
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Kvensjikdomalekningar

Kvensjukdomar lykilmzelikvardar

Konur a skurdstofum 314 373 329 360 332
Kvidristur 12 14 17 13 13
Legnam 39 73 59 70 63
Med vidgerd 3 12 11 13 13
Kvidrista 7 12 11 8 12
Vaginal 6 10 7 19 5
LH 28 36 30 42 33 (*1)
Legnam an kvidristu 7 12 11 8 12
Utanlegsfostur 11 10 4 7 13
Pungunarrof 86 76 79 82 79
Med lyfjum 66 65 66 72 60
Leghalsspeglanir 1 113 88 113 107
Keiluskurdur 41 43 32 22 16
* vaginal med hjalp kvidsjar

Sérfraedingar deildarinnar eru med gongudeild &
SAk par sem konur koma med tilvisun eda panta sér
tima sjalfar. Konur med kvensjukdoma hafa lagst
inn a skurdlaekningadeild & 2. haed sidan 1. april
2008 og konum med vandamal & medgongu (jakvaett
bungunarprof) er sem fyrr sinnt & faedingadeildinni.
Sérfraedingar deildarinnar voru med mottoku fyrir

kvensjukddéma & Saudarkroki, Husavik, og Neskaupstad.

prir sérfraedingar eru einnig med mottoku a
Leeknastofum Akureyrar. Adgerdir eru gerdar & SAk
en auk pess gerdi Valur Gudmundsson adgerdir &
Sjukrahusinu & Neskaupsstad.

[ faedinga- og kvensjukdémalaekningum voru

AKUREYRIHOSPITAL

medhondladar alls 331 konur i 340 inngripum med
skurdadgero a skurdstofu og par af voru 100 inngrip
i tengslum vio faedingar og 240 inngrip af 6drum
orsokum.

Taflan hér fyrir ofan synir préun i fjolda adgerda og

athyglisvert er ad sja ad pott heildarfjoldi algengustu

SJUKRAHUSID A AKUREYRI
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adgerdanna sveiflist adeins @ milli ara pa hefur peim

i raun litid fjolgad sidustu 13 ar. Afar jakveett er ad

sja ad adgerdum med kvidristu faekkar og par er
athyglisvert ad sja ad eftir 2018 hafa paer alltaf verid
innan vid 20 & ari. Fra arinu 2018 fer ahrifa legnams
med kvidsjartaekni ad geeta meira sem var afrakstur
leekna deildarinnar af vinnu dranna & undan par

sem fleiri konur padu legnam um leggong med hjalp
kvidsjar. Pannig var haegt ad odlast reynslu vid staerri
adgerdir um kvidsja adur en stokkid var tekid yfir { ad
gera legndm med brottnami fylgiliffeera legs alfarid
med kvidsjartaekni. Petta er gott deemi um pad hvernig
haegt er ad baeta pjonustu vid konur & upptokusvaeoi
sjukrahussins og er { godu samrami vid pa stefnu sem
kvensjukdémadeild SAk hefur haft sem er ad bjoda sem
flestum konum sem koma i adgerdir eins litid inngrip
0g auoid er. Pessar adgerdir krefjast hins vegar meiri
og floknari taekjabunadar og pvi ma buast vid ad pott
heildarkostnadur vegna adgerdanna minnki (styttri
sjukrahuslega og batatimi, minni haetta & samvoxtum
og seinni tima vandamalum vegna peirra) pa aukist
kostnadur sjukrahussins eitthvad a moti, baedi vegna
floknari teekjablnadar og einnig vegna timabaerrar
endurnyjunar & speglunartaekjum & SAk. Arid 2024 var
hlutfall legndma med kvidristu rétt rumlega 19% sem
er mikil breyting fra pvi sem var fyrir 11 arum en pa var
pad hlutfall riumlega 50%.

Arid 2024 er fimmta &rio sidan ny 6ggjcf um
pungunarrof toku gildi. Megin breytingar nyju

laganna var ad konur gatu éskad eftir pungunarrofi

an sérstakrar umsoknar og timamork sjalfakvedins
pungunarrofs er nd 22 vikur. Pessi timarammi er

m.a. akvardadur Ut fra pvi ad vid 20 vikna 6mskodun
geta komid i ljos alvarlegir og ekki lifvaenlegir
skopulagsgallar. [ pessum tilvikum og i ljosi pess ad
fostur ad 22 vikum er ekki lifveenlegt utan legs er talid
omannudlegt ad leggja pyngri byrdar a konur i pessari
erfidu adstodu med ibyngjandi loggjof. Félagsradgjafar
og ljésmaadir toku vid simtolum, skima og skra konur
sem 6skudu ad komast & mottokuna.

Pungunarrof med lyfjum voldu 60 konur eda 80,0 % sem
er adeins minna hlutfall en undanfarin ar. Undir niu
vikum féru 56 konur i pungunarrof med lyfjum en fimm
med adgerd sem er svipad og var arid adur. Milli niundu
og télftu viku foru tiu konur i adgerd midad vid sex arid
aour en mun feerri en arid 2022 pbegar peer voru 14.
Engin fér i pungunarrof med lyfjum f viku 12-13+, tveer
{viku 13-16, ein i viku 16+1 og ein { viku 20-21+6. Tvaer
foru i adgerd strax & eftir vegna fylgjuresta.

Tveer konur foru { adgero i sveefingu i kjolfar
medgongurofs med lyfjum.

SJUKRAHUSID A AKUREYRI
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Engin kona var med misheppnad pungunarrof arid
2024, en &rid adur var ein kona sem fékk lyfjamedferd
snemma, fékk blaedingar en ték ekki pungunarprof
fyrr en [jésmadir hringdi sex vikum sidar, sem var pa
jakveett. Vid skodun var konan gengin 12 vikur og for
adgero.

Afram er pad verklag vid lydi ad bodid er upp eftirfylgni
med simtali ljosmddur 5-6 vikum eftir medferdina.

Ad jafnadi er einn unglaeknir annad hvort

i sérnamsgrunnsstodu i faedinga- og
kvensjukdomalaekningum eda vid sérfraedinam i
heimilisleekningum.

A deildina koma laekna- og hjukrunarnemar fra HA, Hi
og erlendum haskolum. Leeknanemar i ndmi erlendis
koma f faeinar vikur { senn og eru flestir islendingar
sem eru ad leera i Ungverjalandi eda Slovakiu.
Ljosmaedranemar fra Hi og sjukralidanemar koma einnig
i starfsnam a deildina.
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Félagsradgjof

Lykilmzelikvardar 2020 2021 2022 2023 2024
Félagsradgjof, fyrstu viatol nidur a deildir 358 463 896
Fadinga- og kvensjukdémadeild 115 71 95
Lyflaekningadeild 107 193 332
Géngudeild lyflaekninga 26 44 113
Skurdlakningadeild 80 103 130
Barnadeild 7 25 69
Bradamdttaka 2 5] 12
Neydarmdéttaka 6 4 6
Adrar deildir eda utan deilda 15 18 139

Hlutverk

Markmid félagsradgjafapjonustu SAk er ad veita

sjuklingum og adstandendum studning i persénulegum
malum Ut fra breyttum forsendum. Helstu vidfangsefni

eru:

- R&dgjof og adstod vid sjuklinga og adstandendur

beirra vegna félagslegra réttinda, béta og
lifeyrisréttar.

- Salfélagslegur studningur, meodferdar- og
studningsviotol og adstod vid tilfinningalega
drvinnslu.

- Félagsradgjafi sinnir mikilveegri eftirfylgni og visar
skjolstaedingum sinum einnig eftir porfum i frekari

bjénustu Urraedi til stofnanna samfélagsins.

&+ SAK SJUKRAHUSID A AKUREYRI

AKUREYRIHOSPITAL

Samvinna vid adrar stofnanir samfélagsins er pvi
toluverd, ma par helst nefna HSN, Akureyrarbee,
Heilsuvernd, Tryggingastofnun og Sjukratryggingar
islands.

Starfsfolk

Heimilud stodugildi i breyttust i mars 2024 pegar
stodugildum félagsradgjafa vid almennar deildir faekkadi
um einn og eru pvi tvo stodugildi.
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Helstu askoranir/verkefni & arinu

| mars 2024 faekkadi félagsradgjofum 4 almennum
deildum Ur premur i tvo. Peir skipta med sér deildum
og byrja alla daga & pvi ad yfirfara bidlista og Uthluta
verkefnum.

Félagsradgjafar hafa tekio patt i stefnumdtunarvinnu
og ymsum 0drum verkefnum & arinu likt og arunum
& undan. Einnig hefur pad verid hluti af starfi
félagsradgjafa ad halda utan um tulkapjénustu baedi
innan og utan SAk. Skjolstaedingahépur fer afram
staekkandi og mal hvers og eins oft umfangsmeira en
aour.

Fyrir utan hefdbundna skjolstaedingavinnu hefur
starf félagsradgjafa einnig verid ad sinna teymisvinnu
innan SAk, ma par nefna neydarmottokuteymi,
Utskriftarteymi, ME teymi (Akureyrarklinik), innleidingu
heimilisofbeldisverkefnis & bradamaottoku, faghdpi
fjolskyldustudnings, innleidingu farseeldar barna og
salgeesluteymi.

Félagsradgjafar eru fulltrdar i Utskriftarteymi
sjukrahussins. Markmid teymisins er ad studla ad baettu

flaedi sjuklinga og ad undirbua utskrift sjuklinga vel
hvort sem peir Utskrifast heim, { endurhaefingu eda |
adra vistun, timabundna eda varanlega.

Félagsradgjafar fara tvisvar sinnum i viku a
stodufund & lyflaekningadeild og einu sinni { viku &
skurdleekningadeild til ad tryggja yfirsyn yfir dtskriftir
sjuklinga.

Farid var i endurbotavinnu i Utskriftarteyminu par

sem sett var a laggirnar pverfaglegt teymi fagadila:
Félagsradgjafar, hjukrunarfraedingur, sjukrapjalfari,
i0jupjalfi, naeringarfraedingur og talmeinafraedingur.
pverfaglega teymid fundar einu sinni  viku til ad tryggja
a0 undirbuningur uUtskrifta sjuklinga af lyflaekningadeild
sé sem best & kosid og Utskriftarteymisfundirnir sem
eru pvert a stofnanir verdi fyrir vikid markvissari. Unnid
er ad pvi ad sérfraeding med a teymisfundina.

| byrjun sidasta ars haettu félagsradgjafar gedsvids sem
olli alagi & félagsradgjafa almennra deilda sem hafa
sinnt verkefnum tengdum legudeild gedsvids asamt
verkefnum tengdum bradaeftirfylgd gongudeildar
gedsvios.

SJUKRAHUSID A AKUREYRI
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i toflunni ma sja tolur yfir fidlda nyrra skjolstaedinga og
skipting peirra milli deilda. Pad ber ad hafa i huga ao
pessar tolur eru teknar saman fyrir allt arid en sumarfri
beggja félagsradgjafa voru tekin yfir u.p.b. 8 vikur (pd
ekki & sama tima) an afleysingar.

Taflan gefur til kynna hversu morg fyrstu vidtol hafa

att sér stad a deildunum. Einnig hafa verid skrad onnur
viatol, eftirfylgni, samtol vid adstandendur og fjol-
skyldufundir/viotol. Mikil aukning hefur att sér stad en
heildartala fyrir 2023 var 1435 i samanburdi vid heildar-
tolu 2024 sem var 2545.

Athygli er vakin a pvi ad pegar kemur ad eftirfylgni,
vitjunum og simtolum vid skjolstaedinga eftir komu

eda innlogn & SAk eru nyir sjuklingar toluvert fleiri &
legudeildum en eftirfylgnin mun meiri a gongudeildum.
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Lykilmaelikvardar 2020 2021 2022 2023 2024

Stodugildi 31,5 35,9 38,4 42,3 39,0

Dagdeildarpjénusta a legudeild 294 397 546 541 565

Dagdeildarpjonusta Sels 991 1.346 2.306 2.154 1.220

Gongudeildarpjonusta* 2816 3.436 3.426 3.338 2313

Dvalir, fjsldi (inniliggjandi) 265 274 308 331 252

Medallega (inniliggjandi) 10,7 9.5 10,3 10,2 9,7

Legudagar nidur & meginsérgrein (inniliggjandi) 2.827 2.598 3.149 3.359 2.421

Gedlaekningar 2.820 2.598 3.149 3.346 2.392

Lyfleekningar 7 = - 13 29

* Viotél gedlaekna, félagsrddgjafa, hjukrunarfradinga, idjupjalfara og salfraedinga
Hlutverk Hlutverk gedpjénustunnar er fjolpaett og midar ad pvi 0g idjupjalfar hafa heimild fyrir 12,85 stodugildum og

. ) ) o _ ad stydja vid gedheilbrigdi einstaklinga & ollum aldri setin voru 11,4 & arinu. Deildarstjori er Ragnheidur

,Ge,ébJO'?USta SAk gegnir lykllhlL.Jtve.rk| pviad veita med margvislegar gedraskanir og fotlunarvanda. Logd Reykjalin Magnusdattir og Arni Jdhannesson er faglegur
|buum'a Nor@ur.-l 9 Austgrjland| heildreena og faglega er sérstok ahersla & samvinnu vid onnur pjénustukerfi, yfirlaeknir.
geOhe|l-br|gé|sbpnustu. .I—jljonustlan samanstendur af svo sem heilsugaeslu, félagspjonustu, skélapjénustu og
lggudedd, qag‘?_e'ld 9 goqude|ld fylrlr fu,lloréna auk barnavernd. A legudeild geddeildar SAk voru hjukrunarfraedingar
bionustu vid born og unglinga fram f oktdber. asamt deildarstjoéra og adstodardeildarstjéra i 13,8
, . o ] , Starfsfdlk stodugildum. Annad starfsfélk var i 8,26 stodugildum.
l aPHL vqr gero breyting 4 mnra'sk|pulagl|l . Deildarstjéri & legudeild er Bernard Gerritsma og
bradaeftirfylgdar, par sem veegi hennar jokst og fleiri 4 4.4 g g6ngudeild og BUG teymi geddeildar SAk adstodardeildarstjori er Valborg Ludviksdéttir.

starfsstéttir komu ad pjénustunni hafa sérfeedileeknar heimild fyrir 5,7 stodugildum en

setin voru 3,59 & arinu. Salfraedingar, félagsradgjafar
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Helstu dskoranir/verkefni a arinu

i byrjun ars var haldid &fram ad vinna ad umbdtum
innan gedpjonustunnar en adur hafdi verid fenginn
utanadkomandi radgjafi til ad greina verkid og koma
umbotavinnunni af stad. Su vinna fér vel af stad med
virkri patttoku starfsfélks og hefur pad skilad sér i betra
adgengi, auknum gaedum, meiri skilvirkni og samfellu i
bjonustu. A legudeild var medal annars unnid ad baettu
skipulagi innan vakta og skyrari verkferlum dsamt
leidum til ad vidhalda géou starfsumhverfi. A dag- og
gongudeild var m.a. unnid ad proéun handbdkar fyrir
medferdaradila, aukning var a taekninyjungum, maétun
grunnhafnividmida, skyrari vinnuleidbeiningum, matun
ferla og fidlbreyttari pjonustu. | framhaldinu verdur
afram 0go dhersla @ umbaetur og eflingu | gedpjonustu i
takt vid stefnu stjérnvalda i gedheilbrigdismalum.

Mikil vinna hefur einnig farid i nybyggingu og féru
forsvarsmenn deilda, verkefnastjori nybyggingar og adili
ur framkvaemdastjorn SAk til Danmerkur til ad skoda
husnaedi gedheilbrigdispjonustu dsamt arkitektum og
aoilum fra NLSH. Notendur innan gedsvios hafa setid
fundi og verid patttakendur i honnun nybyggingar.

Legudeild geddeildar

Farid var i endurbaetur & hisnaedi legudeildar i agust
0g stéou paer framkvaemdir yfir { um tiu vikur. A peim
tima var pad akvedin dskorun pegar leguplassum var
faekkad timabundid nidur um helming en aukid var vid
dagpjonustu innan deildar @ méti. Um midjan oktober
var deildin formlega opnud aftur eftir endurbeetur og

starfsfolki og hopi gesta bodid ad koma i heimsokn ad
sja breytingar. paer endurbaetur sem gerdar hafa verid
hafa komid sér vel, baedi hvad vardar starfsumhverfi
og medferdarumhverfi. Akvednum kréfum verdur po
ekki meett fyrr en { nybyggingu vid SAk & naastum arum
t.d. adgengi ad Utisvaedi, fjolgun einbyla, staekkun &
oryggisrymi og fleira.

Dag- og gongudeild geddeildar

Helstu dskoranirnar & arinu hafa verid tengdar
hudsnadismalum og monnunarvanda. Fyrri hluta ars
hafdi monnunarvandi vegna fjolda uppsagna bein ahrif
med auknu alagi a starfsfolk, sem lagdi sig fram um ad
vidhalda hau pjonustustigi, likt og undanfarin ar. Med
haustinu urdu nyradningar til pess ad |étta alagi og
baeta pjonustufleedi.

Breytingar/nyjungar @ arinu

Mikil dhersla var l0gd a aukna stjornun innan dag- og
gongudeildar og umbastur sem hafa haft bein ahrif &
pjénustuna i vioum skilningi. Veegi bradaeftirfylgdar
jokst & arinu og fleiri starfsstéttir komu inn { hana sem
hefur haft jakvaed ahrif & flaedi pjonustunnar. Einnig var
aukning & dagskrarlioum dagpjonustu og hefur pad bein
ahrif & baett pjéonustugeaedi.

pa fluttist pjonusta BUG-teymisins & HSN, en teymid
sinnir afram malum sem koma inn & bradamottoku og

barnadeild innan SAK.

HA, Hi, gedpjénusta LSH og SAk budu f fyrsta sinn

SJUKRAHUSID A AKUREYRI
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upp a sameiginlegt tveggja ara kliniskt meistaranam
i gedhjukrun hér a landi sem hdfst haustid 2022 og er
namid vistad hja Hi. Meistaranam i gedhjukrun er 120
einingar og er skipulagt sem tveggja ara nam. Samstarf
bessara fimm stofnana felur i sér ad haskélarnir i
sameiningu bjoda upp a fraedilega undirstodu og
naudsynlega sérhafingu og heilbrigdisstofnanirnar
bjdéda upp a launadar sérnamsstodur { gedhjukrun

a fyrra ari namsins. Tveir hjukrunarfraedingar |
meistaranaminu hofu starfsnam a geddeild SAk &
haustonn 2024 og verda einnig afram a voronn 2025
undir handleidslu sérfraedings i gedhjukrun.

Einn hjukrunarfraedingur a legudeild lauk

meistaranami i gedhjukrun vid Hi/HA. Lokaverkefnid
bar heitid: Stadlad mat a sjalfsvigshaettu:
medferdardeaetlun til ad tryggja oryggi sjuklinga.

Annar hjukrunarfraedingur af gongudeild geddeildar
lauk einnig sama nami. Lokaverkefnid bar heitid:
Eftirfylgd gedrofslyfjamedferdar: fylgni vid kliniskar
leidbeiningar & gongudeild geddeildar SAk. Tveir
hjukrunarfraedingar voru i meistaranami { gedhjukrun
viod Hi/HA. Tveir sjukralidar & legudeild luku fagnami
fyrir starfandi sjukralida (Samfélagsgedhjukrun)

vid HA & arinu. Deildarstjori dag- og gongudeildar
geddeildar lauk meistaranami i Forystu og stjornun med
aherslu & verkefnastjornun fra Haskélanum & Bifrost.
Meistaraverkefnid bar heitid: ,Vid erum medferdartaekid”
Upplifun medferdaradila & gaedum pjonustu a
gongudeildum geddeilda.

Efnisyfirlit

Arsskyrsla SAk 2024 | Sjikrahusid & Akureyri

56



Gjorgesludeild/svafinga- og gjorgaeslulekningar

SJUKRAHUSID A AKUREYRI
AKUREYRIHOSPITAL

Lykilmaelikvardar 2020 2021 2022 2023 2024
Stodugildi 30,6 34,6 378 40,8 42,7
Blodskilun, dagdeild 569 1.034 1.074 1.006 1.040
Dvalir, fj6ldi (inniliggjandi) 326 399 396 429 355
Medallega (inniliggjandi) 10,2 9.3 9.6 8,6 9.0
Legudagar nidur & meginsérgrein (inniliggjandi) 3.190 3.598 3.695 3.656 3.129
Barnalakningar 18 16 27 30 16
Faedinga- og kvensjiukdémalaekningar 14 16 25 68 17
Gedlaekningar - = 46 12 -
Lyfleekningar 1.322 1.532 1.879 1.398 1.745
Skurdlakningar 1.837 2.033 1.717 2.149 1.351

Hlutverk Starfsfolk Helstu askoranir/verkefni & arinu

Gjorgeesludeild er fimm rdma deild sem sinnir
bradveikum einstaklingum og sjuklingum eftir

steerri adgerdir og slys. Deildinni titheyra méttaka
skurdstofu og atta rima voknunareining sem sinnir
sjuklingum eftir adgerdir og ymis inngrip sem krefjast
slaevingar eda deyfingar. A deildinni er einnig sérstok

blodskilunareining sem er Utstod fra skilunardeild LSH.

Par fer fram blédskilun fyrir sjuklinga med lokastigs
nyrnabilun.

A gjorgaesludeild eru 21,95 stodugildi
hjukrunarfraedinga, 9,75 stodugildi sjukralida og 6,3
stoougildi | sveefinga- og gjorgaestulaekningum. | lok
ars 2024 voru starfandi 30 hjukrunarfraedingar, tiu
sjukralidar og niu sveefinga- og gjorgaeslulaeknar

& deildinni auk sérhaefds adstodarmanns og
timavinnufélks.

Deildarstjéri er Brynja Drofn Tryggvadottir og yfirlaeknar
eru Chris Wolffensperger og Corina Labitzke.

Ari® 2024 var starfsemin hefdbundin en litadist p6
talsvert af skorti & starfsfélki og peim askorunum

sem pvi fylgja. Afram var (6gd dhersla & heildraena

og arangursrika hjukrun sem byggir & gagnreyndri
bekkingu og vidurkenndum vinnuferlum og l6gd vinna |
aframhaldandi uppbyggingu geedahandbdkar.

Sérnamslasknar i svaefinga- og gjorgaeslulaekningum fa
metna sex manudi af nami og storfum a SAk. Einnig
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fer fram kennsla laeknanema og pad hefur reynst mjog vinsaelt
fyrir sérnamsgrunnslakna ad taka atta vikur i val i svafinga- og
gjorgaesluleekningum.

Starfsfolk hefur fengid hvatningu til ad saekja sér fraedslu og sérhaefingu. Einn
hjukrunarfraedingur Utskrifadist dr klinisku meistaranami f gjorgaesluhjukrun
og annar hjukrunarfradingar er { meistaranami auk pess sem nokkrir
hjukrunarfraedingar og sjukralidar stundudu annars konar framhalds- og
vidbotarnam. Einn sveefinga- og gjorgaesluleeknir var i vidbotar sérnami i SSAI
Critical Emergency Medicine.

Deildin stéd fyrir metnadarfullum freedsludegi sem var vel sottur auk pess sem
starfsfolk sotti sérhaefda freedslu innan deildarinnar og ték patt i kliniskri pjalfun.

Blodskilun

" A® 1000 ]
o' ¢ blodskilanir

\

A gjorgaesludeild fer fram blédskilun fyrir sjtklinga med lokastigs nyrnabilun.
Einstaklingar i blodskilun purfa alla jafna ad fara i slika medferd prisvar i viku
og tekur medferdin prjar til fjérar klukkustundir. Starfsemi blodskilunar hefur
vaxid jafnt og pétt fra pvi ad einingin hof starfsemi arid 2015 og fer nd fram 6
daga f viku. Blédskilun er stadsett i mikid endurbaettu hisnaedi a8 gjorgaesludeild
0g a sidasta ari lagdi LSH til nytt vatnshreinsikerfi sem er mun 6ruggara og
hljodlatara en fyrra kerfi.
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Kristnesspitali/endurhafinga- og dldrunarlekningar

Lykilmalikvardar

Stodugildi 50,8 56,1 D9KS S5 58,1

Kristnesspitali:

Dvalir, fioldi (inniliggjandi) 276 356 266 295 308
Medallega (inniliggjandi) 24,7 22,8 258 254 23,1
Legudagar nidur & meginsérgrein (inniliggjandi) 6.871 8.129 6.891 7.480 7.107
Endurhafingar- og hafingarlakningar 3.500 4.353 3.661 4.404 4.080
Lyfleekningar = = 8 = =

Oldrunarlaekningar 3.371 3.776 3.227 3.076 3.027

Oldrunarlakningar:

Nykomur & gongudeild 54 84 51 52 48
Endurkomur & gongudeild 94 119 75 70 49
Komur til heilabilunarradgjafa - - 18 12 4

Simtol heilabilunarradgjafa = = 448 667 427

Endurhafingarlakningar:

Komur & gongudeild 96 35 97 58 70

Virkni- og heilsuhopur, fjoldi einstaklinga 24 30 12 53 48
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Sjukrapjalfun:

Bradadeildir, fjoldi beidna um medferd 1.235 1.492 1.382 1.382 1.346
Braodadeildir, veittar medferoir 6.622 7.016 6.216 6.490 6.259
Kristnesspitali, veittar medferdir 9.443 11.378 7.988 8.310 8.000
16jupjalfun:

Bradadeildir, fjoldi beidna um medferd 489 534 673 696 600
Bradadeildir, mat/ihlutun 1.042 1.040 971 1.052 1.206
Kristnesspitali, mat/ihlutun 4,193 4.605 4.419 6.268 6.783
Okumat 11 15 12 24 26
Félagsradgjof:

Viotol - - = 279 324
Talmeinapjonusta:

Bradadeildir, fjoldi beidna um medferd 39 32 50 34 55
Talpjalfun 502 447 443 532 753
Kyngingarrannsoknir 47 114 104 68 89
Gongudeild, komur 10 15 11 1 12
Salfraedipjonusta:

Viotol 273 174 141 112 157
Taugasalfraedilegt mat - 51 42 37 47

SJUKRAHUSID A AKUREYRI
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Hlutverk

Undir endurhzafinga- og oldrunarlaekningapjénustu
SAKk falla endurhzfinga- og dldrunarlaekningar,
Kristnesspitali, sjukrapjalfun, idjupjalfun, félagsradgjof
adsamt talmeina- og salfraedipjonustu. Logd er dhersla
4 heildreent heilsufarsmat, heilbrigdishvatningu,
markmidssetningu, meoferd, freedslu og leidsogn til

skjolsteedinga, adstandenda og annarra medferdaradila.

Starfid felur i sér pverfaglega teymisvinnu sem byggir
a markvissri samvinnu skjolstaedings, fjolskyldu og
medferdaradila.

Kristnesspitali er 34 ryma eining, par af eru 14
legurymi dsamt 20 fimmdaga- og dagdeildarrymum.
Innan laekninga er pjénusta veitt a Kristnesspitala

og Heilsuvernd hjukrunarheimilum dsamt radgjof a
bradadeildum. Oldrunarlaeknar sinntu minnismaottoku
& Eyrarlandsholti asamt hjukrunarfraedingi i
heilabilunarradgjof en einnig var starfraekt gongudeild
endurheefingalaekninga a Kristnesspitala. Pjonusta
sjukra- og idjupjalfa var veitt & Kristnesspitala,
bradalegudeildum og gongudeild. Sjukrapjalfarar
sinna voktum & bradalegudeildum um helgar og

a logbundnum fridogum. I8jupjalfar hafa auk pess
yfirumsjon med okumatsteymi og Hjalpartaekjamidstoo
Si (HTM Si). Talmeinafraedingur tok patt i pverfaglegri
teymisvinnu a Kristnesspitala, sinnti beidnum fra
bradadeildum, framkvaemdi kyngingarrannsoknir &
myndgreiningardeild og sinnti gongudeildarpjénustu.
Félagsradgjafi og salfreedingur veittu pjonustu a

Kristnesspitala en salfraeedingur var einnig med
gongudeild.

Starfsfolk

Fyrri hluta ars sinnti Arna RUn Oskarsdottir stédu
forstodulaeknis @ medan Eyglé Brynja Bjornsdottir og
Kristin Margrét Gylfadottir sinntu stodu deildarstjéra a
Kristnesspitala. Um mitt ar var gerd skipulagsbreyting
par sem Kristin Margrét tok vid stodu pjonustustjora
og myndad var stjérnendateymi sem saman stendur af
pjonustustjéra, Eyglé Brynju Bjornsdéttur deildarstjora,
Lindu Adalsteinsdottur yfiridjupjalfa, Ragnhildi
Joénsdottur yfirsjukrapjalfara og Solveigu Pétursdoéttur
yfirlaekni.

Heildarstodugildi endurhzfinga- og
oldrunarleskningarpjonustu voru 58,37.

- Innan hjukrunar voru heimilud stodugildi
hjukrunarfreedinga 14,33 og 15,76 sjukralida og
adstodarmanna. Stodugildi sjukrapjalfara voru 8,68
0g adstoBarmanna peirra fjogur.

+ Innan sjukrapjalfunar var farid af stad med
prufuverkefni til eins ars pegar radin var
iprottafreedingur, nokkud sem hefur reynst
vel. Lucienne ten Hoeve Lét af storfum sem
yfirsjukrapjalfari eftir 34 ar i pvi starfi og tok
Ragnhildur Jonsdottir vid starfinu fra 1. desember.

- Stoougildi idjupjalfa var 6,2, par af 0,5 vid HTM Si og
adstodarmanna peirra 1,5.
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- Stodugildi leekna voru 5,5, par af 1,2 vid Heilsuvernd
Hjukrunarheimili.

- Stodugildi talmeinafreedings var 0,9, félagsradgjafa
0,9 og salfraedings 0,6.

Ekki nadist ad fullmanna i stodur innan sjukra-

og idjupjalfunar hluta ars auk pess sem veruleg
undirmonnun var innan hjukrunar og laekninga alla
manudi arsins.

Tekid var & moti niu hjukrunarnemum i grunnnami,
einum hjukrunarfraedingi { framhaldsnami og premur
sjukralidanemum asamt pvi ad einn sjukralidi

tok 40 vikna starfsnam. par ad auki komu fimm
idjupjalfanemar, einn sjukrapjalfunarnemi og einn nemi
talmeinafraedi.

Helstu askoranir/verkefni & arinu

Yfir sumartimann var Kristnesspitala lokad i samfellt
fjérar vikur med skerdingartimabil viku fyrir og viku eftir
lokun. Eins og adur var adeins onnur haedin opin um
helgar og paska en su breyting vard a ad opid var yfir jol
0g dramot.

Helstu askoranir tengdust veikindafjarveru starfsfolks,
starfsmannaveltu og ad illa gekk ad rada i auglystar
stodur. Skortur & sjukrapjalfurum, idjupjalfum, laeknum
sem og starfsfélki hjukrunar var vidvarandi vandi

sem hafdi umtalsverd ahrif & starfsemi fimmdaga- og
dagdeildar allt ario.
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Askorun reyndist ad takast & vio aukna hjukrunarpyngd
4 legudeild dsamt fjolgun skjélstaedinga sem purftu &
einangrun ad halda en adstada til einangrunar er ekki til
stadar a deildinni.

[ 4gustmanudi fluttist legudeild geddeildar timabundid
a Kristnesspitala og var par starfandi fram { oktober
medan verid var ad endurnyja legudeild geddeildar, pad
samstarf gekk mjog vel. Sjukrapjalfari og idjupjalfi voru
hluti af pverfaglegu teymi sem vann ad undirbuningi
Akureyrarklinikarinnar.

Breytingar/nyjungar a arinu

Innleidingar & samskiptaforritinu Memaxi og
heilsufarsmatinu Hermes lauk { byrjun ars en vio

tok innleiding Hermes i Sogu. Hafist var handa vid

ad innleida rafreenan bidlista fyrir oldrunar- og
endurhafingalaekningar og hefur su innleiding

gengid vel og verid mikil framfor. A drinu héfst einnig
endurskodun verklags eftirfylgdar sjukrapjalfara vegna
hasinaslita og unnid var ad proun verkefnisins Hreyfum
okkur sem er byggt & hugmyndafradinni Virkur spitali
(Active Hospital).

[ lok &rs hofst innleiding Exorlive afingaforritsins innan
sjukrapjalfunar asamt honnunar- og skipulagsvinnu
vegna flutnings sjukra- og idjupjalfunar i timabundna
adstodu & tengigangi & annarri haed.

Pann 1. juni var gerd skipulagsbreyting par sem
bjénustustjori tok til starfa og moétad var pverfaglegt

SJUKRAHUSID A AKUREYRI
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stjérnendateymi yfir einingunni. Unnid hefur verid

a0 pvi ad mota pa vinnu sem fer fram undir nyju
stjornskipuriti. Stjérnendateymid heimsotti Grensas,
Reykjalund og Landakot med pad ad markmidi ad
freedast um pa starfsemi, mynda tengsl, skoda verkferla
og vinnulag sem gaetu nyst vid stefnumotunarvinnu
bjonustunnar i heild sinni. I lok &rs for teymid & fund
framkvaemdastjornar par sem éskad var eftir ad
stadio yrdi vord um sérhaefda endurhaefingarpjonustu
& upptokusvaedi SAK, ad starfsemi og pjénustuhdpur
yroi skilgreind asamt fjolda og tegund ryma innan
pjénustunnar og gistitrraedi fyrir dagdeild. Fra 1.
desember var 4. haed, sem fram ad pessu verid
starfreekt allan solarhringinn virka daga, breytt
dagdeild.
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Lyfleekningadeild/lyflekningar

o8 6205
Iifedlisfrzdilegar rannsoknir .

/

Lykilmalikvardar

Stodugildi 52,9 5518 55,6 56,1 59,6
Gongudeildarpjénusta* 4.973 5.588 5.628 5.334 4.933
Lifedilsfraedilegar rannsoknir 6.136 6.538 6.398 6.359 6.215
Omskodanir & hjarta 1.462 1.407 1.419 1.347 1.363
Hjartarit 3.007 3.297 3.186 3.290 3.280
Heilalinurit 109 121 141 129 159
Areynslurit 596 556 482 419 419
Ondunarmalingar 144 194 237 138 179
Holter rit 818 963 933 1.036 815
Dvalir, fjldi (inniliggjandi)** 1.454 1.630 1.758 1.794 1551
Medallega (inniliggjandi) 58 57 57 53 A
Legudagar nidur & meginsérgrein (inniliggjandi) 7.529 8.081 8.581 8.410 8.497
Barnalaekningar 4 = - 1 -
Faedinga- og kvensjukdomalaekningar - - S 8 8
Gedlakningar - = = 28 53
Lyflaekningar 7.418 8.060 8.476 8.249 8.253
Skurdlakningar 107 21 104 123 183

* Viotol lyfleekna og hjarta- og lungnaméttaka hjukrunarfraedinga

** Me0 Covid legudeild
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Hlutverk

Lyfleekningadeild er venjulega 23 ruma deild sem
veitir almenna lyflaekningapjonustu. Vegna skorts a
hjukrunarfraedingum hafdi rumum verid faekkadi { 20
sem var aftur aukio | 23 { april 2024.

Starfsfolk

Heimiladar stodur fyrir starfsfolk i hjukrun eru 39,46
sem skiptast { 25,26 fyrir hjukrunarfraeedinga og 14,2
fyrir sjukralida. Deildarstjori er Pora Ester Bragadottir
0g adstodardeildarstjori Solveig Hulda Valgeirsdottir
en hun vinnur ad hluta deildarvinnu og ad ymsum
verkefnum pegar feeri gefst. Yfirlaeknir er Gugjén
Kristjansson.

Einn hjukrunarfraedingur deildarinnar er med
sérfraedingsleyfi og sinnir medal annars mottoku
hjartasjuklinga og fraedslu til peirra. Annar
hjukrunarfreedingur deildarinnar for { 40% stodu vid
pad ad sinna pjénustu vid lungnasjuklinga, adallega pa
sem eru med langvinna lungnateppu og a arinu beettist
annar hjukrunarfradingur i lungnahopinn { 10% stodu.

Mikid er um hjukrunarnema a deildinni og eru peir
staerstan hluta vetrarins. Tveir hjukrunarfraeedingar

sja um ad skipuleggja kennslu og vidveru peirra.
Sjukralidanemum hefur einnig fjolgad. Tveir sjukralidar
sja um mottoku peirra.

Helstu askoranir / verkefni 4 arinu

Afram er miki® um einangranir og orsakast pad ad
hluta til ad meira er um skimanir en adur. Petta

er mikil askorun pvi deildin er einungis meo eitt
einangrunarherbergi og hafdi prju einbyli med snyrtingu
til viobotar. A drinu var bzett vid tveimur einbylum med
snyrtingu sem haegt er ad nyta i einangrun en eru l6gd
upp sem liknarherbergi. Til pess ad petta vaeri haegt
var farid { adrar breytingar sem hofou toluverd ahrif 4
starfsemi deildarinnar. Ma par nefna lokun dagstofu
sjuklinga sem var breytt { vinnuherbergi laekna.
Adstandaherbergi var einnig flutt.

P& var adstada fyrir starfsfolk beett eins og breytingar
a vakt, nytt vinnuherbergi fyrir starfsfélk hjukrunar og
kaffistofuadstodu breytt.

Mikil vinna for i ad manna stodur hjukrunarfraedinga
sem skiladi sér i aukningu en enn vantar vana
hjukrunarfraedinga. A deildinni eru prir erlendir
hjukrunarfradingar sem tala ekki {slensku sem er
toluverd askorun ad steerstum hluta vegna samskipta
vid sjuklinga og/eda adstandendur.

Litid var um fraedslu fyrir starfsfélk petta arid nema i
gegnum Eloomi. Nokkrir deildarfundir hafa verid haldnir
med freedslu og pa hefur verid bodid upp @ Teams
moguleika. Nokkrir starfsmenn hafa farid 4 ALS og ILS
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namskeid og einnig i hermikennslu. Pess utan hefur
starfsfolk sott namskeid og radstefnur eins og haegt
hefur verid.

Teymisverkefni hofst med félagsradgjofum, idjupjalfum,
sjukrapalfurum, starfsfélki neeringarteymis og
yfirmonnum hjukrunar & deildinni. Hist var vikulega

og farid yfir sjuklingahépinn m.t.t. pjénustuparfa og
Utskriftarplans. Ekki hefur nadst ad manna teymid med
laeknum pratt fyrir naudsyn.

Agust Steinarsson fra Viti radgjcf vann med
yfirmonnum deildarinnar ad drbétum eftir drvinnslu
starfsmannakaonnunar og gekk pad verkefni vel ad
lokum og skiladi urbotum.

Prir hjukrunarfraedingar deildarinnar toku fra hausti
patt i rannsokninni EUROASPIRE 1V: Fjolpjédleg
rannsokn & aheettupattum, medferd og horfum sjuklinga
med kransaedasjukdom.
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Skurdlzkningadeild/skurdlekningar/baklunarskurdlekningar

2439
- “—  skurbadgerdir

Lykilmaelikvardar

Stddugildi 49,2 55,0 56,9 58,6 59,0
Gongudeildarpjonusta* 2.794 3.722 3.547 313 3.256
Innritunarmiostoo** 611 588 706 T4 T4
Dvalir, fjoldi (inniliggjandi) 1.593 2.069 1.880 1.994 1.889
Medallega (inniliggjandi) 4,1 3,8 4,2 4,5 4,1
Legudagar nidur @ meginsérgrein (inniliggjandi) 5.964 6.952 7.225 8.109 6.951
Endurhefingar- og haefingarlaekningar = = = 10 =
Faedinga- og kvensjukdomalaskningar 149 206 190 257 208
Lyfleekningar 189 199 344 405 716
Skurdlaekningar 5.606 6.546 6.691 7.282 6.027
Oldrunarlakningar 21 - - 155 -
Skurodadgerair 2.845 3.181 2.640 2.598 2.439
bar af gervilidaadgerdir 331 473 375 333 299

* Viotol baeklunarskurdlaekna og almennrar skurdlaekna
**Fjar- og innritunarvidtol
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Hlutverk

Deildin er 20 ruma legudeild sem hefur pad hlutverk

a0 sinna fjolbreyttum hopi sjuklinga & baeklunar-,
kvensjukddéma- og handleekningasvidi.

Undir handlaekningasvid tilheyra sérfreedingar i
almennum skurdlaekningum, &daskurdlaekningum,
bvagfeeraskurdlaekningum, hals-,nef-,
eyrnalakningum og meinafraedi, asamt pvi ad
sinna brjostholsskurdlaekningum, lytalaekningum
og heila- og taugaskurdlaekningum. Einnig tilheyrir
innkollunarmidstdd undir skurdlaekningadeild.

Starfsfolk

Heimiluo stodugildi legudeildar og
innkollunarmidstodvar eru 42. Deildarstjori er Hilda
Holm Arnadéttir og adstodardeildarstjéri er Bryndis
Maria Davidsdottir. Forstodulaeknar eru Elisabet
Bjorgvinsdottir (baeklunarsvid) og Helgi Sigurdsson
(skurdlaekningasvio).

Tveir hjukrunarfraedingar a legudeildinni eru i
sérverkefni og sja um stomapega sem koma til adgerda
a SAk. paer sja um fraedslu og undirbdning fyrir
adgerodina asamt pvi ad styra hjukrun peirra og veita
radgjof eftir Utskrift af deild.

Hjukrunarfraedi- og sjukralidanemum hefur fjclgad

a pessu ari. Tveir hjukrunarfreedingar sja um ad

skipuleggja kennslu og vidveru hjukrunarfreedinema
sem koma i verknam & deildina. bar ad auki sja tveir
sjukralidar um mottoku sjukralidanema.

Stodugildi skurdleekna voru 5,75 og i lok ars 2024 voru
setin prju stodugildi. Par af eru tveir sérfraedingar

i hlutastarfi. Tveir sérfraedingar i fullu starfi sem

taka ekki bakvaktir sokum aldurs. Auk pess sinnir
framkvamdarstjori kliniskrar pjénustu bakvoktum sem
og farandsérfreedingar sem koma einstaka vikur til
afleysinga. Tveir hals-, nef- og eyrnalaeknar storfudu vid
deildina i 50 % stodu hvor, annar peirra er ad hluta til {
bvi stodugildi & bradamottoku.

Heimilud stodugildi hja baeklunarskurdlaeknum eru
atta, en med tilkomu nyrra sérfraedinga verda alls sex
stodugildi setin.

Helstu askoranir/verkefni
Legudeild

Eitt helsta vidfangsefni deildarinnar er ad stytta bidtima
sjuklinga eftir skurdadgerdum. Stefnt er ad pvi ad

hamarksbidtimi eftir adgerd verdi innan priggja manada.

Hins vegar er ljést ad aframhaldandi monnunarvandi
og takmarkad adgengi ad skurdstofum gerir pad ad
verkum ad enn er nokkud langt i land med ad na pessu
markmidi. Afram verdur unnid markvisst ad pvi ad leita
leida til ad stytta bidtima og baeta adgengi sjuklinga ad
naudsynlegri medfero.

SJUKRAHUSID A AKUREYRI
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Fraedsla

Deildarfundir voru haldnir manadarlega og var
freedsluerindi einnig haldid & peim fundum fyrir
starfsfolk. Hjukrunarfraedingar sottu ILS namskeid,
sjukralidar grunnnamskeid i endurlifgun. Einnig var
hermikennsla fyrir starfsfélk.

Verkefni i hjukrun

Vidfangsefni hjukrunar a deildinni eru freedsla og
undirbuningur fyrir skurdadgerdir og hjukrun sjuklinga
eftir adgerdir. Sjuklingar eru hvattir til hreyfingar og
ahersla l0go a fyrirbyggjandi peetti tengda legu. Fraedsla
tengd framhaldsmeoferd og undirbuningi fyrir Utskrift er
mikilvaegur pattur { umonnun sjuklinga. Ahersla er 16go
a oryggi sjuklinga og starfsfélks, fagleg vinnubrogd,
virdingu og umhyggju.

Maonnun og sérheefd pjdnusta

Monnun hefur verid mikil dskorun. Til pess ad efla
pjénustu baeklunarleekninga var i lok ars ragid f tvaer
nyjar stodur baeklunarsérfraedinga sem hefja storf &
arinu 2025.

Afram verdur unnid ad pvi ad styrkja monnun og
sérhaefda pjonustu & deildinni, med aherslu & ad tryggja
oryggi sjuklinga, samfellu i medferd og betri nytingu
sérfraedipekkingar.

Auk pess hefur verid aukin ahersla & sérhaefda pjonustu
a afmorkudum svidum baeklunarskurdlakninga:
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Nyjungar & arinu
 Handaskurdlakningar - sérfreedingur kemur reglu-
lega og sinnir pjénustu i allt ad 6-8 vikur & &ri. Breytt verklag

- Bakadgerdir - fjorar bakvikur arlega par sem gers- ~ Ryntvar i verklag deildarinnar a stofugangi a
ar eru fléknar bakadgeroir. morgnanna og voru gerdar toluverdar breytingar baedi

a baeklunar- og handlaekningahluta deildarinnar sem

- Axlaradgerdir - stefnt d pvi ad hafa 4-6
xlaradgeroir - stefnt er ad pvi a0 hafa hefur studlad ad auknu oryggi sjuklinga og baettu

axlarvikur a ari til ad baeta adgengi sjuklinga ad

bessari sérhafdu pjénustu. vinnuflzedi.

* Innleiding halfhnéadgerda a baeklunarskurddeild Beett sjuklingadryggi med innleidingu Prescriby
- nU er bodid upp & halfhnéadgerdir (unicompart-
mental knee replacement - UKR) fyrir valda sjuk- Til ad tryggja Gruggari og abyrgari medferd med
linga med stadbundna slitgigt { hnélid. Til ad tryggja ~ @vanabindandi lyfjum, svo sem 6pioidalyfjum, réandi
orugga og arangursrika framkveemd adgerdanna lyfijum og svefnlyfjum, hefur baeklunarskurddeild innleitt
foru skurdhjukrunarfraedingar, sjukrapjalfarar og sjuklingapjonustu med Prescriby. Markmid pess er ad
baeklunarleeknar i pjalfun og pekkingarmidlun baeta lyfjastjornun og draga Ur haettu & misnotkun eda
erlendis. Hopurinn sotti namskeid { Stokkholmi og ofnotkun pessara lyfja sem studlar ad auknu 6ryggi

heimsotti einnig sjukrahusio | Vasteras, par sem

veitt var innsyn | starfsemi skurdstofu og baeklun-

arldeildar. pessi vett'\{angshei'msélfn gaf teyminu Innleiding Gldrunarlaekninga

dyrmaeta reynslu, pjalfun og innsyn i framkvaemd )

adgerdarinnar og eftirfylgni | ljosi sivaxandi fjolda eldri sjuklinga hefur verid logd
aukin ahersla & patttoku oldrunarlaeknis { medferd
sjuklinga & deildinni. Markmid pessarar innleidingar
er ad tryggja heildrant mat sem tekur mid af aldri,
likamlegu astandi, vitreenni getu og félagslegum
adstaedum sjuklinga. Med pessu er leitast vid ad
draga ur fylgikvillum, svo sem byltum, sykingum og
legusarum, sem geta haft neikvaed ahrif a bataferli
sjuklinga. Jafnframt er l6gd dhersla @ samhaefa medferd
med pad ad markmiodi ad hamarka lifsgaedi og sjalfstaedi
sjuklinga eftir adgerd med markvissum studningi vid
bata og endurhafingu.

sjuklinga f bataferli peirra.
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Skurdstofur

Lykilmaelikvardar 2020 2021 2022 2023 2024

Stodugildi 19,0 20,8 22,1 22,3 22,3
Skurdadgerdir eftir bradleika 2.845 3.181 2.640 2.598 2.439
Bradaadgerdir 767 916 960 867 773
Ekki bradar 2.039 2.241 1.649 1.710 1.659
Ekki skrad 39 24 31 21 7
Skurdadgerdir eftir pjonustutegund (hlutfall):

Ferliadgerdir 51,3% 46,9% 41,5% 44,6% 42,9%
Inniliggjandi adgerdir 48,1% 52,6% 57,9% 54,8% 56,8%
Ekki skrad 0,7% 0,5% 0,6% 0,7% 0,2%
Skurdadgerdir eftir adgerdartima (hlutfall):

1-29 min 40% 35% 36% 35% 38%
30-59 min 22% 24% 25% 26% 29%
60-89 min 20% 21% 22% 20% 10%
90-119 min 9% 10% 8% 10% 12%

120-149 min 4% 4% 4% 4% 6%

150-179 min 2% 2% 2% 2% 3%
Meira en 180 min 3% 3% 3% 3% 3%

Hlutverk

Skurdstofur er dagdeild med bakvaktapjénustu utan dagvinnutima.
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Starfsfolk

Deildarstjéri skurdstofa og sétthreinsunar er Anna
Margreét Tryggvadottir. Heimilud voru 12,8 stodugildi
hjukrunarfraedinga a skurdstofum og voru pau
fullnytt. Heimilud stodugildi sjukralida og starfsfélks
a lager og skoli voru 2,6. Stodugildi starfsfolks
raestingu eru 3,9.

A skurdstofum er einn skurdhjukrunarfraedingur
med sérfraedileyfi og hefur 20% stodugildi sem
slikur. Sérfraedistadan er mikilveeg fyrir starfsemi
skurdstofanna og adrar deildir. Sérfraedingurinn situr
einnig f sykingavarnaradi fyrir hond skurdstofa.
Tveir hjukrunarfraedingar luku diplémanami i
skurdhjukrun og adrir tveir hofu sama nam a
haustdogum.

Hjukrunarfreedingar deildarinnar onnudust verklega
kennslu fjérda ars hjukrunarfreedinema fra HA likt og
fyrri ar. Enn fremur sinnti skurdhjukrunarfreedingur
stundakennslu vid HA. Hjukrunarfreedingar
skurdstofa sinntu likt og fyrri ar bakvaktapjonustu a
speglunardeild.

SJUKRAHUSID A AKUREYRI
AKUREYRIHOSPITAL

Helstu askoranir/verkefni & arinu

Svokalladar hryggjarvikur, par sem fléknar
hryggjaradgerdir eru framkveemdar i samvinnu

vid Frey Gauta Sigmundsson basklunarlzekni voru
fjérar & arinu. Utan peirra voru hryggjaradgerdir
framkvaemdar jofnum hondum og hefur oll starfsemi i
kringum paer aukist til muna.

Vid hafa baest svokalladar axlarvikur par sem
framkvaemdar eru sérhafdar adgerdir & oxlum |
samvinnu vid Eypor Orn Jénsson baeklunarlaekni.

A haustddgum var tekin { notkun ny tegund af gervilid
i hné, svokollud half-hné. Su adferd er ekki eins
réttaek og heil-hné.

Hollvinir SAk hafa i gegnum arin veitt rikulegan
studning til deildarinnar i formi gjafa & taekjabunadi. A
arinu gafu samtokin tveer fullbunar speglunarstaedur
til notkunar & tvaer skurdstofur. Teekin voru sett

upp a nyjan lofthengdan bunad asamt fullkomnu
mynddreifikerfi. Bunadurinn hefur gjorbreytt
vinnuadstadum og umhverfi skurdhjukrunarfreedinga
og skurdlaekna. Bunadurinn baetir einnig til muna alla
adstodu til kennslu nema par sem mun audveldara er
a0 horfa & skurdadgerair.
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Svefingadeild

Lykilmaelikvardar

Stodugildi 58 6.1 6.7 6.9 69
Tegund adstodar i skurdadgerdum (hlutfall)
Sveefing 26% 28% 35% 34% 33%
Svefing og deyfing 20% 25% 25% 28% 29%
Slaeving og deyfing 19% 21% 22% 20% 20%
Deyfing 29% 22% 10% 9% 11%
Slzeving 1% 1% 2% 1% 1%
Annad/ekki skrad 3% 3% 6% 7% 6%
Fylgikvillar sveefinga/deyfinga/slaevinga (hlutfall)
An fylgikvilla 99,3% 99,6% 99,6% 99,3% 98,9%
Mea fylgikvillum 0,7% 0,4% 0,4% 0,7% 1,1%
Deyfingar i skurdadgerdum (hlutfall)
Engin 32% 32% 43% 43% 41%
Staddeyfing 38% 34% 23% 27% 27%
Mzenudeyfing 19% 21% 22% 19% 21%
Utanbastsdeyfing 3% 4% 3% 2% 2%
Adrar deyfingar 8% 10% 9% 9% 9%

SJUKRAHUSID A AKUREYRI
AKUREYRIHOSPITAL

Efnisyfirlit
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Hlutverk

Sveefingadeild er dagdeild med bakvaktaskyldu utan
dagvinnu. Hlutverk deildarinnar er ad sinna sjuklingum
sem purfa & svaefingu, deyfingu og/eda sleevingu ad
halda vegna skurdadgerdar, rannséknar eda annars.
Markmid svaefingadeildar er ad veita bestu mogulegu
bjénustu og tryggja pannig oryggi sjuklinga og velferd
pbeirra i skurd adgerdaferlinu.

Sveaefingahjukrunarfraedingar veita sérhaefda

hjukrun sjuklinga sem purfa sveefingu, deyfingu og/
eda slaevingu, ondunaradstod, endurlifgun og adra
lifsnaudsynlega bradaadstod. pjénustan er ad mestum
hluta veitt & skurdstofum fyrir skurdadgerdir en einnig
fer hluti starfseminnar fram @ myndgreiningadeild par
sem lidsinni svaefingateymis er veitt sjuklingum sem
burfa sveefingu vegna ymis konar rannsokna. Ad auki
koma sveefingahjukrunarfraedingar ad bradatilfellum a
bradamottoku ef & parf ad halda.

Starfsfolk

Heimilud stodugildi sveefingahjukrunarfraedinga voru
5,8, setin af sjo svaefingahjukrunarfreedingum. Auk
bess var eitt stodugildi deildarstjéra. | september héfu
storf & deildinni tveir hjukrunarfraedingar i tveimur 80%
namsstodum sem veittar voru vegna diplomanams a
sveefingahjukrun vio Hi.

Deildarstjéri er Solveig Bjork Skjaldardottir. Yfirleeknar
eru Christian Wolffensperger og Corina Labizke.

Helstu askoranir/verkefni a arinu

A drinu var starfsemi deildarinnar hefdbundin fyrir
utan ad i febrdar mannadi sveefingadeildin eina stodu
hjukrunarfreedings & voknun vegna manneklu &
gjorgeesludeild. Einnig voru langtimaleyfi & arinu, sem
var & koflum askorun, par sem deildin er famenn.

Sveefingadeildin leggur rika aherslu a

freedslu og faglega proun starfsfolks. prir
svaefingahjukrunarfraedingar hafa réttindi til ad kenna
a endurlifgunarnamskeidum og einn peirra gegnir

SJUKRAHUSID A AKUREYRI
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hlutverki formanns endurlifgunarrads SAk. Einnig hefur
einn svaefingahjukrunarfreedingur aflad sér réttinda til
a0 kenna & herminamskeidum.

Deildarstjori & seeti | skurdstofunefnd og

gegnir par jafnframt hlutverki ritara. Einn
sveefingahjukrunarfraedingur sinnir boklegri kennslu i
bradahjukrun vid HA og deildin sinnir kliniskri kennslu
fyrir hjukrunarfraedinema a fjorda ari vid sama haskola.
Ahugi nema 4 starfsndmi & sveefingadeild er mikill og
getur verid dskorun ad meeta eftirspurn og tryggja

ollum videigandi namstaekifaeri.

A &rinu hlaut einn sveefingahjukrunarfraedingur
namsleyfi til ad sinna hjalparstarfi & heilsugaeslustod
Kubuneh { Gambiu.

A skurdstofum voru haldnir sex fraedslufundir fyrir
starfsfolk par sem ahersla var l6gd & faglega uppfeerslu
og midlun pekkingar. Jafnframt er unnid markvisst

a0 préun gaedahandbodkar deildarinnar med sérstaka
aherslu a oryggi sjuklinga og starfsfolks.

Efnisyfirlit
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Svid rekstrar og kliniskrar stodpjonustu

Eldhis

Lykilmaelikvardar 2020 2021 2022 2023 2024
Stodugildi 18,6 20,4 210 217 21,9
Rabbabarasulta, framleidd kg 78 200 = 184 300

Hlutverk

Hlutverk eldhussins @ SAk er ad matreida bragdgodan
og naeringarrikan mat fyrir sjuklinga og starfsfolk SAk.
Starfsemi eldhussins parf ad uppfylla markmid embeetti
landlaeknis.

Starfsfolk

i eldhUsinu starfa sj6 matartaeknar, par af eru tveir
einnig vaktstjérar og tveir gegna hlutverki gaedavarda.
Almennt starfsfolk telur 14 manns. Vaktavinna fer fram
fra kL. 7:30 til 20:00. Deildarstjéri er Edgardo Parraguez
Solar.

Helstu askoranir / verkefni & arinu

Starfsemin var med svipudu snidi og undanfarin ar, par
sem unnid er eftir fyrir fram akvednum matsedlum.
Flestir peirra eru fimm vikna hringrasarsedlar og eru

oll fravik fra peim skrad til ad tryggja rekjanleika ef porf
krefur. Vid gerd matsedla er l0gd ahersla & naeringu,
bragd, gaedi, utlit og hagkveemni.

[ dag eru alls tolf feedisgerdir med fimm vikna matsedla
0g niu feedisgerdir med vikumatsedla. Vid samsetningu
peirra er tekid mid af rddleggingum Embaettis
landlaeknis um daglega naeringarskammta. A arinu voru
gerdar verulegar breytingar & matsedlum og baett var
vid fjolmargum nyjungum.

Oryggi og gaedastjornun

Virkt innra eftirlit tryggir oryggi, geedi og hollustu
framleidslu eldhussins. Vidskiptum er eingdngu sinnt
vid vidurkennda birgja og l0gd er rik dhersla & ad allar
vorur sem berast uppfylli krofur eldhussins. Vorum sem
ekki standast gaedavidmio er skilad tafarlaust.

A &rinu var keyptur fiskur fyrir rimar 14 m.kr. og kjot

SJUKRAHUSID A AKUREYRI
AKUREYRIHOSPITAL

fyrir 29 m.kr. Auk pess voru framleidd um 300 kg af
rabarbarasultu.

Geaedaverdir bera abyrgd a geedastjornun deildarinnar
sem felur medal annars | sér manadarleg synatoku til
ad meta hreinleeti og prif auk vinnu vid geedahandbok
SAK.

bjonusta vid starfsfdlk og sjuklinga

Bordsalur starfsfélks er opinn allan sélarhringinn og
bar sem hagt er ad kaupa samlokur, skyr, jégurt, gos,
safa og fleira. Matsedill fyrir sjuklinga er adgengilegur
i kerfinu Timian og matsedill fyrir starfsfélk er birtur a
innri vef SAk og & Facebooksidu starfsfolks.

Nefndastorf

Deildarstjéri og matartaeknir sitja einnig i naeringarteymi
SAk. Fundir eru haldnir einu sinni i manudi.

Efnisyfirlit
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Lyfjapjonusta

Lykilmaelikvardar

Stodugildi 4,5 48 50 7.3 9.4
Krabbameinslyfjablandanir, fjoldi 1.763 2.050 2.180 2.273 2.235
Par af floknar bléndur 118 133 176 222 129
Bléndunardagar (fjéldi) 183 201 180 201 177
Heildarsala i m.kr. 600 687 795 791 911
Leyfisskyld lyf i m.kr. (innheimt) 447 494 576 552 672
Lyfjakostnadur SAk i m.kr. 153 193 219 239 239

Hlutverk [ lyfjapjonustu fer fram blondun & krabbameins- og

Lyfjapjonustan starfar & grundvelli lyfjalaga nr.
100/2020. Meginhlutverk pess er ad bera abyrgd & ad
afla lyfja, geymslu peirra, feerslu tilskilinna skraa og
eftirliti med notkun Lyfja.

Markmid starfsfolks lyfjapjonustunnar er ad gera
hagstaed innkaup a lyfjum midad vid lyfjaframbod

og parfir sjuklinga hverju sinni, baeta nytingu lyfja i
nanu samstarfi vid annad heilbrigdisstarfsfélk, auka
oryggi vid lyfjanotkun og umsyslu lyfja, veita faglegar

upplysingar um lyf og lyfjanotkun til sjuklinga og annars

heilbrigoisstarfsfolks, sja til pess ad lyf séu geymd
og medhondlud vio tilskildar adstaedur og ad hafa
virkt eftirlit med notkun og umsyslu lyfja & deildum.

liftaeknilyfjum i hreinrymi vid stadladar adsteedur fyrir
gongudeildarsjuklinga og inniliggjandi sjuklinga.

Starfsfolk

I lyfjapjonustu starfa 6 lyfjafreedingar i 5,8 stédugildum
adsamt premur lyfjateeknum og einum sérhaefdum
adstodarmanni f jafnmorgum stodugildum. Einnig fér
fram verkleg kennsla lyfjataekninema i lyfjapjénustu a
haustmanudum.

Deildarstjori er Jona Valdis Olafsdéttir.

AKUREYRIHOSPITAL

Helstu askoranir/verkefni & arinu

Helstu askoranir & arinu 2024 var storfelld adlogun
deildarinnar ad nyjum stad eftir flutning arid 2023,
auknum verkefnum, nyjum og breyttum verkferlum og
staekkun deildar a allan hatt.

Breytingar/nyjungar a arinu

Helstu breytingar i nyrri adstodu eru ad lyfjapjonusta
SAk hefur nu fullkomid hreinrymi til blondunar a
krabbameins- og liftaeknilyfjum sem samraemist
stodlum um gdda starfsheetti | lyfjaframleidslu (GMP)
auk uppfaerdrar og betri adstodu til birgdastyringar,
adstodu fyrir magistrel lyfjaframleidslu og betri
vinnuadstodu fyrir starfsfolk.

SJUKRAHUSID A AKUREYRI

Efnisyfirlit
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A &rinu hefur verid unnid { pvi ad auka pjénustu vid
skjolstaedinga og deildir SAk asamt pvi ad uppfylla paer
krofur sem stjérnvold gera til starfseminnar.

Verkefni lyfjapjonustu hafa haldid afram ad aukast,

baedi utan deildar og innan, s.s. { lyfjaherbergjum deilda,

lyfjaframleidslu hreinrymis, { gaedamalum, eftirliti,
uppfaerslu a lyfjafyrirmaelakerfi og 66rum sérhaefdum
lyfjatengdum verkefnum.

Samningur um styrk vegna verkefnisins ,Efling

kliniskrar lyfjafraedi & Akureyri” var undirritadur a arinu.

Verkefnid er samstarfsverkefni SAk, LSH, Hi, HA og
Prounarmidstod islenskrar heilsugaeslu (Heilsugaeslu
hofudborgarsvaedisins). Markmid samningsins

er ad auka samstarf islenskra haskola og baeta
samkeppnishafni peirra dsamt pvi ad auka gaedi nams,
rannsokna, og stodpjonustu. Markmid verkefnisins |

heild sinni er ad efla kliniskra lyfjafreedi og uppbyggingu
a hluta af sérnami i kliniskri lyfjafraedi a SAk. Malping
var haldid & SAk { tengslum vid verkefnid i september
2024 med adkomu innlendra og erlendra fyrirlesara.
Verkefnid er styrkt af Samstarfssjodi haskola sem pa
hét i Haskola-, idnadar- og nyskopunarraduneyti.

Vidbatartolfraedi lyfjapjonustunnar

Heildarsala lyfjapjonustunnar & lyfjum var 911 m.kr. sem
er 15,2% aukning midad vid arid a undan. bessi munur
liggur { aukinni notkun leyfisskyldra lyfja (L-merkt lyf)
sem eru greidd af LSH. Heildarsala peirra var 672 m.kr.
eda um 74% af heildarsolu sem er haerra hlutfall en
verid hefur. Heildarsala lyfja sem SAk ber sjalft kostnad
af var pvi mismunurinn eda 239 m.kr. og stendur sa
kostnadur i stad & milli ara.

SJUKRAHUSID A AKUREYRI
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+SAK

N

Blandanir & krabbameinslyfjum urdu 2.235 & arinu sem
er svipadur fjoldi og arid adur. Fjolgun lyfjablandana
hefur verid stodug fra upphafi talninga og buist er vid
aframhaldandi vexti { tengslum vid mannfjoldaspar,
haekkandi medalaldur og spa um nygengi krabbameina.
B 2235
‘ b‘ krabbameinslyfjablandanir

Efnisyfirlit
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Midstod heilbrigdisgagnafradinga

SJUKRAHUSID A AKUREYRI

+ SAK AKUREYRIHOSPITAL

Lykilmaelikvardar 2020 2021 2022 2023 2024
Stddugildi 24,3 24,5 24,1 24,7 27,3
Fjoldi flokkadra lega i DRG* 3.210 3.860 3.647 3.788 3.443
par af a villu 473 408 7 4 1
Fjoldi flokkadra ferlikoma i DRG* 35.815 43.392 41.916 43.448 43.662
par af & villu 11.139 14.417 8.683 3.758 14
Laeknabréf, fjoldi atgefin 12.719 14.513 14.670 14.812 14.344
Vottord, fjoldi utgefin 5.382 6.500 5.922 6.221 5.885
*bjonustuflokkar  samningi um DRG. Télur taka breytingum milli dra vegna breytinga a regluskram, utskriftum, lagfeeringum, samningum o.fl.

Hlutverk

Vid SAk storfudu & arinu { kringum 30
heilbrigdisgagnafraedingar / ritarar laekna auk
skjalavardar. Starf heilbrigdisgagnafreedinga hefur
proast ort & undanfornum arum i kjolfar pess ad
menntunarstig deildarinnar jokst eftir ad namio
fluttist yfir & haskélastig. Samhlida hefébundnum
storfum heilbrigdisgagnafraedinga og ritara laekna
var logd enn frekari dhersla @ adkomu peirra vid
samraemingu skraningar i sjukraskrarkerfi SAk.
Heilbrigdisgagnafraedingar hafa hvad bestu innsyn
inn i hvad parf til ad skraning, oryggi og adgengi
gagna sé areidanleg og hafa pekkingu a logum

og reglum um persoénuvernd. Einnig er starfsfélk
deildarinnar virkir patttakendur i umbdtaverkefnum

og framproun vinnulags sem og verkferla. Patttaka
heilbrigdisgagnafraedinga i ymiss konar sérverkefnum
og styrihépum var enn og aftur dberandi & arinu og
ma par nefna DRG (pjénustutengd fjarmognun), gerd
vaktalista, adkomu ad kennslu og vottordaskrif.

Starfsfolk

Stodugildi { lok drs voru 26,2 samanborio vid 24,35 { lok
ars 2023. Heimild til sumarafleysinga var eitt stodugildi
yfir télf vikna timabil vegna alags yfir hasumartimann.

Deildarstori er Gudrun Jéhannesdottir og
adstodardeildarstjori er Barbara Arna Hjalmarsdottir.

Helstu askoranir/verkefni a rinu

SAk hefur i samraemi vid heilbrigdisstefnu stjérnvalda,
sem naer til arsins 2030, gert samning vid Si um
bjénustutengda fjarmaognun sjukrahdssins sem

tekur til kliniskrar starfsemi & SAk. DRG, snyst

um ad kostnadargreina starfsemina i gegnum

kooun sjukdéma og skraningu sjukdémsgreininga.
Heilbrigdisgagnafraedingar hafa dsamt riturum laekna
tekid ad sér yfirumsjon skraninga og eftirlits med
vikulegum ,villu" listum, sem syna ofullnaegjandi
greiningar, skraningar og éfragengin eydubldd, svo
dami séu tekin, petta er vinna sem er eingongu a bordi
heilbrigdisgagnafraedinga. Peir hafa heildarsynina

og bera abyrgd a framkvaemd eftirlitsins og gegna
lykilhlutverki i pessari mikilveegu vinnu.

Efnisyfirlit
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Samkvamt skilgreiningu i DRG samningum purfa
skraningar, sjukdémsgreiningar og/eda medferdir ad
vera skradar m.t.t. DRG flokkunar i sjukraskra. Vid
utskriftir af legudeildum og allar komur a dag-, gongu-
og bradadeildir parf framangreint ad vera fyrirliggjandi
og mida vid laeknisfraedilegt dstand sjuklings og veitta
medferd. Embaetti landlaeknis tok Ut baedi legudeildar-
og ferilhlutann fyrir arid 2024 og nadum vid peim
arangri ad allar legur og komur i ferillotur voru kédadar
og fragengnar. petta vinnst eingdngu med daglegri
yfirferd, eftirliti og ftrekunum & adrar fagstéttir af halfu
heilbrigdisgagnafraedinga.

Stér askorun & arinu var ad samrama préun deildarinn-
ar vegna manneklu { tengslum vid pau auknu verkefni
sem stéttin hefur tekid ad sér ad halda utan um. Deildin
einsetti sér afram, pratt fyrir aukid alag, ad veita skjota
0g gbda pjonustu til peirra eininga sem midstodin sinnir.
Afram var unnid med pau aform ad auka patttoku i pver-
faglegum teymum, par sem heilbrigdisgagnafradingar
keemu meira inn, til ad étta undir 6drum starfsstéttum.

Morg taekifeeri hafa skapast & arinu til framprounar,
m.a. hvad vardar meiri adgang ad lagfeeringum & lotum
innan Sogukerfisins og einnig ma nefna peer breytingar
sem rafraent umhverfi hefur haft & verklag med pad ad
markmidi ad studla ad breyttu vinnulagi. A arinu hofst
formleg kynning sem heilbrigdisgagnafraedingar veita
leeknanemum vardandi DRG og ferli skraninga vegna
pess.

Starfsmadur for a radstefnu a vegum Patient
Classification Systems International, PCSI, til ad freedast
meira um DRG. Radstefnan var haldin i Bled i Slovaniu.

Breytingar/nyjungar 4 drinu

A drinu var &fram unnid ad samraemingu og innleidingu
a verklagi og verkferlum til ad tryggja skilvirkni

0g gaedi vinnunnar. bad krefst tima, aforma og
samvinnu. Heilbrigdisgagnafradingar vinna naid

med 0dru heilbrigdisstarfsfélki, svo sem laeknum,
hjukrunarfreedingum og 6drum medferdaradilum, til
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a0 tryggja ad adgengi gagna og ad pau séu notud a
skilvirkan hatt. peir leysa Ur vandamalum i tengslum
vid skraningu og samraema gagnaskraningu. Fjolgun
vard a heimiludum stoédugildum a arinu, sem var edlileg
proun vegna aukinna verkefna, p.m.t. verkefna vegna
DRG, endurskodun verkferla og verkefna er tengjast
breytingum & starfsemi almennu gongudeildarinnar.
Afram voru ymis verkefni préud afram og ma par
nefna afhendingu sjukraskraa og meaedraskraa til
skjolsteedinga og breytingu & verklagi innan legudeilda
par sem patttaka heilbrigdisgagnafraedinga var aukin.
Nylidun var toluverd & arinu, sem er vel.

Heilbrigdisgagnafraedingar téku patt i ad kynna nam og
storf heilbrigdisgagnafraedinga a Starfamessu sem fram
for i HA.
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Myndgreiningadeild/myndgreiningalekningar

Lykilmaelikvardar

Stodugildi 1838 21,4 21,4 223 22,1
Myndgreiningarannsoknir: Fjoldi Einingar Fjoldi Einingar Fjoldi Einingar Fjoldi Einingar Fjoldi Einingar
Tolvusneidmyndir 5.971 626.863 7.558 786.641 8.153 858.666 8.944 936.892 9.063 968.136
Seguldmrannsoknir 3.690 625.130 4310 723.980 4.397 728.710 4.879 826.730 4.905 848.851
Rontgenmyndir 8.915 202.828 11.202 254.546 10.840 249.320 11.540 264.169 11.509 264.092
Skyggnirannsoknir 770 60.968 907 66.362 786 62.844 822 65.648 964 75.536
Omskodanir 3.271 164.990 3.561 173.703 3.146 153.820 3.405 164.825 3211 156.840
Beinpéttnimaelingar 225 8.460 248 9.540 405 18.180 401 18.000 468 19.980
Rontgen utan deildar 211 7.933 215 8.819 226 8.723 192 7.798 173 7.057
Skyggning skurdst. 406 28.462 534 36.338 569 38.785 582 40111 566 39.577
Annad 30 84 25 63 38 126 70 189 71 168
Brjostarannsoknir 1.752 2.714 2.525 2.754 2.692
1.725.718 2.059.992 2.119.174 2.324.362 2.380.237
Fjargreiningar 9.243 9.620 9.674 9.837 11.785
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Hlutverk

Myndgreiningadeild framkvaemir og greinir
myndrannsoknir & SAk og sinnir einnig greiningu og
radgjof fyrir HSN og HSA.

Myndgreiningadeild bydur upp & pjénustu allan
sélarhringinn, allt drid um kring.

Starfsfolk

A myndgreiningadeild storfudu 14-15

geislafraedingar | rumlega tolf stodugildum og prir
sérhaefdir adstodarmenn { premur stédugildum. |
myndgreiningaleekningum storfudu ad jafnadi fjorir til
fimm myndgreiningaleeknar { fimm stodugildum auk
adkeyptrar Urlestrarpjonustu.

Elvar Orn Birgisson var deildarstjéri til 1. februar og
ba breyttist stadan hans i pjénustustjora. Yfirleeknir er
Jéhann David [saksson.

Helstu dskoranir / verkefni & arinu

Deildin framkvaemir tolvusneidmyndarannséknir,
segulémrannsoknir, rontgenmyndatokur,
rontgenmyndatokur med feeranlegu teeki,
skyggni- og hreyfirontgenmyndatokur, dmskodun,
brjéstamyndatokur og beinpéttnimaelingar.

Fjoldi rannsokna (utan fjargreininga) &
myndgreiningadeild & arinu 2024 voru 33.622.

Aukning & milli dranna 2023 og 2024 er litil en mikil
aukning var & arinu 2023.

A &rinu voru fjargreiningar alls 11.785 sem er
storaukning a milli dra en pad voru 9.837 fjargreiningar
arinu & undan (ario 2023) sem gerir um 20% aukningu
a milli ara, en aukning hefur verid & umfangi pessarar
bjénustu undanfarin ar. Um er ad reeda urlestur
rannsokna fyrir Blonduos, Saudarkrok, Siglufjora,
Dalvik, Husavik, borshofn, Vopnafjord, Egilsstadi og
Neskaupstad.

Urlestur réntgenlaekna hefur pvi aukist pé nokkud

a milli ara eins og gert hefur seinustu ar og kallar &
endurskodun stodugilda eda meiri adstod verktaka vio
urlestur.

Myndgreiningaleeknar deildarinnar sau um reglulega
fraedslu fyrir deildarleekna og lesknanema sem

sottu nam vid deildir SAk. Eins hafa verid haldnir
fyrirlestrar og verkleg namskeid fyrir sérfraedilaekna
baedi innan SAk og @ HSN. pa for fram verkleg kennsla
geislafraedinema, lazknanema og deildarlaekna a
myndgreiningadeild.

SJUKRAHUSID A AKUREYRI
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Rannsoknadeild/rannsoknalaekningar

280.143

rannsoknir d rannsoknadeild

Lykilmzelikvardar

Stddugildi 223 23,1 235 234 239

Rannsékanir, fjoldi: 267.298 315.554 333.157 282712 280.143
Flexlab 256.978 260.413 280.558 270.192 269.374
PCR-Covid-19 20 699 396 29 11
PRC-Covid-19 (L) 990 44,065 41.069 240 113
TD-lims/ Glims 9.310 10.377 11.134 12.251 10.645

Hlutverk

Rannsoknadeild sinnir rannsoknum & synum fra
sjuklingum, t. d. rannséknum & bldoi, pvagi, saur,
maenuvokva, lidvokva, holvokvum og sadisrannsoknir
asamt pvi ad pakka og senda syni til annarra adila
ef porf krefur. Unnid er i dagvinnu og utan pess

eru bakvaktir allan sélarhringinn alla daga arsins.
Deildin samanstendur af fjérum fagsvidum og er

ein sinnar tegundar & landinu m.t.t. fjolbreyttra
svida. bar eru gerdar rannsoknir i kliniskri
lifefnafraedi, blodmeinafraedi, sykla- og veirufraedi og
blédbankarannsoknir.

A deildinni er maéttaka sjuklinga i blédsynatoku dsamt
bvi ad starfsfélk deildarinnar fer i bléotokur a deildir
tvisvar sinnum daglega. Méttaka syna fra 6drum
stofnunum er einnig a deildinni.

Starfsfolk

Stodugildi vid rannsoknadeild i drslok 2024 voru
24,48, par af er 3,3 stodugildi f leyfi og eitt stodugildi
timabundin radning vegna afleysingar. Auk pess er 0,5
stodugildis yfirlaeknis undir rannsdknalaekningum.

SJUKRAHUSID A AKUREYRI
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Sykingavarnarad: Katja Laun tok setu i sykingavarnaradi
um dramotin pegar Bjorg Brynjolfsdottir (ét af storfum
vegna aldurs.

Yfirleknir deildarinnar er Ol6f Sigurdardattir og
deildarstjori er Inga Stella Pétursdottir.

Helstu askoranir/verkefni a arinu

Fjoldi rannsékna a arinu 2024 kemur fram | toflu tvo.
Nokkur faekkun var & rannséknum milli aranna 2023 og
2024 eda um 0,9%.
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Afram eru bokanir { synatokur { gegnum Sogu.
Aframhaldandi samningur er { gildi vid LSH vardandi
sendingar syna til Karlsruhe i Pyskalandi. Einnig er eins
0g a0ur pé nokkud sent af rannséknum & ymsar deildir
rannsoknasvids LSH og vidar.

Gert er PCR & ollum sem skimast jakvaedir i COVID-19
og eru oll jakvaed PCR (Ct >25) send til Reykjavikur til
typugreiningar ad 6sk séttvarnalaeknis til ad fylgjast
med nyjum afbrigdum sem mogulega greinast hér a
landi.

Ytra geedaeftirlit var afram & vegum Equalis, Randox,
Labquality og UK Nequas og voru nidurstodur ur

pbeim innan gadamarka. Ytra geedamat sykla- og
veirufraedihluta deildarinnar er yfirfarid af sérfraedileekni
sykla- og veirufraedideildar LSH eins og adur. Innra
geedaeftirlit byggist afram & eftirlitssynum fra ymsum
fyrirtaekjum.

Talid er Ur télvukerfinu Business Objects (BO) gegnum
voruhus LSH fyrir kliniska lifefnafraedi, blédmeinafraedi,
pvagrannsoknir, vissar sykla- og veirufraedi rannsoknir
og fleira. Talid er ur Glims kerfinu fyrir syklaraektanir

og fleira. Deildin nytur adstodar tolvulifeindafraedinga
LSH til pess ad taka ut tolur ur pessum kerfum sem

og tolvudeildar SAk til ad koma skranum inn i Navision
bokhaldskerfi. Afram er unnid ad gaedahandbok
deildarinnar i Sharepoint. Huga parf ad stofna
verkefnahop til ad hefja vinnu vid faggildingu & deildinni.

Helstu askaranir deildarinnar eru monnun,
taekjabunadur i syklafraedi, hisnaediskostur og
varanlegt starfsleyfi vid greiningar a tilkynningaskyldum
sjukdémum.

Sykladeildin notar enn ad stérum hluta eldri
handadferdir vid greiningu bakteria sem takmarkar
verulega getu deildarinnar til ad greina nyjar og
sjaldgaefar tegundir. NUverandi greiningarprof eru ordin
Urelt og sum peirra ekki lengur faanleg. | dag nota
flestar sykladeildir 4 islandi og vi®da um heim Maldi-Tof
massagreini sem stadladan bunad til tegundagreiningar
a bakterfum.

Til ad tryggja ofluga og nakvaema greiningargetu er
mikilveegt ad sykladeildin fai adgang ad slikri taekni.
Med innleidingu Maldi-Tof massagreinis veeri stigid
stort skref { att ad ntimavaedingu deildarinnar med
beettri pjonustu vid sjuklinga og aukna skilvirkni i
medferdarsvorun. Slikt myndi jafnframt studla ad styttri
legutima sjuklinga og hagkvamari rekstri.

Afram parf ad huga ad framtidarskipulagi hisnaedisins
med tilliti til einfoldunar vinnu & voktum, rymkunar

a vinnusvaedum asamt pvi ad huga parf ad rymi fyrir
lifeindafraedinga fyrir tolvuvinnu eins og ymis verkefni
0g gaedamal.

Sétt var um framlengingu & timabundnu leyfi

fra Embeaetti landlaeknis [ juli til pess ad greina
tilkynningaskylda sjukdéma eins og adur. Framlenging
fékkst i eitt ar. Til ad fa varanlegt starfsleyfi parf ad

SJUKRAHUSID A AKUREYRI
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koma til betri og nutimalegri greiningarbunadur dsamt
ISO stodlun. Yfirleeknir og deildarstjori sottu fund med
sykla- og veirufreedingum 7. mai 2024 & veirudeild LSH |
Armula. Umraeduefni voru tilkynningaskildir sjukdémar
og tolvutengingar, samstarf og framtidar hugleidingar.

Starfsmadur deildarinnar lauk meistaranami i
lifeindafraedi vio leeknadeild Hi. Lokaverkefnid
bar heitid ,Innleiding Mentor gaedaeftirlitskerfis
i tolvukerfi Rannséknarkjarna @ Landspitala.
Samanburdarmeelingar a greiningartaekjum a
Rannsoknarkjarna LSH og rannsoknastofum a
landsbyggdinni”.

prir lifeindafraedingar og einn sjukralidi sau um verklega
kennslu fyrir hjukrunarfraedinema HA. Deildarstjori tok
patt i kennslu hjukrunarfraedinga & 2. ari vid HA med
aherslu a tulkun nidurstada. Lifeindafraedingur hélt
kynningu & faginu fyrir framhaldsskélanema. Yfirlaeknir
leidbeindi meistaranema vid laeknadeild Hi.

Rannsdknabunadur

Steerstur hluti rannséknataekja er undir
bjénustusamning vid sérhafda teeknimenn utan SAk.
Teeknimenn frd Lyru koma afram reglulega vardandi
vidhald og vidgerdir a taekjum. Reglulegt vidhald fér
fram & Cobas 4800 i mars og september og 4 Stago
iapril i fylgd sérfraedinga fra TrioLab { Danmorku.
Teeknimadur fra Medor kom | arlegt vidhald a ABL 835
blédgasmaelum a rannsoknadeild og gjorgeaesludeild
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dsamt pvi ad gera arlegt vidhald & QuantStudio 5 i mai.
Uttekt Lyfjastofnunar for fram & rannsoknadeildinni

i desember. Sérfraedingur & syklafraedideild LSH for
reglulega yfir ytra geedamat.

Nyi osmdémaelir 0smoPRO®MAX fra Advanced
Instruments sem kom { mai 2022 var afturkalladur
vegna hugbunadarvillu. Lanstaeki kom i april medan a
uppfaerslu stoa.

Fengid var Filmarray lanstaeki par sem bilun var f taeki
deildarinnar.

Huga parf ad nyju sokktaeki par sem teeki deildarinnar
er ordid gamalt og skjarinn a pvi ordinn skemmdur.
Sokktaeki fré Lyru kom til lans og prufu { juni og
samkeyrsla var gerd sem kom vel Ut.

Uppfeersla var & Glims kerfinu um haustid og stor upp-
feersla a FlexLab i mars.

Neerrannsoknir

Einn lifeindafreedingur er afram tengilidur vio deildir
SAk vardandi naerrannsoknir (Point of care testing), og
hefur pad reynst vel. Eftirlit er med Hemocue, Hemocue
diff, Affinion og tveimur DCA taekjum fyrir langtimasykur
a almennri gongudeild og barnadeild eins og adur.
Blddgastaekio ABL 835 sem er stadsett & gjorgaesludeild
er undir eftirliti og rekid af rannséknadeildinni og

er hann tengdur vid POCT (Aqure). Hann nytist auk
gjorgeesludeildar fyrir bradamottoku og myndgreiningu

4 voktum og um helgar. Akvedid var ad fara f ad

byggja upp naerrannsoknir @ bradamottoku SAk og var
pverfaglegur vinnuhopur settur af stad sem skiladi af
sér skyrslu med tillogum snemma sumars. Innleiding
atti ad vera um haustid en var frestad fram & naesta

ar. Yfirleeknir og lifeindafraedingur @ LSH sem er
samhaefingastjori neerrannsokna hafa verid ad vinna ad
kliniskum leidbeiningum fyrir naerrannsoknir.

Breytingar/nyjungar @ rinu

Nyjar rannsoknir sem settar voru upp a arinu eru
Ammoniak { plasma { 4gust og Cystatin C i plasma/
serum f oktéber. Einnig voru gerdar breytingar vid
rannséknir & saurraektun i mai par sem farid var ad
forskima saursyni med PCR { FilmArray og sad ut til
frekari rannsokna eingdngu ef eitthvad skimast jakveett.
Petta samramist pvi verklagi sem er a sykladeild LSH.
Svitaprof var lagt nidur & drinu par sem meiri krofur eru
gerdar skv. IVDR reglugerd. Nyr bunadur er dyr og ekKki
talid svara kostnadi ad fjarfesta { honum.

f lok &rs var afgreidsla deildarinnar faerd austur f
D-inngang og sameinud med afgreidslu almennrar
gongudeildar.

Blodbankastarfsemi

Umfang blédbankastarfsemi @ vegum rannsoknadeildar
SAk verdur gefid upp med arsskyrslu blédbankans |
Reykjavik eins og aour.
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Rekstrardeild (teknideild, lager, hisumsjon)

Lykilmalikvardar

SJUKRAHUSID A AKUREYRI
AKUREYRIHOSPITAL

Stéougildi

19,6 20,4 19.2 212

Hlutverk

Rekstrardeild er ein af stoddeildum SAk. Hlutverk
hennar er ad tryggja rekstrarumhverfi SAk med
bjonustu a svidi fasteigna- og taeknipjénustu. Deildin
annast vidhald fasteigna og teekja og sér um innkaup
laekningataekja dsamt skrifstofu fjarmala. Rekstrardeild
samanstendur af:

+ Husumsjoén
« Teeknideild
+ Saumastofu

- Innkaup og lager (til lok drs 2024 pegar pessi
verkefni fluttust til skrifstofu figrméla).

Eitt af markmioum deildarinnar er ad auka
fyrirbyggjandi vidhald & fasteignum, kerfum,
laekningataekjum og bunadi.

Husumsjén sér um rekstur og vidhald l6da og huseigna
vid Eyrarlandsveg, Kristnesspitala, leigu og eignaribuda
a Akureyri og starfsmannahus Kristnesspitala. Vidhaldi
og endurbdtum husnaedis er ymist sinnt af starfsfolki
eda med adkeyptri verktakavinnu. Flutningar @ munum,
lini og sorpi innan sjukrahussins eru einnig medal
verkefna einingarinnar.

Teaeknideild annast vidhald og eftirlit vardandi
leekningataeki, rafkerfi, oryggis- og adgangsstyrikerfi
og loftraestikerfi SAk. Deildin heldur utan um mottoku,
skraningu teekja og pantanir a varahlutum.

Saumastofan sér um ad sauma og vidhalda lini og
starfsmannafatnadi sem notadur er @ SAk. Saumastofan
er stadsett i kjallara husumsjénar.

Starfsfolk

Fjoldi stodugilda eru um 14 eftir ad vorulager og
innkaup feerdust. Par adur 17,5.

Deildarstjéri rekstrardeildar er Stefan Helgi Gardarsson
fra 1. 4gust 2024 og adstodardeildarstjori er Karl Olafur
Hinriksson.

* Rekstrardeild Pdra Bjorg Stefansdottir,
verkefnastjori innkaupa.

« V@rulager: Brynja Sigurdarddttir, teymisstjori.
« Saumastofa: Hrafnhildur Frida Gunnarsdottir,
teymisstjori.

Rafvirkjar eru fimm talsins auk deildarstjora.
Husasmidir eru tveir auk adstodardeildarstjora.
Pipulagningarmadur er einn, malari er einn og
flutningsmenn eru prir auk hidsvardar a Kristnesspitala.
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Helstu askoranir/verkefni a arinu

- Framkvaemdir og innrétting a tengi-
byggingu 3. haedar B-almu lauk i agust.

- Ny adstada UTD i nordurenda tengigangs 3.
haed standsett.

- Uppsetning og husnadisbreytingar i tengsl-
um vid nytt tolvusneidmyndateeki.

- Legudeild geddeildar - helstu innvidir
endurnyjadir.

- Umbeetur & husnaedi legudeildar lyflaekn-
ingadeildar m.a. tengt fjolgun einbyla.

- Endurnyjun teekja og bunadar.

+ Almennar framkveemdir og vidhald & hus-
naedi vid Eyrarlandsveg og Kristnesspitala.

- Rekstrardeild kemur ad kennslu a deild-
um svo sem kennslu a varabyrgdir laekn-
ingagasa a skurdstofum og fleiru sem
tengist leekningataekjum.

Breytingar / nyjungar @ rinu

A drinu urdu toluverdar breytingar innan
rekstrardeildar. Stefan Helgi Gardarsson tdk
vid stodu deildarstjora 1. agust 2024 . Lager og
innkaup feerdust undir skrifstofu fjarmala f lok
ars 2024 og Karl Olafur Hinriksson var skipadur
adstodardeildarstjori a sama tima. Pa var
akvediod ad leggja nidur saumastofuna.

Samhlida pessum breytingum hefur
stjérnendateymi deildarinnar akvedid ad
sameina paer einingar sem eftir standa innan
rekstrardeildar. | framhaldinu verda taeknideild
og husumsjon sameinadar undir heitinu
rekstrardeild. Stefnt er ad pvi ad sameina
adstodu deildanna & nyjum stad i kjallara
C-byggingar, pbar sem sotthreinsun var aour til
husa. Jafnframt verdur linlager faerdur i rymid
par sem taeknideild er nu til husa.

SJUKRAHUSID A AKUREYRI
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SJUKRAHUSID A AKUREYRI

+ SA k AKUREYRIHOSPITAL

Rastimidstod

Lykilmaelikvardar

Stodugildi 20,1 23,9 30,5 338 36,0
Lokabprif, fjoldi 289 285 = 540 570
Hlutverk Starfsfolk
Adalhlutverk reestimidstodvar er ad tryggja ad SAk sé Heimilud stodugildi eru 30,4 vid reestingu/bur og fjiogur
hreint og folki lidi vel { hreinu umhverfi. Raestimidstod vid midleega adstod.
sér um dagleg prif & Eyrarlandsvegi og Kristnesi, dsamt
prifum & ibudum starfsfolks og nema. Helstu dskoranir/verkefni 4 drinu

Raestimidstdd sér einnig um bytibur, margvislega adstod Starfsemin var i heildina svipud og undanfarin ar. Helstu
4 deildum og starfsemi midlaegrar adstodar. askoranir eru monnun, starfsmannavelta, geaedastjornun

og dagsdagleg verkefni sem eru margbreytileg dag fra
degi . Framkvaemd voru 570 lokaprif & arinu.

Greining a starfseminni var framkvasmd & arinu og
stefnt er ad Utvistun hluta starfseminnar & arinu 2025
samvinnu vid Fjarsyslu rikisins.
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Upplysingateknideild

Lykilmalikvardar
Stodugildi 10,7 11,5 9.7 9.4 9.1
Verkbeionir 3417 3.816 3.275 3.199 3.196
Hlutverk a Nordur- og Austurlandi, m.a. vegna

Upplysingataeknideild (UTD) ber dbyrgd & rekstri

og vidhaldi tolvukerfa SAk, par @ medal netpjéna,
netkerfa, vinnustodva og jadartaekja. Deildin tryggir
oryggi gagna med skyrum verklagsreglum sem
byggja a vidurkenndum gaedastodlum og sér til pess
a0 allur hugbunadur og midlarar séu i fullnaegjandi
asigkomulagi.

Netpjonar sjukrahussins eru hystir { 6ruggum
kerfisrymum par sem ogd er rik dhersla & gagnaoryggi
og vernd upplysinga. Deildin hefur umsjén med
adgangsstyringu ad upplysingakerfum, reglulegri
afritun og annarri naudsynlegri oryggisvorslu.

UTD annast rekstur sjukraskrargagna i sameiginlegum
gagnagrunni Sogukerfisins & Nordurlandi og veitir
teeknilega pjonustu vid adrar heilbrigdisstofnanir

myndgreiningarkerfa.

Deildin sér um innkaup a tolvubunadi og jadartaekjum,

greinir parfir og taeknilegar krofur og ber dbyrgo a
vali og innleidingu upplysingataeknilausna. Starfsfolk
deildarinnar byr yfir sérhaefdri pekkingu & kliniskum
hugbunadarkerfum sem oft eru flokin og krefjast
vidteekrar fagpekkingar.

Starfsfolk

Deildarstjéraskipti urdu a arinu en i upphafi ars heetti
Gardar Mar Birgisson ad halda um stjérntaumana og
Sigmundur Bjornsson tok vid peim.

SJUKRAHUSID A AKUREYRI
AKUREYRIHOSPITAL

Helstu askoranir/verkefni a arinu

+ Undirmonnun deildarinnar sem og
deildarstjoraskipti.

- Oryggismal af ymsum toga.
- Or préun gervigreindar.
- Voruhus gagna.

- Sjalfvirkniveeding.

Breytingar/nyjungar a arinu

- Deildarstjoraskipti urdu & arinu med tilheyrandi
askorunum.

+ Framprdéun s.s. voruhus gagna, sjalfvirkni o.fl.

- IS0 27001 oryggisuttekt.
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&+ SAK SJUKRAHUSID A AKUREYRI

AKUREYRIHOSPITAL

Mannaudssvid
Mannaudsdeild

12%
‘ starfsmannavelta
Lykilmaelikvardar 2020 2021 2022 2023 2024
St6dugildi mannaudsdeildar 7.5 8,4 6,9 7,6 8,1
Sto0ugildi skrifstofu forstjora 6,1 7.3 28 1,6 1.8
Stodugildi SAk, arsmedaltal 518 562 582 606 630
Azetlud stédugildi SAk 527 556 587 597 633

Hlutfall kynja med 6timabundna radningu

Karlar 14,4% 14,4% 14,2% 15.4% 15,3%

Konur 85,6% 85,6% 85,8% 84,6% 84,7%

Aldursbil starfsmanna (6timabundin radning)

Undir 25 ara 4,2% 3,8% 2.2% 1,9% 1,.2%
25-44 dra 38,5% 38,8% 39.3% 39,7% 37,1%
45-64 dra 49,4% 49,9% 50,2% 50,4% 55,8%
65-74 dra 7.9% 7.5% 8,3% 8,0% 5,8%
Otimabundin radning (st6dugildi) 468 502 519 524 539
Starfsmannavelta (6timabundin radning) 7.2% 5.9% 7.4% 9,4% 12,1%
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Hlutverk

Mannaudsdeild framfylgir stefnu i mannaudsmalum,
veitir faglega radgjof og adstod i starfsmannamalum,
umsjon med radningum, vinnuvernd og heilsueflingu
starfsfolks, hefur adkomu ad gerd kjarasamninga
eftir atvikum, umsjén med gerd og framkvaemd
stofnanasamninga, jafnlaunakerfi og launavinnslu.
Deildin veitir radgjof og studning i starfsmannamalum
pvert & allar einingar sjukrahussins.

Starfsfolk

Stoduheimildir mannaudsdeildar eru 9,65.

- Deildarstjori

+ Mannaudsrddgjafi kjiaramala
- Mannaudsrddgjafar

- Teymisstjori

+ Mannaudsfulltrdar (laun)

Deildarstjéri er Kristjana Kristjansdottir.

Helstu askoranir/verkefni & arinu

Mannaudurinn er mikilveegur og voru aherslur
mannaudsdeildar ad hlua afram ad starfsfolki

og stjérnendum. Veikindahlutfall starfsfolks var
askorun a arinu en eins og gefur ad skilja eru
vidbrogdin margpaett. Unnid er markvisst ad eflingu

vinnuumhverfis, studningur vid starfsfolk { veikindum
og utanumbhald vid endurkomu eftir veikindi. Monnun
var afram askorun & arinu og var unnid otullega ad
0dun starfsfolks med aframhaldi & herferdinni ,Komdu
i lid med okkur!” sem midadi ad pvi ad kynna SAk sem
eftirsoknarverdan vinnustad og gefa innsyn i storfin

0g vinnustadinn. Godur drangur nadist i monnun og ad
manna étimabundnar stodur.

Verkefni launavinnslu voru ad venju morg a arinu,

m.a. vinna vid verklagsreglur og vinnuleidbeiningar
asamt hefébundnum storfum mannaudsfulltrda er
tengjast launum. Aukning var i rddningum og aukid
adgengi ad husna=di fyrir starfsfolk og nema i umsjon
mannaudsdeildar. Mikid var um innleidingar & nyjum
kjarasamningum a arinu auk pess sem endurskodun og
gerd stofnanasamninga var hluti af verkefnum arsins
sem og fundir med fulltrium stéttarfélaga. | arslok
hlaut SAk aframhaldandi jafnlaunavottun og fylgir
mannaudsradgjafi kjaramala eftir rekstri jafnlaunakerfis.

Breytingar/nyjungar @ rinu

Mikil ahersla var l6gd & radgjof og studning vio
stjdrnendur og starfsfélk. Afram var bodid upp &
Velferdartorgid fyrir starfsfolk par sem allir hafa
moguleika a ad saekja sér prija tima hja fjolmorgum
fagadilum a kostnad SAk. Velferdartorgid var sett af stad
arid 2023 og hefur verid vel nytt og géo vidbot vid pann
studning sem starfsfolki er bodid upp &. Fra upphafi og

fram i arslok 2024 hefur 83% starfsfélks SAk skrad sig

SJUKRAHUSID A AKUREYRI
AKUREYRIHOSPITAL

+SAK

SN

inn & torgid og 68% hafa bokad tima. Samtals voru 1.017
timar bdkadir arid 2024. Mesta nytingin og vinsalustu
medferdirnar voru heilsunuddari, kirépraktor og jéga.
24% starfsfolks sem nytti sér Velferdartorgid hefur
haldid medferdarsambandi afram eftir ad frium timum
lykur.

Aframhaldandi studningur var veittur til stjornenda
hvad vardar starfsmannamal, radningar,
breytingartilkynningar og onnur mal tengd launavinnslu.
Aukid utanumhald og studningur til stjérnenda vid
vidveru- og endurkomusamtol vid starfsfélk, gerd
hlutaveikindasamninga og trunadarleeknisbeidna

asamt almennri radgjof til starfsfolks og stjornenda

til ad tryggja farsaela endurkomu til starfa ad nyju.

SAk bydur starfsfélki sinu pann moguleika ad koma
aftur til vinnu eftir langtimaveikindi med vinnuadlogun
eda vinnuprufusamningum i gegnum VIRK
starfsendurhaefingu par sem starfsfolki gefst taekifaeri
til pess ad geta unnid upp vinnupol og bata & sinum
forsendum { samradi vid naesta yfirmann og radgjafa
VIRK. Mannaudsradgjafi heldur utan um vinnuslys
starfsfélks, tilkynningar, endurgreidslu og umsékn til Si.

Ahersla var &fram & lidan starfsfélks, baett samskipti og
jakvaeda vinnustadamenningu. Aframhaldandi samstarf
vid studningsteymi SAk fél m.a. i sér ad bjéda upp a
vidrunar- og studningsfundi inn & deildir i samvinnu vid
sjukrahusprest og studningsteymi starfsfolks par sem
markmidid var ad veita rymi til drvinnslu, auka skilning,
vellidan og samskipti med pad ad markmidi ad
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efla vinnustadamenningu. SjukrahUsprestur sinnir baedi

starfsfolki og skjolsteedingum i salraenni Urvinnslu.

A &rinu fér vinna af stad vid gerd samskiptasattmala
fyrir starfsfélk sjukrahussins og gafst starfsfolki
teekifeeri til pess a0 taka patt i peirri vinnu og var
patttakan gdd. | lok &rs voru drég ad samskiptasattmala
tilbdin og munu aherslur a nyju ari fara i lokanidurstodu
og innleidingu & sattmalanum innan sjukrahussins.

A0 venju baudst starfsfolki arlegur heilsustyrkur gegn
framvisun kvittunar fyrir ymis konar heilsuidkun.
Samtals voru greiddir ut 307 styrkir.

Aherslur mannaudadeildarinnar naesta ars er

l0dun starfsfolks asamt vellidan starfsfolks og
stjornenda med markvissum studningi og umbotum a
starfsumhverfi. SAk stefnir @ ad verda heilsueflandi,
framsaekinn og eftirséknarverdur vinnustadur med
beettri vinnustadamenningu, aukinni starfsanasgju og

Taknl aeitd

SJUKRAHUSID A AKUREYRI
AKUREYRIHOSPITAL

+SAK
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markvissri mannaudsmaelingu.

Starfsfdlk & SAk

Arid 2024 voru raunstédugildi 629,9 sem eru um 836
starfsmenn. Starfsmannavelta var 12,1% en markmid
gaedavisa SAk er ad starfsmannavelta sé undir 10% og
er pad markmid sem vid stefnum ao.

Hisumsjén

Efnisyfirlit
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Samskiptafulltrai

Hlutverk

Hlutverk samskiptafulltria er ad auka vitund og traust
samfélagsins til starfsins & SAk og greida adgengi
sjuklinga, adstandenda og starfsfélks ad upplysingum
um SAk.

Starfsfolk

Katrin Arnadéttir var samskiptafulltrui { 80%
starfshlutfalli. Samskiptafulltrdi heyrir undir
mannaudssvid. Neesti yfirmadur er Erla Bjornsdottir
framkvaemdastjori mannaudssvids.

Helstu dskoranir/verkefni @ arinu
- Efnisskopun fyrir vefsidu og samfélagsmidla SAk.
- Gerd baeklinga og annara upplysingarita.

- Umsjon med innanhdsmerkingum i samstarfi vid
Dagnyju Reykjalin hja Blek.

- Skipulag arsfundar og gerd arsskyrslu.

- Utanumhald a kynningum fyrir nemendur i
heilbrigdisvisindum

- Utanumhald Visindadags Rannis og Starfamessu.

- Skipulag Dags sjukrahussins a vegum Hollvina SAk.

- Efnisskopun & vefsidu og samfélagsmidla Hollvina.
- Umsjén med samskiptasattmala.

+ Formadur umhverfisrads.

Sjukrahusprestur

Hlutverk
Verkefni sjikrahusprests eru prenns konar.
- | fyrsta lagi veitir sjukrahUsprestur salgaeslu

sem a ad mzeta peim sem glima vid erfidar
upplifanir tengdar veikindum og afollum. Salgaesla

sjukrahusprests stendur sjuklingum, adstandendum

pbeirra og starfsfélki spitalans til boda 6had
trdarafstodu.

- [ 68ru lagi sinnir sjukrahtsprestur fraedslu,
handleidslu og hopastarfi.

- | pridja lagi bydur sjukrahUsprestur peim sem vilja
nyta sér pannig bjargrad, trdarlegan og andlegan
studning med helgihaldi og samtolum.

Starf sjukrahusprests er samvinnuverkefni SAk
og Pjodkirkjunnar samkvaemt samningi sem um
pa pjénustu var gerdur. SjukrahUsprestur er |
studningsteymi sjukrahussins og er fulltrdi SAk i
samradshopi um afallahjalp.

AKUREYRIHOSPITAL

Starfsfolk

Sjukrahusprestur tilheyrir mannaudssvidi. Starfid er
50% eins og sakir standa. SjukrahUsprestur er Svavar
Alfred Jénsson.

Helstu askoranir/verkefni & arinu

SJUKRAHUSID A AKUREYRI

Beidnir um pjonustu sjukrahdsprests berast { Sogu, med

tolvupdstum og simtolum.

Sjukrahusprestur vitjar sjuklinga og adstandenda
baedi 4 sjukrahusi og i heimahusum pegar pad hentar.
Studningur vid starfsfolk er einnig veigamikill pattur |
pjénustu sjukrahUsprests og er sa studningur veittur
med einkaviotolum eda | hopastarfi. Sjukrahusprestur
annast freedslu sem beinist ad skjolstaedingum
sjukrahussins, adstandendum og starfsfolki.

Breytingar/nyjungar a arinu

Vidrunarfundir starfsfolks eru ekki nyjung @ SAk

en eftirspurn eftir peim er ad aukast. Sumar deildir
hafa slikar samverur reglulega. Sidasta haust hleypti
SAk af stad verkefni sem midar ad pvi ad stydja
hjukrunarfraedinga a fyrsta starfsari. Hefur verid mjog
gefandi ad taka patt i pvi mikilvaega starfi.

Efnisyfirlit
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Nefndir, rad og teymi

Eftirlitsnefnd med adgengi ad sjikraskram

Hlutverk

Reglur um adgengi og eftirlit med upplysingum {
rafreenum sjukraskrarkerfum a SAk voru sampykktar i
framkvaemdastjérn i juni 2008.

| september 2024 var sampykkt  framkvaemdastjorn
a0 baeta vid hlutverki er snyr ad afhendingu
sjukraskrargagna latinna einstaklinga og vafamala i
peim efnum.

i nefndinni skulu sitja sjo fulltruar, einn tilnefndur

af framkvaemdastjérn (upplysingadryggisstjori) sem
jafnframt er formadur nefndarinnar, einn Ur hépi
laekna, einn Ur hopi hjukrunarfraedinga, tveir Ur hopi
heilbrigdisgagnafraedinga, einn af upplysingataeknideild
og logfraedingur.

Fulltraar i eftirlitsnefnd med adgengi ad sjukraskram

- Hannes Bjarnason, gada- og

upplysingadryggisstjori, formadur nefndarinnar.

- Sigurdur M. Albertsson, yfirlaeknir.
- Sigmundur Bjornsson, deildarstjori UTD.
- Sandra Gudrun Hardardottir, (6gfraedingur.

- Sadis Guordn Bjarnadéttir, hjukrunarfraedingur &

gjorgeesludeild.

- Unnur Ingibjorg Gisladéttir, ritari

framkveemdarstjornar.

- Veronika Rut Hjartardéttir,

heilbrigdisgagnafraedingur.

+ Snabjorn Fridriksson, starfsmadur UTD hefur verio

kalladur inn a fundina sem radgjafi er vardar pad ad
nalgast gégn Ur sjukraskrarkerfinu.

SJUKRAHUSID A AKUREYRI

+ SA k AKUREYRIHOSPITAL

Helstu askoranir/verkefni & arinu

Nokkrar mannabreytingar hafa verid gerdar i nefndinni
og starfid pvi enn ad motast.

Proud hefur verid adferdafraedi sem ad nytt er pegar
nefndin skodar mal sem ad berast & hennar boro. betta
eykur gaedi vinnunnar pegar verid er ad ryna { virkni
starfsfolks inni  kerfinu.

Breytingar/nyjungar a arinu

Baett hefur verid i hlutverk nefndarinnar, en nd ber
nefndinni ad taka afstodu til beidna er varda afhendingu
sjukraskrargagna latins einstaklings og vafamal | peim
efnum.

Efnisyfirlit
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Endurlifgunarrad

Hlutverk

Endurlifgunarrad hefur verid starfraekt @ SAk fra arinu
2003. Hlutverk pess er m.a. ad:

« Fylgja eftir reglum um Gtkoll vegna endurlifgunar/
neyOarastands & sjukrahusinu.

- Fylgjast med bunadi til endurlifgunar, stadsetningu
hans og porf fyrir endurnyjun.

- Tryggja videigandi endur- og simenntun fyrir hvern
starfshdp sjukrahussins.

- Fylgja eftir skraningu endurlifgunar & SAk og skila
uppgjori einu sinni & ari.

Fulltrdar i endurlifgunarradi

i endurlifgunarradi SAk, skipudu i mars 2021 sitja:

- Eyran Bjorg Porfinnsdoéttir, sveefinga- og
gjorgeesluhjukrunarfraedingur - formadur og
verkefnastjori.

- Chris Wolffensperger, svafinga- og
gjorgeeslulaeknir, svaefinga- og gjorgeesludeild.

- Jon G. Knutsen, sjukraflutningamadur, starfsmadur
mennta- og visindadeildar og bradamattoku.

- Kolbrun Sigurlasdéttir, sérfreedingur i hjukrun,
lyflaeekningadeild.

+ Zoe Rochford, bradalaeknir, bradamottoku.

- Elma Run Ingvarsdattir, sérfraedingur i hjukrun,
barnadeild.

- Edda Guorun Kristinsdéttir, hjukrunarfraeedingur og
ljésmdadir, feedingadeild.

Raadio fundadi einu sinni a arinu og hafdi auk pess
samskipti um tolvupdst/Teams eftir porfum.

SJUKRAHUSID A AKUREYRI
AKUREYRIHOSPITAL

Endurlifgunarndmskeid

SAk gerir pa krofu til starfsfolks sins ad pad bui yfir
bekkingu i endurlifgun, starfs sins vegna. Krofurnar
eru misjafnar eftir stétt og starfi vidkomandi og

er namskeidshald skipulagt af endurlifgunarradi
samkvamt pvi. Pad er po6 a abyrgd yfirmanna a
einingum ad sja til pess ad starfsfolk saki pau
namskeid sem peim ber, til ad vidhalda pekkingu sinni {
endurlifgun.

Allt namskeidshald i grunn endurlifgun, sérhaefori
endurlifgun fullordinna | og Il, sérhaefdri endurlifgun
barna | og Il og sérhaefdri endurlifgun nybura hérlendis
tekur mio af evropskum stodlum og leidbeiningum fra
Evropska endurlifgunarradinu (ERC).

Vel hefur gengid ad vidhalda leidbeinendahdp ERC innan
SAk og eru innanhuss namskeid ad mestu leidbeind

af innanhuss leidbeinendum. A arinu var { fyrsta sinn
namskeid { sérhaefdri endurlifgun nybura sem skipulagt
og haldid var af SAk.
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Utkdll  neydarsima

Endurlifgunarrad heldur uti f samstarfi vid
upplysingataeknideild skraningu & hringingum f
neydarsima SAK 22 22 / 463-2222. Starfsmadur radsins
faer skyrslu um simtolin manadarlega og fylgir eftir
hverju Utkalli f neydarsima pegar heegt er. Alltaf eru
einhver simtol sem ekki tekst ad afla skyringa a en petta
verklag skilar samt sem adur ageetu yfirliti yfir Utkollin a
arsgrundvelli.

A &rinu komu upp ymsar taeknilegar &skoranir vardandi
oryggisbrest pegar hin ymsu kerfi ldgu nidri og ahrif
bess & neydarviobrogd innanhuss. Endurlifgunarrad
hefur reynt ad fylgja pvi eftir ad reynt sé ad koma i veg
fyrir stopp { kerfinu.

Utkalls&fingar

Endurlifgunarrad stendur fyrir reglulegum
Utkallszfingum a SAk. Zfingarnar felast { pjalfun i
fyrstu viobrogdum vid neydarastandi & vidkomandi
deild/svaedi og Utkalli neydarteymis. bessar afingar
hafa leitt { ljos ymiskonar vankanta a Utkallsferlinu og
hefur verid unnid ad urbotum a peim jafnddum.

SJUKRAHUSID A AKUREYRI
AKUREYRI HOSPITAL

Biinadur

Endurlifgunarrad heldur utan um bunad sem notadur
er vio endurlifgun { hdsinu. Listar um Utbunad hverrar
deildar/einingar eru { gaedaskjolum radsins og fylgir
starfsfolk pess pvi eftir ad bunadurinn sé til stadar og
eftirlit med honum virkt.
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Faghopur um fjolskyldustudning

Hlutverk

Fulltrdar eru skipadir { faghop
um fjolskyldustudning sem er
samstarfsverkefni SAk og HA.

Stofnfundur var haldinn { jantar 2023.

Fulltrdar faghdpsins funda formlega
sex sinnum & ari. Arlega er tekin
saman skyrsla um storf faghdpsins
og arlega gerd verkefnadzetlun til
framkvaemdastjora hjukrunar a SAk
og deildarforseta hjukrunardeildar
HA.

Fulltrdar i faghdpi um fjolskyldustudning

- Aslaug Felixdéttir, hjukrunarfraedingur og
verkefnastjori freedslumala SAK.

- Elva Sturludottir, félagsrddgjafi SAk.

- Hafdis Sif Hafpdrsdottir, hjukrunarfreedingur a
lyfleekningadeild og lungnamdttoku SAK.

- Loa Maja Stefansdottir, hjukrunarfraedingur a
gjorgaeslu og blédskilun SAk, heimahjukrun HSN.

- Olga Asruan Stefansdéttir, adjunkt vio HA, idjupjalfi
og fjolskyldufreedingur.

- Sigridur Sia Jonsdottir, désent vid HA og (josmdadir.

- Snaebjorn Omar Gudjénsson, sérfraedingur
gedhjukrun a SAK.

Radgjafi:
Bernard Gerritsma deildarstjori geddeildar SAk.

&+ SAK SJUKRAHUSID A AKUREYRI

AKUREYRIHOSPITAL

Helstu askoranir/verkefni a arinu

- Vera leidandi og vinna ad proun innan fjolskylduhjukrunar/studnings,

nytingu gagnreyndrar pekkingar og midlun nyrrar pekkingar til
hjukrunarfraedinga @ SAk og hjukrunarfreedinema i HA og annarra
heilbrigdisstétta vardandi fjolskyldustudning.

- Mdta stefnu um pjonustu, geedastarf, rannsoknir, kennslu, nam og

starfspréun innan fjolskylduhjukrunar/studnings @ SAk og HA.

- Faghopurinn er umfram allt samstarfsvettvangur SAk og

hjukrunarfreedideildar HA.

- Afram var unnid naid med fagradi fidlskylduhjukrunar & LSH. Fulltrdar

fra faghopi fjolskyldustudnings og fagradi fjolskylduhjukrunar funda
reglulega a Teams.

- Faghopur fjolskyldustudnings hefur nyverid skipad styrihdp sem mun

gegna radgjafarhlutverki vid innleidingu Farszeldar barna. Aztlad er ad
innleidingin fari fram & Sjukrahdsinu a Akureyri arid 2025.

- Sofnun rannsoknargagna a rannsokninni Fjolskylduhjukrun a

Sjukrahusinu & Akureyri - Upplifun sjuklinga og fjolskyldna fér fram
timabilinu 15. januar 2023 og lauk 31. desember 2024 & sjo deildum SAKk.
Rannsoknin er lysandi par sem metin eru ahrif fjdlskylduhjukrunar/
studnings a sjuklinga og nanustu adstandenda peirra. Rannsoknin

er gerd { samstarfi SAk og HA undi merkjum Heilbrigdisvisindasvids
Haskolans & Akureyri (HHA).
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Gadarad

Hlutverk

Meginverkefni gaeedarads eru ad framfylgja geedastefnu
0g stydja vid geedastarfid auk pess ad fylgjast med
stefnum og straumum, finna nyjar leidir og standa
fyrir proun { geeda- og umbotastarfi. Geedarad horfir
nu til allra stadla sem eru vottadir & sjukrahdsinu med
pad fyrir augum ad samraema gaedavinnu og na sem
mestum samlegdarahrifum vottana.

Stadlar sem sjlikrahusid er med vottun samkvaemt:

+ DNV HealthCare (sjukrahtsstadall)

- 1509001 (stjérnunarstadall)

+ 15027001 (upplysingadryggisstadall)
- {ST85 (jafnlaunavottun)

Fulltrar i gedaradi

[ mars 2024 fér fram endurskipulagning & gaedaradi
sjukrahussins. Faekkadi pa i hopi peirra sem fast saeti
eiga  geedaradi en a sama tima var tryggd betri tenging
vid framkvaemdarstjorn sjukrahussins. Gaedarad kallar
inn adra adila a fundi radsins eftir adstaedum hverju
sinni, til upplysinga og til rédgjafar. | gaedaraoi sitja
nuna fimm fulltrdar:

- Framkvaemdastjori hjukrunar
- Framkvaemdastjori laekninga
- Gaeda- og upplysingaoryggisstjori

- Tveir kliniskir gaedastjorar

SJUKRAHUSID A AKUREYRI
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Efnisyfirlit
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Husnytingarnefnd

Hlutverk

- Taka fyrir tillogur/oskir til breytinga & nytingu
husnaedis SAk samkvaemt beidni fra stjornendum.

- Ryna reglulega stodu og nytingu i ndverandi
husnaedi og leggja fram tillogur um framtidarproun
bess.

Stjérnendur geta sent nefndinni tillogur eda 6skir sem
nefndin sidan fjallar um og sendir framkvaemdastjorn
tillogur til kynningar og/eda afgreidslu.

i husnytingarnefnda sitja prir fulltrGar, skipadir
af forstjéra. Nefndin getur, eftir atvikum, kallad til
hlutadeigandi eda radgefandi adila & fundi nefndarinnar.

Fulltrdar i hasnytingarnefnd

- Gunnar Lindal Sigurdsson, verkefnastjdri,
formadur husnytingarnefndar.

- Hulda Sigridur Ringsted, framkvaemdastjori
hjdkrunar.

- Konrad Gylfason, framkveemdastjori rekstrar
og kliniskrar stodpjénustu.

Helstu askoranir / verkefni & arinu

Nefndin hélt 16 formlega fundi & arinu auk ymissa
vinnufunda { tengslum vid Urvinnslu erinda og
tillogugerd. Morg af peim erindum sem berast
nytingarnefnd sndast um éskir um aukid og/eda baett
husnaeoi.

Helstu dskoranir nefndarinnar eru prengsli { naverandi
hlsnaedi samhlida vexti | starfsemi. Atta erindi eda

SJUKRAHUSID A AKUREYRI
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tillogur voru sendar framkveemdastjorn til umfjollunar
og afgreidslu og ma par nefna sem daemi breytingar a
aostodu lifedlisfraedideildar, upplysingataeknideildar,
heimahlynningar og sjukra og idjupjalfunar.

Breytingar / nyjungar 4 arinu

Nafni og skipan nefndarinnar var breytt 4 arinu 2024.
Nefndin heitir né husnytingarnefnd og eiga nu seeti i
nefndinni framkvaemdastjéri rekstrar, framkvaemdastjori
hjukrunar, verkefnastjori rekstrardeildar og

deildarstjori rekstrardeildar. Nefndin kallar til sin & fund
hlutadeigandi eda radgefandi adila eftir pvi sem vid &.

Deildarstjéri rekstrardeildar, Stefan Helgi Gardarsson,
hefur setid flesta fundi nefndarinnar seinni part ars.

Efnisyfirlit
J

Arsskyrsla SAk 2024 | Sjikrahusid & Akureyri

95



Jafnréttisnefnd

Hlutverk

Jafnréttisnefnd skal leggja dherslu & ad framfylgja
stefnu og daetlunum sjukrahussins i jafnréttismalum
sem settar hafa verid { samraemi vid akvaedi laga nr.
150/2020 um jafna st6du og jafnan rétt kynjanna og laga
nr. 151/2020 16g um stjornsyslu jafnréttismala.

Nefndinni ber ad vidhalda stefnu sjikrahussins
jafnréttis malum og gera tillogu til framkvaemdastjornar
ef astaeda er til breytinga med upplysingadflun og gero
tillagna um adgerair { einstokum malaflokkum. Pa hefur
nefndin umbod til pess ad fylgja slikum adgerdum eftir
og til hennar er haegt ad visa malum til athugunar

og alitsgjafar, hvort heldur er af yfirmonnum eda
starfsfolki.

Fulltrdar i jafnréttisnefnd

Jafnréttisnefnd hefur starfad sidan { desember 2007 en
skipad er i nefndina til priggja ara f senn.

Skipad var i jafnréttisnefnd tvo nyja adila i stad peirra
sem heettu & arunum 2023-2024. Skipad var til priggja
ara frd og med 1. jantar 2024 og eru eftirfarandi
fulltrdar { nefndinni:

- Sandra G. Hardardattir, mannaudsradgjafi,
formadur.
- Ingunn Eir Eyjolfsdéttir, félagsrddgjafi.

- brostur Heidar Gudmundsson, pjonustu-
sérfreedingur vélbunadar UTD.

SJUKRAHUSID A AKUREYRI
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Helstu askoranir/verkefni & arinu

Til nefndarinnar barust engin formleg erindi a arinu.
Jafnréttisnefnd gekk fra skyrslu med nidurstodu

pbeirra verkefna sem tilgreind eru { jafnréttisazetlun.
Jafnréttisnefnd stefnir ad pvi kynna nefndina betur
jafnvel med jafnréttisdegi a haustmanudum 2025.
Jafnframt mun nefndin greina upplysingar med ytarlegri
heetti. Jafnréttisnefnd fundadi ellefu sinnum & arinu
2024.

Efnisyfirlit
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Lyfjanefnd

Hlutverk

Lyfjanefnd hefur starfad fra arinu 2001. Hlutverk
hennar er ad innleida lyfjalista LSH og vera

tengilidur vardandi umsaoknir um ny lyf. Nefndin er
pverfaglegur samradsvettvangur um lyfiamal og veitir
framkvaemdastjorum, forstodumonnum og lyfjapjonustu
radgjof. HuUn gegnir leidandi hlutverki i stefnumotun &
bessu svidi og studlar ad geedastarfi sem naer pvert yfir
faggreinar og starfseiningar.

Fulltrdar i lyfjanefnd

- Margrét Vilhelmsdottir, lyfiafraedingur, formadur og
tengiliour vio lyfianefnd LSH.

- Jona Valdis Olafsdéttir, lyfjafraedingur.
- Inga Margrét Skaladottir, hjukrunarfraedingur.
- béra Ester Bragadottir, hjukrunarfraedingur.

- Bjorn Gunnarsson, (knir - { nefndinni fré desember
2024.

SJUKRAHUSID A AKUREYRI
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Helstu askoranir/verkefni a arinu:

Nefndin hélt 6 formlega fundi @ arinu. Auk pess var einn
samradsfundur med lyfjanefnd LSH bar sem farid var
yfir hlutverk lyfjanefndar LSH og samstarf nefndanna.

Atvikaskraningaskyrslur yfir lyfjatengd atvik voru
yfirfarnar reglulega og unnid ad flokkunarkerfi fyrir
lyfjaatvik. Samantekt fyrir arid 2024 & nidurstodum
lyfjanefndar vardandi lyfjaatvik var send til gaedarads.
Onnur malefni sem tekin eru fyrir & fundum lyfjanefndar
eru m.a. umsoknir um lyf sem ekki eru & lyfjalista og
nidurstoour utboda & leyfisskyldum Lyfjum.

Efnisyfirlit
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Skurdstofunefnd

Hlutverk

Skurdstofunefnd hefur pad hlutverk ad skipuleggja
starfsemi a skurdstofum. HUn er einnig radgefandi um
faglega og rekstrarlega paetti er peim vid kemur.

Fulltrdar i skurdstofunefnd

Skurdstofunefnd var pannig skipud i lok ars:

- Corina Labitzke, yfirleeknir sveefinga- og

gjorgeeslulaekninga, formadur.

- Chris Wolffensperger, yfirlaeknir sveefinga- og

gjorgeesluleekninga, formadur.

- Anna Margrét Tryggvadéttir, deildarstjori

skurdstofa og sotthreinsunar.

- Soélveig Bjork Skjaldardottir, deildarstjdri

sveaefingadeildar.

- Orri Ingpérsson, fa2dinga- og kvensjukddmaleeknir.
- Helgi H. Sigurédsson, yfirlaeknir skurdleekninga.

- Elisabet Bjorgvinsdottir, yfirlaeknir

beeklunarskurdleekninga.

- Brynja Drofn Tryggvadéttir, deildarstjori

gjorgeesludeildar.

- Hilda Hélm Arnadéttir, deildarstjori

skurdlaekningadeildar.

SJUKRAHUSID A AKUREYRI

+ SA k AKUREYRIHOSPITAL

Helstu askoranir/verkefni a arinu

Sex reglulegir fundir voru haldnir & &rinu. A fundunum
var medal annars skipulagt hvernig skurdstofum

yrdi uthlutad, til deemis yfir sumartimann, til ad

tryggja pjonustu @ 6drum deildum vegna manneklu

a gjorgeeslu- og skurddeild. Einnig var reett um
keisaraskurdarutkoll i tengslum vid nytt Utkallsapp sem
var tekid i notkun.

Booad var sérstaklega til fundar til ad fara yfir
fyrirhugud kaup a speglunarbunadi og tengdum

sulum fyrir skurdstofur eitt og tvo. Eitt af hlutverkum
skurdstofunefndar er ad vera radgefandi vid taekjakaup
fyrir skurdstofurnar og var pad hluti umraeduefnisins.

Einnig var fjallad um DNV Uttekt og hvernig haegt veeri
a0 draga ur krossmengun, medal annars med betri
umgengni um skurdstofufot og klefaherbergi. Pa voru
einnig reedd fyrirhugud teekjakaup og endurnyjun a
skurdstofubunadi. Ad lokum hofst undirbuningur fyrir
aukna framleidsluazetlun a skurdstofum arid 2025.
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Studningsteymi starfsfolks

Hlutverk

Studningsteymi starfsfolks & SAk var skipad 25.
november 1997 og hefur sidan verid endurskipad af
framkvaemdastjérn a tveggja ara fresti. Teymid starfar til
hlidar vid mannaudsdeild SAk.

Studningsteymiod hefur pad hlutverk ad studla ad
godum starfsanda og aukinni vellidan hja starfsfolki
sem og ad meeta porfum peirra pegar alag er i starfi

og lifid reynist erfitt & einn eda annan hatt. Teymid
adstodar vid ad greina og meta vanda og/eda vanlidan
hja einstaklingum og starfshopum, hvort sem um er

a0 rada vinnutengdar eda persénulegar dskoranir.
Teymid veitir studning i afollum, vanlidan og kreppu sem
upp kunna ad koma hja starfsfolki og adstoodar vid ad
koma malum { réttan farveg og/eda vinna ad videigandi
lausnum { samvinnu vid starfsmanninn.

Fulltrdar i studningsteymi

- Bernard Gerritsma, deildarstjéri geddeildar,
formadur.

- Audbjorg Geirsdottir, hjukrunarfreedingur.

- Svavar Alfred Jonsson, sjukrahusprestur.

Helstu askoranir/verkefni & arinu

Studningur og adstod fra studningsteyminu er i booi
fyrir allt starfsfolk. A drinu hefur starfsfolk teymisins
veitt fjolda samtala baedi | vidtolum og simtolum.
Starfsfolk dskadi eftir studningi og adstod fra teyminu
vegna personulegra mala og / eda vinnutengdra mala.
Mikil ahersla var l6gd & vidrunar- og studningsfundi

i samvinnu vid mannaudsdeild og voru haldnir um

15 vidrunar/urvinnslufundir fyrir starfsmannahdpa &

deildum SAKk.

Nytt starfsfolk faer kynningu um starfsemi teymisins og
auk pess eru upplysingar um teymid inn & vefsiou SAk
og i geedahandbok.

Sjukrahusprestur kemur ad verkefninu ,fyrsta ar i
starfi” i samstarfi vid mennta- og visindadeild par sem
haldid er pétt utan um hjukrunarfraedinga sem eru ad
stiga sin fyrstu skref innan SAk.

Fundir teymisins eru alla manudaga kl. 8:30. Pa fundar
teymid med mannaudsradgjafa mannaudsdeildar einu
sinni i manuoi.

SJUKRAHUSID A AKUREYRI
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Umhverfisrad

Hlutverk

Hlutverk umhverfisrads er ad innleida
umhverfisstefnu sjukrahussins, gera
umhverfisgreiningu og forgangsrada
vidbodtarverkefnum. Pvi er einnig atlad ad meta

framvindu stefnunnar, midla upplysingum og kynna
stefnuna.

Fulltrdar i umhverfisradi
- Katrin Arnadéttir, samskiptafulltrui, formadur.

+ Helgi Haraldsson, 6ryggisstjori (lét af storfum
d vormanudum). Stefan Helgi Gardarsson,
deildarstjori rekstrardeildar kom inn { radio um
midjan september.

- Ingimar Eydal, skdlastjdri
Sjukraflutningaskdlans.

+ Valur Semundsson, sérfraedingur UTD.

- boéra Bjorg Stefansdottir, verkefnastjori
rekstrardeildar.

Helstu askoranir/verkefni d arinu

Haldnir voru atta formlegir fundir { umhverfisraoi.
Unnid var afram i skrefi prju i graanum skrefum.

Vangaveltur um hvort ad SAk geti uppfyllt

sum skrefin og hvort pau eigi yfirhofud vid um
sjukrahusid. Daemi: Hjol til afnota fyrir starfsfolk
sem parf ad sinna erindum utan vinnustadar, vottad
fundarherbergi er ekki til @ Akureyri og lifreenn
kostur yfirleitt dyrari.

Umhverfisrad sendi Ut ferdavenjukonnun, stéo fyrir
billausum degi og skiladi greenu bokhaldi fyrir arid
2023.

Préfad var ad senda Ut fréttabreéf til ad auka
upplysingafleedi fra umhverfisradi.
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Upplysingadryggisnefnd

Upplysingadryggisatvik

Atvik 10 15 8 8 9
Fravik 1 2 3 2 3
Samtals 1 17 1 10 12
Hlutverk Fulltriar i upplysingadryggisnefnd

Upplysingaoryggisnefnd ber abyrgd & ad framfylgja
stefnu i stjérnun upplysingacryggis. Upplysingacryggis-
nefnd hefur eftirfarandi hlutverk:

- Vera samrddsvettvangur upplysingadryggismala.

- Samraema mdtun stefnu og verklagsreglur.

« Hafa yfirumsjén med framkvaemd
upplysingadryggisreglna.

- Gera tillogur um upplysingadryggismarkmio,
deetlanir og stefnur.

- Tryggja framkveemd ahaettumats.
- Setja eftirlitsmarkmid og velja eftirlitsadgerdir.
- Hafa eftirlit med fylgni vio [ST ISO/IEC 27001:2017.

- Sampykkja grunnreglur um adgangsheimildir
einstakra starfsmanna og starfsmannahdpa.

- Hannes Bjarnason, geeda- og upplysingadryggis-
stjori, formadur.

- Konrad Gylfason, framkvaemdastjori rekstrar og
kliniskrar stodpjonustu.

- Ragnheidur Halldérsdéttir, framkveemdarstjori
laekninga.

- Sigmundur Bjornsson, deildarstjori UTD.

Helstu askoranir/verkefni & arinu

Helstu dskoranir { upplysingataekni & arinu felast i pvi
a0 sifellt fleiri forrit eru vefforrit eda smaforrit, par sem
gogn eru ekki lengur vistud a vefpjonum SAk heldur

i skyjalausnum um allan heim. petta kallar & aukna
eftirfylgni og oryggisradstafanir. Pa er einnig askorun ad
morg smaforrit safna énaudsynlegum upplysingum um
taekin sem notud eru til ad tengjast peim, eins og tegund
teekis, styrikerfi og stadsetningu.

SJUKRAHUSID A AKUREYRI
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Staersta verkefni arsins var uppfeersla a
upplysingacryggisstadlinum 1S027001:2012 upp |
nyrri Utgafu, p.e. 1S027001:2022. | september var svo
heildaruttekt & upplysingataeknisvidinu eftir nyjum
stadli. Su uttekt gekk med agaetum og er nu starfsemi
upplysingataeknideildar vottud til naestu 3ja ara.

Breytingar/nyjungar & arinu

Breytingar & oryggisafritun hefur verid steersta
breytingin & arinu. NU eru oryggisafrit vistud utan SAK.
Petta er lidur i pvi ad skilja betur ad rekstrarumhverfi og
oryggisafritunarumhverfi.

Efnisyfirlit
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Visindarad

Hlutverk

Visindarad SAk er skipad af framkvaemdastjéra

til priggja ara (&dur framkvaemdastjora brada- og
bréunarsvids en nu framkvamdastjéra laekninga).
Hlutverk visindarads er ad mota visindastefnu og sja um
kynningu & visindastarfi sem fram fer a sjukrahudsinu.

Visindarad 4 ao vera til radgjafar vio veitingu
vidurkenninga fyrir visindastorf & SAk og jafnframt
vera mennta- og visindadeild til rédgjafar um pau
verkefni sem snua ad haskoéla og visindastarfi og préun
heilbrigdisvisinda.

Fulltrdar i visindaradi
- Laufey Hrolfsdéttir, deildarstjori, formadur.

- Alexander Smarason, yfirleeknir.
- Ragnheidur Harpa Arnardéttir, sjukrapjalfari.
- Snabjorn Guadjonsson, sérfraedingur [ gedhjukrun.

- Bjorn Gunnarsson, sérfraedingur i sveefinga- og
gjorgeeslulaekningum.

- Aran Kristin Sigurdardéttir, préfessor
hjukrunarfraedi vio HA (starfadi [ radinu ut mars
2024).

Varafulltrdar:

- Hannes Petersen, préfessor og sérfraedingur

[ HNE-leekningum.

- Aslaug Felixdéttir, verkefnastjori fraedslumdla.

Adstodarmadur radsins:

- Katrin Péra Jonsson, verkefnastjdri 8 mennta- og
visindadeild.

Fundargerdir eru birtar & innra neti SAk undir Starfsemi
> Visindarad

Verkefni a arinu

- Visindaradid sér um skipulagningu og
umsjon sameiginlegs Visindadags SAk og
Heilbrigdisvisindastofnunar HA. Visindadagurinn
for fram i 15 skiptid og ad vanda var dagskrain
metnadarfull og fjolbreytt. Yfirskrift dagsins
var: Forsendur godrar heilbrigdispjéonustu eru
rannsoknir og prounarvinna asamt moguleikum til
ad nyta sér nyja pekkingu. Alls voru 14 fyrirlestrar
sem vorpudu skyru ljosi @ pad ofluga visindastarf
sem & sér stad & SAk.

- Hatidarerindio hélt Dr. Arun K. Sigurdarddttir,
professor [ hjukrunarfraedi vio HA og sérfraedingur |
sykursyki og langvinnum sjikdémum. Artn hof storf
a SAk 1991, fyrst sem svaefingahjukrunarfraedingur
svo sem sérfraedingur { hjukrun einstaklinga med
sykursyki og langvinna sjukdéma og sidast sem
sérfraedingur @ mennta- og visindadeild.

- Sérstakan hvatningarstyrk fyrir ungan visindamann
4 SAk hlaut Marfa Kristbjorg Arnadottir,
sérfraedingur i sveefinga- og gjorgaeslulakningum,
fyrir verkefnid sitt ,Gaedi Utkalla med
laeknismannadri sjukraflugvél fra Akureyri”. Med
fram vinnu sinni & SAk hefur Maria stundad tveggja
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ara nam hja Skandinaviska Svaefingalaeknafélaginu
(SSAI) i Critial Emergency Medicine. Hluti af pvi
nami var ad gera rannsoknarverkefni.

- Visindarad sa um ad skipuleggja mat a peim fjorum
umsaéknum sem barust visindasjodi SAk og mat niu
umsoknir um namsstodu a mennta- og visindadeild
a vor- og haustonn.

+ R&did vann ad visindastefnu SAk a pessu
ari. Markmid SAk er ad byggja upp oflugra
rannsoknaumhverfi og efla rannsdknainnvioi og
rannsoknasamstarf. Stefnan var kynnt a fundi med
framkvaemdastjorn um haustio. | framhaldi var
akvedio ad vinna betur ad kostnadarmati vegna
visindastarfs & SAk. Asetlum ad pessi vinna klarist 4
naesta ari.

Breytingar / nyjungar & arinu

Ra0io skipulagdi malstofu um gervigreind sem

var hluti af Visindadegi. Magnus Smari Smarason,
gervigreindar-leidsogumadur og kennari hja Simenntun
HA fjalladi um gervigreind og framtid visinda. Helgi
Freyr Hafporsson, verkefnastjori margmidlunar vio HA
for yfir notkun gervigreindar i haskélasamfélaginu og |
lokin reeddi Steinddr Oddur Ellertsson, sérnamslaeknir
i heimilislaekningum og doktorsnemi vid Hi hvernig
gervigreind geti gagnast heilbrigdiskerfinu.

Efnisyfirlit
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Visindasjodur

Visindasjoour 2020 2021 2022 2023 2024
Fjoldi umsdkna 6 4 5 6 4
Sambykktar 6 4 5 5 4

Hafnad 1

Styrkveitingar 5.547.106 2.627.890 11.858.000 6.412.200 9.158.132

Hlutverk

Visindasjodur var formlega stofnadur a arsfundi
sjukrahussins 15. mai 2013. Markmid sjé0sins er ad efla
visindarannsoknir vid SAk.

Fulltrdar i visindasjdi

- Rannveig Johannsdottir, deildarstjori skrifstofu
fiagrmala, formadur

- Alfheidur Atladéttir, hjukrunarfraedingur
- Gudjon Kristjansson, forstodulaeknir lyflaekninga

- Varamadur er Orri Ingpérsson, yfirlaeknir

Helstu askoranir/verkefni & arinu

Eftirfarandi fjogur verkefni hlutu Uthlutun ur
Visindasjodi SAk arid 2024:

Smaforrit til ad finna og syna akjésanlegustu
baekistodvar vidbragdsadila og flutningsleidir fra vett-
vangi til videigandi spitala.

- Umsakjandi: Bjorn Gunnarsson.
- Styrkveiting. 2.726.382 kr.

Svefngaedi og heilsa folks med offitu. Afturskyggn
sjlkraskrarrannsokn.

- Umsakjandi: Ragnheidur Harpa Arnardottir.
- Styrkveiting: 1.826.750 kr.

SJUKRAHUSID A AKUREYRI
AKUREYRIHOSPITAL

Prevalence of Obstructive Sleep Apnoea (0SA) among
4-9 Years old Children in the General Population.

- Umsakjandi: Hannes Petersen.
- Styrkveiting: 2.145.000 kr.

Prepregnancy BMI, optimal gestational weight gain and
maternal/birth outcomes.

- Umsakjandi: Laufey Hrolfsddttir.
+ Styrkveiting: 2.460.000 kr.

Breytingar/ nyjungar & arinu

Engar breytingar voru gerdar a fyrirkomulagi styrk-
veitinga a arinu.
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Oryggisnefnd

Lykilmalikvardar

Stodugildi 1,0 1,2 1,0 1,0 0,5
Atvik:
Teekjabunadur 33 22 25 39 35
Lyfjameoferd 62 77 47 77 85
Bl606- og/eda blédhlutagjof 4 5 2 1 5
Medferd/rannsékn 96 92 83 61 84
Ofbeldi/4atdk vegna sjdklings 16 11 16 43 25 i
Umhverfi / adstzedur (byltur) 9% 9% 51 77 59 s:l; E—
Atvik tengd meoferd syna 5 5 4 1 2 - _B_. e
Nalar/leggir 9 7 7 3 9
Pjénusta 28 31 15 27 29
Eignartjon 1 - - - -
Annars konar atvik 69 69 57 82 —
Samtals 417 413 307 413
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Hlutverk

Hlutverk oryggisnefndar er ad skipuleggja adgerair
vardandi adbunad, hollustuhzetti og 6ryggi innan
sjukrahussins, annast fraedslu starfsfolks um pessi
malefni og hafa eftirlit med pvi ad radstafanir er varda
aobunad, hollustuheetti og oryggi komi ad tilaetludum
notum.

Fulltrdar i 6ryggisnefnd

1/ \-

& 40
. ﬂ‘ sjliklingatengd atvik

Stefan Helgi Gardarsson er oryggisfulltrui.
Oryggisnefndina skipa fimm fulltrdar og var pannig
skipud i byrjun arsins:

Fulltrdar starfsfolks:

- bordis borsdaéttir, ibrdttafreedingur d endur-
heefingardeild.

- Helga Ran Arnadéttir, mannaudsradgjafi i
starfsmannaheilsuvernd.

- Jon G. Knutsen, verkefnastjori, mennta- og
visindadeild og bradamdttoku.

Skipadir af stjornendum:

- Stefan Helgi Gardarsson, deildarstjori rekstrar-
deildar og oryggisfulltrui.

- Rut Gudbrandsdéttir, sykingavarnastjori.

Helstu askoranir / verkefni @ arinu

Oryggisnefndin hélt fjéra fundi & rinu. Fjallad var

um nylegar breytingar & skipuriti og ahrif peirra a

storf oryggisnefndar, stefnumaotun, merkingar utan

og innan dyra, nyju hjélageymsluna a Kristnesspitala,
simenntun starfsfolks, slokkvitaekjapjalfun og
rymingaraefingar, eftirlit med vatnsudakerfi, dhaettumat,
Uttektir & lyfjalofttegundum - kortlagning vidhalds og
pjonustu, teymisuttektir, efnanotkun, skipulag oryggis
og gadamala stofnunarinnar, oryggismenningu,

SJUKRAHUSID A AKUREYRI
AKUREYRIHOSPITAL

bilastaedamal og baett adstada sjukrabila, rof &
fjarskiptum innan og utan stofnunarinnar, stadsetning
neyOarvagna, vinnuskor starfsfolks o.fl. Nokkud var
fjallad um rakaskemmdir, leka og tengd mal.

Atvik starfsfolks

Alls voru skrad 14 atvik eda slys tengd starfsfolki, flest
voru pau an alvarlegra afleidinga en pd urdu tvo slys
bar sem starfsfolk beinbrotnadi & leid til eda fra vinnu.
Auk ofangreinds eru stunguohopp starfsfolks skrad og
titkynnt.

Atvik sjuklinga

Nokkud er um atvikaskraningar vegna sjuklinga. Flest
tengjast atvikin byltum, lyfjagjéfum og 6gnandi hegdun/
hoétanir [ gard starfsfélks. Unnid er ad greiningum og
fyrirbyggjandi adgerdum & vegum byltuvarna héps og
lyfjanefndar.
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