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A hverju ari fa

4,3 milljonir

sjuklinga i rikjum ESB/EES minnst eina
sykingu @ medan sjukrahusdvol stendur.
Margar pessara sykinga er erfitt ad
medhondla vegna syklalyfjadonaemis.
Hreinar hendur geta hindrad utbreidslu
syklalyfjabnaemis.
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A sjakrahisum i Evrépu er
1 af hverjum 3 bakterium

I sykingum tengdum heilbrigdispjonustu
onam fyrir syklalyfjum.
Petta er veruleikinn fyrir sjuklinga og fyrir
heilbrigdisstarfsfélk, sem nu hefur faerri
urraedi til ad medhondla sykingar.
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Sykingar sem adur var audvelt ad laekna,

eins og lungnabdlga eda
bvagfaerasykingar, er nu erfidara ad
medhondla.
Sykingavarnir vernda sjuklinga og geta létt
a alagi a heilbrigdisstarfsfolk.
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Heilbrigdisstarfsfolk upplifir hjalparleysi

pbegar sjuklingar deyja vegna sykinga
af voldum syklyfjabnaemra bakteria
sem adur var audvelt ad medhondla.
Heilbrigdisstarfsfolk parf
studning, skilning og hvatningu
til ad odlast seiglu og bregdast vid
bessum breyttu adstaadum.
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Heilbrigdisstarfsfolk stodvar ekki
utbreidslu syklalyfjadnamis hjalparlaust.

Stefnumoétandi adilar verda ad tryggja ad
heilbrigdispbjonusta og adgengi ad
mikilvaegum syklalyfjum séu
forgangsmal.

Allir verda ad leggja sitt af morkum
til ad tryggja g6da heilbrigdispjéonustu
an syklalyfjabnamis!
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Oparfa avisanir a syklalyf geta
aukio syklalyfjadnaemi.
Sjuklingar geta hjalpad med pvi ad bidja
ekki um syklalyf vid venjulegu kvefi.
Saman getum vid hagt a utbreidslu
syklalyfjadnaemis!
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Stodvum sykingar adur en paer byrja:

Handhreinsun og bélusetningar
draga ur sykingahaettu.
Faerri sykingar, minni syklalyfjanotkun,
minna syklalyfjadnaemi.
Laerum ad fyrirbyggja sykingar!
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Margar sykingar er hagt ad fyrirbyggja
med pvi ad pvo hendur oft
med sapu og vatni
eda nota handspritt.
Hreinar hendur bjarga mannslifum!
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