Embaetti
landlaeknis

Sottvarnalaeknir

Mislingar a
Islandi

Eins og fjallad hefur verid um i fyrri
hafa
komid itrekad fyrir um bord i flugvélum
fra arinu 2016 sem haft hafa vidkomu

Farsottafréttum mislingatilvik

hér a landi. Einungis i einu tilviki barst
smit afram til annars einstaklings eftir
heimkomu. Z£tla ma ad géd patttaka i
almennum bdlusetningum hafi komid i
veg fyrir ad mislingar hafi nad ad
breidast Ut hér a landi. Mislingar eru
bradsmitandi skeaedur veirusjukdomur
sem smitar fra dndunarvegi.

pann 14. febrdar sidastlidinn gerdist sa
atburdur ad fullordinn &bdlusettur
karlmadur kom med flugi til landsins
med mislinga og smitadi sex einstak-
linga. Er atburdarrasinni lyst 8 mynd 1.
Fjérir fengu einkennandi mislinga og
prir fengu dempada mislinga vegna
fyrri s6égu um bélusetningu.

Mislingar sem eru dempadir (modified
measles) eru vel pekktir hja bolusettum
einstaklingum eftir snertingu vid mis-
lingasmitada einstaklinga en pessir ein-
staklingar veikjast ekki alvarlega og
smithaetta af peim er litil. Af peim
fiorum sem fengu einkennandi mis-
linga voru tvo born yngri en 18 manada
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Mislingatilfelli & islandi 14. febrdar til 31. mars 2019

Mynd 1

Obdlusett og tveir dbdlusettir fullordnir
einstaklingar.
Gripid var ftil
stafana pegar fyrsta mislingatilfellid

ymissa soéttvarnarad-
greindist. Flugfarpegum sem hofdu
komist i taeri vid hinn smitada voru
sendar upplysingar og leidbeiningar um
vidbrogd.  Midlun
almennings i gegnum fjélmidla, sima-

upplysinga  til

linu 1700, Heilsuveru, vef Embaettis
landlaeknis og fésbdk sottvarnalaeknis
botti takast vel. Ollum & aldrinum 6-18
manada a Austurlandi og a Hofud-
borgarsvaedinu var bodin bdlusetning
gegn mislingum en & 6drum svaedum
var malt med bdlusetningu hja born-
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Heimilt er ad nota efni pessa fréttabréfs sé heimildar getid

um eldri en 12 manada. Auk pess var
6llum sem faeddir voru eftir 1970 bodin
bolusetning ef 06ljost var hvort peer
hefdu verid gerdar. beim sem hofou
komist i teeri vid sykta einstaklinga var
radlagt ad halda sig i heimasottkvi i prjar
vikur fra hugsanlegu smiti.

bad tokst ad tryggja naegilegt béluefni til
ad meeta fyrirliggjandi porf vegna sott-
varnanna. Samtals voru 6.800 einstak-
lingar bolusettir & timabilinu fra midjum
febrdar til byrjun marsmanadar. bessari
hopsykingu af véldum mislinga var talid
lokid i lok mars en lengsti medgdngutimi
mislinga eru prjar vikur fra smiti. Skrad
voru 15 ftilfelli af vaegum einkennum
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https://www.landlaeknir.is/smit-og-sottvarnir/smitsjukdomar/sjukdomur/item13089/Mislingar-(Morbilli--measles)
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mislinga sem rekja ma til bélusetningar
en pad er pekkt hlidarverkun bdluefni-
sins. Tidni slikra hlidarverkana geeti pvi
numid um 0,2%. | béluefninu er slaevd
mislingaveira sem ekki smitar ut fra sér.

Fullvist ma telja ad margir samverkandi
paettir
mislingafaraldurinn vard ekki utbreidd-

gerdu pad ad verkum ad
ari en raun bar vitni. [ fyrsta lagi virdist
hjardonzemi vera hér naegilega gott og
pa tokst med samhentu ataki heil-

brigdiskerfisins, almennings og inn-

Listeria

i byrjun jantar & pessu ari veiktist 48
ara gomul kona, med undirliggjandi
6naemisbalingu, af listeriusykingu
(Listeria  monocytogenes). Hun lést
halfum manudi sidar af voldum
sykingarinnar. Fram kom ad huan hafdi
bordad

jolaleytid 2018. Leifarnar af laxinum

reyktan og grafinn lax um
voru geymdar i frysti & heimilinu og
tokst ad raekta bakteriuna ur honum.
Reaektanir sem teknar voru fra verk-
smidju og vérum framleidandans leiddu
i 1j6s sému bakteriu. [ kjolfarid var
framleidslu hezett og 6l matveli inn-
kollud. Reyktar afurdir fra framleidanda
hofdu verid fluttar Ut til Frakklands en
dreifingaradilum par var gert vidvart.
Ekki hafa borist neinar tilkynningar um
sykingar af voldum bakteriunnar vegna
neyslu a islenskum voérum innan
Evrépusambandsins (ESB) eda Evrdopska
(EES). Arid 2017

greindust 2.502 ftilfelli af listeriusyking-

efnahagssvaedisins

flytjanda mislingabdluefnisins ad hrinda
i framkvaemd naudsynlegum séttvarna-
radstéfunum.

Séttvarnalaknir hefur @ undanférnum
arum bent & ad bolusetning vid
mislingum vid 18 manada aldur er
ovidunandi (91-93%) en patttaka um
95% er naudsynleg til ad tryggja gott
hjard6naemi. begar patttaka barna a
aldrinum 2-10 ara er kdnnud kemur f{
ljés ad hun er um 95-96%. betta pydir

ad born hér a landi virdast fa sina fyrstu
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mislingabdlusetningu eftir 18 mdanada
aldur sem aftur bendir til ad inn-
kéllunarkerfi heilsugaeslunnar purfi ad
baeta. batttaka 12 d4ra barna i seinni
mislingabdlusetningu er hins vegar vel

Listeriusykingar & islandi 1997—-2018

Fjoldi tilfella
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Greiningarar

um innan ESB/EES med 14% danartidni.
Pad 4r greindust sjo tilfelli af sjuk-
démnum & fislandi. Fjorir af pessum
sjuklingum létust, prir af peim voru
eldri einstaklingar med undirliggjandi

sjukdéma en einn var nyfett barn.

Sykingarnar voru taldar af innlendum
toga i sex af pessum ftilfellum. Svo
virdist sem listeriusykingar hafi verid
ad feerast i voxt hér a landi undanfarna
tvo aratugi.
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Berklar

i febrdar & pessu ari greindust lungna-
berklar hja islenskum midaldra einstak-
lingi. Talid er liklegt ad hann hafi smitast i
préunarlandi. Umfangsmikil leit ad hug-
sanlegu berklasmiti hja peim sem madur-
inn hefur komist i teeri vid stendur yfir og
hafa um 300 manns verid rannsakadir
med tilliti til pess. Lokanidurstada pessar-
ar rannsdknar liggur ekki fyrir ad svo
stoddu. Berklar hafa verid sjaldgaefir hér
4 landi @ undanférnum arum.

A arinu 2018 greindust atta berklatilfelli,
oll hja einstaklingum sem eru af erlendu
bergi brotnir.
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Berklar a islandi 1997—2018

Hermannaveiki (Legionellosis)

Um midjan febrdar & pessu ari greindist
alvarleg lungnabdlga af voldum her-
mannaveikibakteriu (Legionella pneumo-
philia) hja sjotugum karlmanni. Hann byr
i husi zetlad eldri borgurum & Reykjavikur-
sveedinu. Haft var samband vid Heil-
brigdiseftirlit borgarinnar sem kannadi
vatnslagnir i hdsinu og kom i ljos ad bak-
teriuna var ad finna i miklu magni i vatns-
hausum i ibudinni og einnig i minna
magni i 60rum ibddum sem tengdust
somu vatnslogn. Bakterian fannst ekki i
Brada-
birgdaadgerdir voru fdlgnar i pvi ad lata

heitt vatn (yfir 60°C) renna i 2—3 minGtur

60rum vatnslégnum i husinu.
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Mynd 3 Greiningarar
adur en farid er i sturtu til ad hreinsa Fullfriskir einstaklingar geta fengid

bakteriurnar  ar  sturtuhausum.
Einnig parf ad lagfeera vidkomandi

vatnslogn i hdsinu.

Legionella er bakteria sem lifir i
vatni og er algeng um allan heim.
Han polir hitastig fra 0-50°C en lifir
best i 30—40°C. Bakterian getur sest
ad i

stérra bygginga par sem vatnid

lokudum endum pipulagna

stendur kyrrt og hitastig er ekki hatt
og getur smitast pegar svifudi (aero-
sol) myndast fra vatnsleidslum eda
vatnstonkum (t.d. i sturtu) og mot-
taekilegur einstaklingur andar ad sér.

bakteriuna i 6éndunarveg an pess ad
veikjast og er hun haettulitil i peim
tilvikum. Alvarleg veikindi eins og
lungnabdlga verda einna helst hja ein-
staklingum med undirliggjandi ahaettu-
pzetti en peir eru helstir har aldur,
reykingar, langvinnir lungnasjukdémar,
6naemisskerding, afengissyki og nyrna-
bilun.

Ekki virdast adrir ibuar hdssins hafa
sykst af voldum pessarar bakteriu.
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Jersiniusyking

i jandarmanudi 2019 greindust tvo
tilfelli af jersiniusykingu af voldum
bakteriunnar Yersinia enterocolitica.
Um er ad reda bakteriu sem finnst i
pérmum dyra, einkum svina. HUn grein-
ist sjaldan hér a landi en er vel pekkt a
hinum Nordurlondunum. Nidurstodur
rannséknar sem gerd var a sjuklingum
med bradan nidurgang & islandi &
arunum 2003-2007 leiddi i ljés ad
sykingar af voldum Y. enterecolitica
voru sjaldgefar eda undir 1% nidur-
gangstilfellanna. Helstu einkenni syk-
ingarinnar eru idrakveisa og kvidverkir
sem minna & botnlangabdlgu. Bl6d-
sykingar eru pekktar en ofnaemis-
vidbrogd eru vel pekkt med roda-

Embaetti
landlaeknis

Directorate of Health

12. argangur. 2. tolublad. April 2019

Fjoldi tilfella

hadatbrotum.
Lidverkir geta
fylgt.  Horfur
varlegar auka- 0
verkanir  eru
lidsykingar

Mynd 4

Jersiniusykingar 4 islandi
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Greiningarar

hnatum (ery-
thema nodos- P
um) og 66rum
sjuklinga eru

almennt gédar

an  syklalyfja- :

medferdar. Al- I

sem valdid geta langdregnum ein-
kennum. Jersiniusykingarnar sem til-
kynntar voru arid 2018 greindust i lok
arsins pannig ad sidustu fjorar syk-

Infliensan veturinn 2018-2019

ingarnar eru nalaegt i tima og virdast vera af
innlendum toga. Ekki hefur verid synt fram
a ad sykingarnar eigi sameiginlegan upp-
runa.

Infldensulik einkenni, niverandi timabil og medalfjéldi greininga
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Medalfjcldi greininga sidustu 5
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M Lega & bradad. >24 kist. én innlagnar.
™ 41-66 ara

16-20 ra

Fjoldi innlagdra sjuklinga a LSH sem greindust med infliensu veturinn 2018-2019
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Sykingavarnadeild

Infliensufaraldurinn hofst hér a landi i
arsbyrjun 2019 og var nu i lok mars ad
fjara at. Hann hefur verid, eins og fram
kemur & mynd 5, mun minna Ut-
breiddur i samfélaginu borid saman vid
medaltal undanfarinna fimm ara. Flestir
sem greindust voru med infliensustofn
A(HIN1) efa 51% en 47% voru med
infliensustofn A(H3N2). Nokkur tilfelli

voru af véldum infliensa A sem ekki
var nanar undirgreint. Mun feerri
greindust med infliensu af B-stofni i
vetur eda 1,4% en i fyrravetur
greindust 60% med stadfesta
infliensu af B-stofni.

Samtimis pvi sem dregid hefur ur
infliensunni i samfélaginu hefur
einnig dregid Ur innlégnum a Land-

spitala samkvaemt upplysingum fra Sykinga-
varnadeild Landspitala, sja mynd 6.

Atla ma ad utbreidd bdlusetning gegn
infldensunni hafi att sinn patt i ad draga ur
infldensufaraldri pennan veturinn en rdm-
lega 70 pusund einstaklingar voru bdlusettir
sem er meiri patttaka en nokkru sinni adur.




