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Leidbeiningar um bdlusetningu gegn COVID-19
Vor/sumar 2023

Boluefni

Fyrir grunnbélusetningar eru notud tvd béluefni gegn COVID-19 & [slandi fra 1. mai 2023:

1. Comirnaty Original/Omicron (WT/O; tvigilt béluefni Pfizer/BioNTech)
2. Spikevax bivalent Original/Omicron (WT/O; tvigilt boluefni Moderna)

bessi boluefni eru baedi mMRNA bdluefni sem vekja og 6rva svar vid tveimur atgafum samskonar
moétefnavaka, S protini annarsvegar upprunalegu SARS-CoV-2 veirunnar sem tengdist COVID-bylgjum
arsins 2020 og hinsvegar S protini omikron afbrigdis.

Bdlusetning dregur verulega ur hattu a alvarlegum veikindum vegna COVID-19, jafnvel med tilkomu
omikron og undirafbrigda omikron, en hefur ekki reynst mjog gagnleg til ad hindra smit til eda fra
bdlusettum einstaklingi. Vorn dvinar med timanum og hefur pvi reynst naudsynlegt ad mala med
orvunarbdlusetningum a.m.k. 4 man. eftir grunnbdlusetningu.

Fyrir 6rvunarbdlusetningar eru notud somu béluefni og vid grunnbdlusetningu fra 1.5.2023.

Aukaverkanir béluefna gegn COVID-19 eru oftast vaegar og tengjast vidbragdi dnaemiskerfisins gegn
motefnavaka béluefnis:

1. Stadbundnar aukaverkanir s.s. verkur, bélga, rodi eda kladi a stungustad og geta varad i
nokkra daga, uppundir viku.

2. Aukaverkanir s.s. hiti, h6fudverkur, vodvaverkir og slappleiki eru fremur algengar
aukaverkanir sem vara yfirleitt 2—4 sélarhringa (flensulik einkenni).

Aukaverkanir mRNA béluefna eru liklegri vid annan skammt en fyrsta skammt. Almennt eru auka-
verkanir adrar en eitlastaekkanir svipadar eda minni vid 6rvunarskammta en vidé grunnbdlusetningu.

Alvarlegar aukaverkanir eru sjaldgaefar hver um sig en hafa komid fram i stérum bdlusetninga-

herferdum sidastlidinna tveggja ara. Sja grein um sjaldgeefar og/eda alvarlegar aukaverkanir COVID-19
bdluefna. Sumar peirra geta verid lifshaettulegar og hefur notkun dkvedinna boéluefna verid takmorkud
hér a landi vegna peirra.

Einstaklingar med ofnami gegn innihaldsefnum boéluefnanna eda ségu um bradaofnemi vegna
stungulyfja eda af dpekktum orsékum zettu ekki ad piggja bdlusetningu gegn COVID-19 nema ad
undangengnu mati ofnamislaeknis, 4 stad par sem medferd ofnaemislosts er adgengileg.


https://www.bmj.com/content/bmj/378/bmj-2022-071502.full.pdf
https://www.bmj.com/content/bmj/378/bmj-2022-071502.full.pdf
https://island.is/aukaverkanir-bolusetningar/covid-19-boluefni
https://island.is/aukaverkanir-bolusetningar/covid-19-boluefni

Séttvarnalaeknir maelir med notkun COVID-19 bdluefna skv. eftirfarandi fra og med 1. mai 2023: sja
einnig toflu.

Ekki er i bodi bélusetning gegn COVID-19 fra 1. mai-31. agust 2023 til ad audvelda skipulag
bdlusetninga dhaettuhdpa haustié 2023.

Bdlusetja ma med tvigildu béluefni & timabilinu ef annadhvort nedangreint 3 vid:

1. Leeknir maelir med bdélusetningu a timabilinu vegna sérstakrar dhaettu einstaklings
2. borf er fyrir gilt bdlusetningaskirteini vegna ferdalags fyrir 30. juni 2023

Ef bélusett er fyrir 1. september 2023 skal pad gert skv. eftirfarandi leidbeiningum:

Grunnbdlusetning

1. Born 6 man. til 4 ara: ekki bélusett & islandi (bSluefni 6faanlegt)

2. Born 5-11 ara: bdluefni er faanlegt a islandi og haegt ad dska eftir bélusetningu sé astaeda til. Maelt
er med bdlusetningu barna i dhattuhépum.
Boluefni: Comirnaty WT/O 10 mcg/skammt
e tveir skammtar med a.m.k. 19 daga millibili
o boérn med alvarlega énaemisbaelingu aettu ad fa vidbotarskammt 1-3 man. eftir
skammt #2.

3. Born 12—-17 &ra: béluefni er faanlegt 4 islandi og haegt ad ska eftir bélusetningu sé astaeda til. Maelt
er med bdlusetningu barna i dhattuhépum.
Béluefni: Comirnaty WT/O 30 mcg/skammt
e tveir skammtar med a.m.k. 19 daga millibili
o born med alvarlega dnaemisbealingu aettu ad fa vidbotarskammt 1-3 manudum eftir
skammt #2.

4. 18-59 ara: boluefni er faanlegt 4 islandi og haegt ad dska eftir bolusetningu sé astaeda til. Mzelt er
med boélusetningu einstaklinga i ahaettuhépum.
Boluefni: Comirnaty WT/O 30 mcg/skammt
Spikevax WT/0O 100 mcg/skammt ma nota skv. t6flu
e tveir skammtar, millibil mismunandi eftir béluefnum, 19-28 dagar.
o einstaklingar med alvarlega O6nzmisbalingu attu ad fa vidbotarskammt 1-3
manudum eftir skammt #2.

5. 60 ara og eldri: mzelt er med almennri grunnbdlusetningu hafi hidn ekki a6ur verid gerd.
Boluefni: Comirnaty WT/O 30 mcg/skammt
Spikevax WT/O 100 mcg/skammt
e tveir skammtar, millibil mismunandi eftir béluefnum, 19-28 dagar.
o einstaklingar med alvarlega 6namisbalingu aettu ad fa vidbdtarskammt 1-3
manudum eftir skammt #2.


https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/6uKVQKdIsDnEm9vKA28rL8/d6749cbbb084e923c0f6d845b241fd7a/Bolusetning_ymsar_adstaedur_ma___2023.pdf
https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/6uKVQKdIsDnEm9vKA28rL8/d6749cbbb084e923c0f6d845b241fd7a/Bolusetning_ymsar_adstaedur_ma___2023.pdf

Orvunarbélusetning
1. Born <5 ara: ekki ma gefa 6rvunarbdlusetningu

2. Born 5-11 ara: ekki maelt med 6rvunarbdlusetningu nema fyrir ahaettuhdpa.
Béluefni: Comirnaty WT/O 10 mcg/skammt

3. Born 12-17 ara: ekki meelt med 6rvunarbdlusetningu nema fyrir ahaettuhdpa.
Béluefni: Comirnaty WT/O 30 mcg/skammt

4. 18-59 ara: ekki meelt med reglubundnum 6rvunarbélusetningum nema fyrir dhzettu- og
forgangshdpa (s.s. heilbrigdisstarfsmenn). Enn er i gildi almenn krafa um pridja skammt til
ad vidhalda gildistima umfram 9 manudi 4 evrépskum bdlusetningavottordum.
Béluefni: Comirnaty WT/O 30 mcg/skammt
Spikevax WT/O 50 mcg/skammt skv. t6flu

o fyrsti 6rvunarskammtur fyrir ahaettu- og forgangshdépa a.m.k. 4 manudum eftir
grunnbdlusetningu

¢ annar orvunarskammtur fyrir ahaettuhdépa a.m.k. 6 manudum eftir fyrsta
oérvunarskammt. Heilbrigdisstarfsmenn sem ekki hafa fengid tvigilt bdluefni geta
fengid pad a.m.k. 4 manudum eftir sidasta skammt.

o frekari 6rvunarskammtar eingdngu fyrir ahsettuhdpa a 12 manada fresti ad hausti. Ef
breyting hefur ordid 8 samsetningu béluefnis eda fyrir einstaklinga med aukna
aheaettu umfram aldur ma bdlusetja med 6 manada millibili. Ef breyting &
faraldsfraedi gefur tilefni til 6rari bélusetninga verda leidbeiningar endurskodadar.

5. 60 ara og eldri:
Béluefni: Comirnaty WT/O 30 mcg/skammt
Spikevax WT/O 50 mcg/skammt

o fyrsti 6rvunarskammtur almennt 4 manudum eftir grunnbdlusetningu

o frekari 6rvunarskammtar almennt a 12 manada fresti ad hausti. Ef breyting hefur
ordid a samsetningu bdluefnis eda fyrir einstaklinga med aukna ahaettu umfram
aldur ma bélusetja med 6 manada millibili. Ef breyting a faraldsfraedi gefur tilefni til
orari bolusetninga verda leidbeiningar endurskodadar.

Frambod COVID-bdluefna

Heilbrigdisraduneyti gerir samninga um innkaup & COVID-bdluefnum fyrir hénd islands, i tengslum
vid sameiginleg innkaup EFTA- og Evropusambandslanda. Samningsbéluefni er bdlusettum ad
kostnadarlausu. Béluefni gegn COVID-19 eru ekki @ almennum markadi.

Skraning COVID-bélusetninga

Skv. reglugerd um bélusetningar nr. 221/2001 skal skrd allar bélusetningar sem gerdar eru a islandi {
bélusetningagrunn séttvarnalaeknis. Bodunar- og skraningarkerfi fyrir COVID-bdlusetningar 4 islandi
er tengt grunni séttvarnalaeknis. Bélusetningar erlendis med béluefnum sem ekki eru notud & islandi
parf ad skrd i sjukraskrarkerfid Ségu.


https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/6uKVQKdIsDnEm9vKA28rL8/d6749cbbb084e923c0f6d845b241fd7a/Bolusetning_ymsar_adstaedur_ma___2023.pdf
https://island.is/reglugerdir/nr/0221-2001

Vottord um COVID-bdlusetningar

island er adili ad samstarfsverkefni Evrépulanda um vottord i tengslum vid COVID-19 bélusetningar
sem gildir til 30. juni 2023. Vottord med QR kdda eru adgengileg i Heilsuveru. Einstaklingar an
rafraenna skilrikja geta fengid vottord sent i tolvupdsti fra heilsugaeslunni sem gerdi bélusetninguna.
Bdlusetning gildir i 9 manudi fra grunnbdlusetningu en ekki er skilgreindur gildistimi eftir fyrsta
orvunarskammt. QR kddi gildir i 9 manudi fra pvi ad hann er séttur/vottord sott.



