Liko™ HygieneSling med SafetyBelt gerd 45

Notkunarleidbeiningar

JLliko

Gerd 45

Vorulysing

bessi leidbeiningahandbdk gildir fyrir Liko HygieneSling med
SafetyBelt en i eftirfarandi texta munum vid adeins nota
nafnid Liko HygieneSling.

Honnun Liko HygieneSling midar ad pvi ad audvelda ad klaeda
og afklaeda i tengslum vid lyftur, til og fra salerninu. Slikar
lyftiadgerdir eru oft pungar og erfidar fyrir uménnunaradila.
Med HygieneSling er haegt ad kleeda og afkleda medan
a lyftingu stendur, pokk sé stéra opinu vid saeti seglsins.

Reynslan hefur synt ad HygieneSling virkar einnig fyrir
sjuklinga i sidum buxum eda pilsi og sokkabuxum.

Audvelt er ad beita Liko HygieneSling, jafnvel pott rymi
i kringum hjdlastélinn sé mjog takmarkad.

Liko HygieneSling er oft mest videigandi valkosturinn fyrir
sjuklinga med akvedid stig stirdleika.

HygieneSling er gert Ur greenu pdlyester og studningur vid
fotleggi er styrktur og bolstradur med flauelsduk.
Sjuklingurinn skal hafa tiltolulega gédan studning vid buk
og hofud, pannig ad hann geti setid paegilega og 6rugglega
i HygieneSling. Ef sjuklingurinn er védvaryr er maelt med minni
steerd af HygieneSling eda HygieneVest, gerd 55.

Fyrir sjuklinga sem eiga pad til ad sokkva nidur i seglid dreifir
oryggisbeltid prystingi og veitir aukinn studning medan
a lyftingu stendur.

Nota ma HygieneSling med 6llum Liko loft- og hreyfanlegum
lyfturum. bu getur valid a milli loftlyftanna LikoGuard™,
Likorall™, og Multirall™ eda hreyfanlegu lyftanna Golvo™,
Viking™, Uno™, og Liko™ M220/M230.

[ pessu skjali er manneskjan sem verid er ad lyfta kéllud sjuklingurinn og manneskjan sem hjdlpar henni er kéllud

uménnunaradili.

p
(T3] mikiLveGT!

hafa samband vid framleidandann eda birgdasalann.
-

Lyfting og flutningur a sjuklingi felur alltaf i sér akvedna ahaettu. Lestu leidbeiningarnar fyrir baedi sjuklingalyftarann og
lyftingaraukabunad fyrir notkun. Mikilvaegt er ad skilja til fullnustu innihald leidbeininganna fyrir notkun. Eingdngu pjalfad
starfsfélk @ ad nota bunadinn. Gakktu ur skugga um ad lyftingaraukabudnadur henti fyrir lyftarann sem verid er ad nota.
Audsyndu geetni og varid medan a notkun stendur. Sem umonnunaradili berd pu avallt dbyrgd a 6ryggi sjuklingsins. bu
verdur ad vera medvitadur/medvitud um getu sjuklingsins til ad takast a vid lyftiadstaedurnar. Ef eitthvad er dskyrt skaltu

J
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Lysing takns

Pessi takn er ad finna i pessu skjali og/eda & vorunni.

Lysing

Vidvorun: bessar kringumstaedur Utheimta aukna varkdrni og adgat.

b

Lestu notkunarleidbeiningarnar fyrir notkun

CE-merki

m
m

Loglegur framleidandi

Framleidsludagsetning

Audkenni voru

Radnumer

Laekningataeki

Ekki purrhreinsa

Ekki strauja

X [E] ¢/ [k

purrkun i purrkara

roﬂ
Nl

Ekki purrka i purrkara

pvottur

Taknid er alltaf i samsetningu med radlogdu hitastigi
i°Cog°F.

Inniheldur ekki latex

Reglubundin skodun

Ekki nota bleikiefni

Latid porna & snuru i skugga

Snyr upp 4 vid og tdkn utan a bunadi.

Egaxxfb@ T =

Takn utan a bunadi.

GS1 Gagnafylkisstrikamerki sem kann ad innihalda eftirfarandi upplysingar.
(01) GTIN-nUmer (e. Global Trade Item Number)

(?11) 2;%3&8;551997127

en oo | (11) Framleidsludagsetning

(21) Radnumer
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Oryggisleidbeiningar

A\ Agur en pu lyftir skaltu hafa eftirfarandi atridi i huga:

 Abyrg manneskja innan pinnar stofnunar eetti ad dkveda & grundvelli hvers tilviks fyrir sig hvort pérf er 4 einum eda
fleiri umonnunaradilum.

e Tryggdu ad valid segl maeti porfum sjuklingsins hvad vardar gerd, steerd, efni og hénnun.

e Heildarhamarksalag fyrir lyftarakerfi er alltaf dkvardad af peirri voru i kerfinu sem hefur laegsta tilgreinda hamarksalagid.
o Af Oryggis- og hreinlaetidstaedum skal nota sérstdk segl fyrir hvern sjukling.

e Skipuleggdu lyftiadgerdina pannig ad haegt sé ad gera hana eins 6rugglega og hnokralaust og mogulegt er.

e Gaettu pess ad fylgihlutur lyftingar hangi |60rétt og geti hreyfst frjalslega.

e bratt fyrir ad Liko-herdatré séu buin kraekjum verdur ad syna sérstaka vard. Adur en sjiklingnum er lyft af undirliggjandi

fleti, en pegar 6larnar hafa verid teygdar ut til fulls, skal ganga ur skugga um ad dlarnar séu almennilega tengdar vid
kréka herdatrésins.

e Geettu pess ad sjuklingurinn sitji 6rugglega i seglinu a48ur en hann er fluttur & annan stad.

o Aldrei skal lyfta sjuklingi haerra upp af undirliggjandi fleti en naudsynlegt er til ad ljuka verklagi vid lyftingu og flutning.

e Ekki nota handfongin til ad lyfta! Sé of miklu afli beitt 4 handfongin getur pad valdid pvi ad seglid rifni.

e Aldrei skilja sjukling eftir an eftirlits medan a lyftivinnu stendur.

e Gakktu ur skugga um ad hjolin & hjélastélnum, riminu, sjukravagninum, o.s.frv., séu laest medan a lyftingu/flutningi stendur.
e Alltaf skal vinna vinnuvistfraedilega. Notadu getu sjuklingsins til ad taka virkan patt i adgerdunum.

e begar ekki er verid ad nota seglid skal ekki setja pad i beint solarljds.

e bad er radlagt ad fjarlaegja seglid pegar flutningi er lokid.

A Rong festing a segli vid herdatré getur valdid miklu likamstjéni hja sjuklingnum.

A\ A5 snua sjuklingi med hondum i rimi getur skadad umonnunaradilann.

c € Laekningataeki I Vara

EINKALEYFI www.hillrom.com/patents
Getur verid varid med einu eda fleiri einkaleyfum. Sja veffang hér ad ofan.
Hill-Rom-fyrirtaekin eru eigendur evrépskra, bandariskra og annarra einkaleyfa og einkaleyfisumsdkna i bid.

Breytingar a voru
Liko vorurnar eru i stodugri préun, pess vegna askiljum vid okkur rétt til ad gera breytingar @ voru an fyrirvara.
Hafdu samband vid fulltrda Hill-Rom til ad fa radleggingar og upplysingar um uppfaerslu & vérum.

Design and Quality by Liko in Sweden.

Liko er geedavottad samkvaemt ISO 9001 og jafngildi pess fyrir leekningataekjaidnadinn, ISO 9001 og jafngildi hans fyrir
lekningataekjaidnadinn, ISO 13485. Liko er einnig vottad samkvaemt umhverfisstadlinum ISO 14001.

Tilkynning til notenda og/eda sjuklinga innan ESB

Oll alvarleg atvik sem hafa att sér stad i tengslum vid bunadinn, skal tilkynna framleidandanum og |6gbaerum yfirvéldum i
adildarrikinu par sem notandinn/sjuaklingurinn byr.

715160166 11. endursk. ¢ 2020 4 www.hillrom.com



Umhirda og vidhald
Athugadu seglid fyrir hverja notkun. Athugadu eftirfarandi atridi med tilliti til slits og skemmda:
e Efni
e Olar
e Saumar
o Lykkjur
A\ Notadu ekki skemmdan aukabiinad fyrir lyftingar.
Ef eitthvad er éskyrt skaltu vinsamlegast hafa samband vid framleidandann eda birgdasalann.

bvottaleidbeiningar: Skodadu vorumerkimida seglsins og vidhengdan vidauka ,Umbhirda og vidhald 4 Liko-seglum”.

Reglubundin skodun
Voéruna parf ad skoda ad lagmarki & sex manada fresti. Hugsanlega er porf a tidari skodunum ef varan er notud eda pvegin oftar
en vanalega. Hafdu samband vid fulltrda Hill-Rom til ad fa verklysingar.

Vaentanlegur endingartimi
Vaentanlegur endingartimi vorunnar er 1-5 ar medan 4 edlilegri notkun stendur. Vaentanlegur endingartimi er breytilegur eftir
duk, notkunartidni, adferd vid pvott og borinni pyngd.

Leidbeiningar um endurvinnslu
Alla hluti seglsins, pb.m.t. stodir, hlifdarefni o.s.frv. skal flokka sem brennanlegan urgang.

Hill-Rom metur og bydur upp a tilségn fyrir notendur sina um 6rugga medhdndlun og férgun a bunadi sinum til ad adstoda vid
ad koma i veg fyrir likamstjon, par med talid, en ekki takmarkad vid: skurdi, stungur @ hudinni, skramur, og alla hreinsun og
sotthreinsun a laekningabuinadinum sem porf er 4 eftir notkun og fyrir forgun. Vidskiptavinir skulu fara eftir 6llum alrikis-, rikis-,
svaedis- og/eda stadarldgum og reglugerdum vardandi 6rugga férgun & laekningablnadi og aukabunadi.

Ef notandi blnadarins er i vafa skal hann fyrst hafa samband vid taeknipjonustu Hill-Rom til ad fa leidbeiningar um 6rugga adferd vid forgun.

Skilgreiningar
e I
1. Efri dlarlykkja
2. Merkimidi voru
3. Radnumer
4. Merkimidi: Reglubundin skodun
5. Merkimidi: Einstaklingsmerking (Belongs to)
6. Mittisbelti
7. Stod fyrir fotleggi
8. Styttingarstada
9. Lykkja studnings vid fotleggi
10. Sterdarmerking
11. Nedri bran
12. Handfang
13. D-hringur
14. Lykkja innri dlar
15. Lykkja ytri dlar
16. Lykkjuol
- J
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Hvernig tengja a segl vio mismunandi herdatré

Herdatré Segllykkjur tengdar vid kréka a herdatré Rétt

ol |

v/

)

dl \S)

SlingGuard™

g

Universal

ﬁ

SlingGuard™ Twin
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Hvernig tengja 4 HygieneSling vid herdatré med 4 krékum (tvislar)

Lykkjur & stodum
fyrir fotleggi
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Lyft ar hjolastdl a salerni

Byrjadu a ad skoda lysingu og leidbeiningar fyrir 6ryggisbelti og stillingar a pvi. Undirbidu ad afklaeda sjuklinginn med pvi ad
hneppa télum fra og opna rennilasa.

4 N

- J
Settu HygieneSling fyrir aftan sjuklinginn, 1. Dragdu haegri lykkjudlina i gegnum vinstri Settu stodir fyrir fotleggi undir leeri
pannig ad vérumerking sndi Gt um mitt D-hringinn. Dragdu vinstri lykkjudlina i gegnum sjuklingsins. Krossleggdu stodir fyrir
bakid. Mjuka efri brunin & ad vera rétt haegri D-hringinn. fotleggi med pvi ad draga adra lykkjuna
undir handarkrikunum. 2. Préfadu videigandi lykkjur med pvi ad fyrir studning fyrir fotleggi i gegnum
toga i efri 6larlykkju HygieneSling og eina hina.
af lykkjudlarlykkjunum um leid, eins og &
teikningunni ad ofan.
\
J

Hreyfdu herdatréd fram 4 vid og tengdu Lyftu sjuklingnum. Togadu Lét.t” ?iga ”ilaL_” é.salernié. Feerdu stod
lykkjudlarnar fyrst. Tengdu svo efri élarlykkjurnar naerbuxur sjuklingsins eins langt fyrlr.fotlgggl til hligar og.dragéu naerbuxur
vid krékana & herdatrénu, og sidan lykkjurnar nidur og mogulegt er. sjuklingsins enn lengra til ad audvelda betra

a stodunum fyrir fétleggi. A bls. 6-7 er haegt a8 adgengi.

sja leidbeiningar um hvernig 4 ad festa lykkjurnar
a seglinu vid mismunandi herdatré.
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Aftur upp af salerni og i hjolastdl

Hér ad nedan lysum vid tveimur leidum til ad klaeda sjuklinginn eftir ad heimsdkn 4 salernid er lokid.
Mest videigandi valkosturinn veltur a likamlegu astandi sjuklingsins og fatnadi.

Valkostur 1: Stodir fyrir fotleggi utan yfir buxur. bpetta a vid um buxur Ur éteygjanlegu efni.
4 ™

Va
- J
Togadu buxurnar eins lagt upp i Settu stodir fyrir fotleggi undir fotleggina, en Ef nota 4 bleyju skal setja hana @ sinn stad
klofid og mogulegt er. utan yfir buxurnar. Tengdu allar lykkjurnar. 40ur en buxurnar eru togadar alla leid
A bls. 6-7 er haegt ad sja leidbeiningar um upp. Framkvaemdu flutninginn og lattu
hvernig & ad festa lykkjurnar & seglinu vid siga nidur i stélinn.
mismunandi herdatré. Lyftu sjuaklingnum.
Valkostur 2: Stodir fyrir fotleggi fyrst — buxur utan yfir. Pessi adferd a vid um buxur Ur teygjanlegu efni.
\
J

Notadu HygieneSling samkvaemt leidbeiningunum Togadu buxurnar rétt upp fyrir szetid og Aftengdu seglid fra herdatrénu. Dragdu
4 bladsidu 8. Tengdu allar lykkjurnar. A bls. 6-7 er seglid & medan sjuklingurinn situr enn i studning vid fotleggi varlega ut ur
haegt ad sja leidbeiningar um hvernig a ad festa HygieneSling. Lattu siga nidur i stélinn. buxunum og fjarlaegdu HygieneSling.

lykkjurnar & seglinu vid mismunandi herdatré.
Lyftu sjuklingnum. Ef nota 4 bleyju skal setja hana &
sinn stad innan i krosslogdu stodirnir fyrir fotleggi.
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Radleggingar fyrir reynslumatun

A Sitjandi stada fer eftir hvar stodirnar fyrir fotleggi eru settar undir fotleggi sjuklingsins. beir sem eru védvaryrir skulu settir
hatt i att ad ndranum svo ad vidkomandi sitji ekki of lagt i seglinu.

Sjuklingar sem eru védvaryrir sitja vanalega betur i minni staerdum af HygieneSling. Hid gagnstaeda 4 vid um notendur sem eru

vodvameiri. Peir sitja betur i staerri HygieneSling, ad pvi gefnu ad bakstudningur sé nzaegilega hatt uppi og stodir vid fotleggi séu
nogu nalaegt beygjum a hnjam.

4 UJJ N
>
| l>
- J
i flestum tilfellum og sérstaklega ef um er ad Ef sjuklingur er med gdda vodvaspennu er haegt Sokkin og d6paegileg likamsstada er
reeda sjuklinga med veikt vodvakerfi, aetti ad setja stodir fyrir fotleggi naer hnjanum. betta annadhvort tilkomin vegna pess ad
ad setja studning vid fotleggi eins nalaegt gerir pad audveldara ad kleeda og afkleeda og studningur vid fotleggi er settur of
klofinu og mogulegt er. linar sibeygjukrampa. nalaegt hnjdnum og/eda seglid er of

stért. Profadu minni staerd.

Mismunandi leidir vid ad tengja stodir fyrir fotleggi
Adur en tengingarvalkostur er valinn aetti ad framkvaema einstaklingsbundid mat til ad sja fyrir mogulega dhaettupaetti.
Eftirfarandi eru almennar radleggingar par sem sému meginreglur gilda um nokkrar gerdir segla.

e N

- J

Krosslagdar stodir fyrir fétleggi. Fyrir suma sjuklinga, t.d. pa sem misst hafa utlim, kann pad ad

Petta er algengasta adferdin vid ad nota seglid. Onnur lykkjan vera gagnlegt ad toga lykkjur studnings vid fotleggi i gegnum

a stod fyrir fotleggi er sett i gegnum hina adur en lykkjurnar D-malmhringina adur en paer eru tengdar vid herdatréd.

eru tengdar vid herdatréd. betta kemur i veg fyrir ad studningur vid fétleggi renni fram
4 vid a fotleggjunum.

4 N

- J

Hvor stod fyrir fotleggi tengd med adskildum haetti vid herdatréd.

betta getur verid videigandi pegar sjuklingum med sérstaklega vidkvaem kynfzeri er lyft.

A\ Aukin haetta 4 ad renna ur. }
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Styttingarstada

{ akvednum tilfellum er gagnlegt ad stytta studning vid fotleggi svo ad sjuklingurinn sitji vel i seglinu. Styttingarstdduna ma nota
timabundid pegar rétt lengd er préfud, en of mikil notkun getur skemmt saumana. Viljir pu hins vegar stytta lykkjuna a stod fyrir
fotleggi til langs tima litid, er radlegt ad binda hnut a lykkjuna til ad stytta hana um 10 cm (4 tommur). begar svo ber undir er
pad ytri lykkjan a stod fyrir fétleggi sem aetti ad vera tengd vid herdatréd.

Lysing 4 SafetyBelt

Oryggisbeltid gefur aukinn studning fyrir sjuklinga sem eru védvaryrir. Beltid stydur vid efri hluta likama sjuklingsins sem 4 til
ad siga nidur i seglinu pegar lyft er.

Hins vegar ma beltid ekki vera svo pétt fest ad pad lyfti likama sjuklingsins i upphafi; p.e. 6ryggisbeltid ma ekki lyfta adur en
efri dlarlykkja HygieneSling byrjar ad lyfta. Ef petta gerist getur pad validd pvi ad sjuklingurinn hallist aftur 4 dvideigandi hatt.

Stilling lykkjuola
/

\

- /

Lykkjudlarnar verda ad vera krosslagdar og dregnar Su strekking sem lykkjudlarnar gefa utan um efri hluta
gegnum D-hringina 4dur en valin élarlykkja er hengd likamans fer eftir pvi hvada lykkjum er kraekt vid herdatréd.
a herdatréd. Med pvi ad profa ad lyfta med mismunandi lykkjum a

sama tima og efri dlarlykkjur HygieneSling eru notadar er
haegt ad skera Ur um hvada stada gefur rétta strekkingu.
Innri lykkja gefur meiri strekkingu og ytri lykkja dregur ar
strekkingu.

begar peer eru rétt stilltar veita lykkjudlarnar adeins
minni strekkingu en efri 6larlykkjur HygieneSling.

Lykkjuklemmur

bessi gagnlegi fylgihlutur er notadur til ad merkja & &
lykkjurnar sem hafa verid préfadar fyrir akvedna
manneskju. Pad audveldar uménnunaradilunum ad velja
rétta lykkju til ad hengja vid herdatréd.
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Lengd dlarinnar adlégud ad mittismali sjuklingsins

Ef naudsyn krefur, og fyrir akjésanlega virkni er haegt ad adlaga lengd mittisbeltisins ad mittismali sjuklingsins.

Alt. A: Fyrir mjog granna sjuklinga Alt. B: Midlungsstaerd

Togadu lykkjudlarnar ur innri beltalykkjunum adur en pu Togadu adeins eina lykkjudl ut dr innri beltalykkjunni.
dregur paer gegnum malmhringina. Krossleggdu lykkjudlarnar og dragdu paer gegnum
betta gerir hdmarksstrekkingu mogulega. malmhringina.

4 )

Alt. C: Fyrir staerri sjuklinga Heilraedi: Til ad rima enn meira mittismal er haegt ad

Leggdu lykkjudlarnar gegnum baedi innri og ytri lengja lykkjudlarnar med Liko-framlengingarlykkjum.
beltalykkjurnar 4dur en pu dregur paer gegnum malmhringina.

Onnur segl til ad lyfta 4 og af salerninu

{ okkar breida voruvali af seglum, eru margar gerdir sem haegt er ad nota fyrir lyftiadgerdir tengdar salernum. Vinsamlegast
fardu @ www.hillrom.com til ad fa nanari upplysingar. Hér er synishorn af mogulegum valkostum segla:

Liko HygieneSling med belti, gerd 41

Liko HygieneVest™ High Back, gerd 55

Liko MasterVest™, gerd 60

Liko MasterVest™ lokun ad framan, gerd 64

Aukahlutir
Lykkjuklemmur
Lykkjuklemmur, raudar, 4 stk. Vorunr. 3666033 & )
Lykkjuklemmur, appelsinugular, 4 stk. Vorunr. 3666034 =
Lykkjuklemmur, gular, 4 stk. Vorunr. 3666035
Lykkjuklemmur, blaar, 4 stk. Vorunr. 3666036
Lykkjuklemmur, svartar, 4 stk. Voérunr. 3666037 (X2
Framlengingarlykkja
Framlengingarlykkja, green, 12 cm Voérunr. 3691102
Framlengingarlykkja, graen 22 cm Vorunr. 3691103
Framlengingarlykkja, grd, 12 cm Vérunr. 3691302 12.cm
Framlengingarlykkija, gré, 22 cm Vérunr. 3691303 22 cm
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Yfirlit Liko™ HygieneSling gerd 45

Vara Vérunr. Steerd byngd sjuklings’ Ham. pyngd?
Liko HygieneSling 3545134 S 25-50 kg 200 kg
Liko HygieneSling 3545135 M 40-90 kg 200 kg
Liko HygieneSling 3545136 L 80-120 kg 200 kg
Liko HygieneSling 3545137 XL >100kg 300 kg

" Uppgefin pyngd sjuklings er adeins til vidmidunar — pad kunna ad vera fravik.
2Til ad vidhalda hamarkspyngd er pérf a lyftara/aukabinadi sem atladur er fyrir sému pyngd eda meiri.

Efni: HygieneSling er faanlegt i pdlyester.

Radlagdar samsetningar

S = S S
n n n o ~
o < < o o
Ll el =g el
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Radlagdar samsetningar Liko HygieneS- = © % © © %
ling og Liko-herdatrjaa: = | & z z =
Liko HygieneSling, gerd 45, S 1 1 2 1
Liko HygieneSling, gerd 45, M 1 1 1 1
Liko HygieneSling, gerd 45, L 1 1 1 1 2 2
Liko HygieneSling, gerd 45, XL 2 1 1 1 2 2

" Herdatré450 tengist Universal SlingBar 450 vérunr. 3156075, 3156085 og 3156095 og einnig SlingGuard 450 vérunr. 3308020 og 3308520.
2 Tvislar 670 tengjast Universal TwinBar 670 Vérunr 3156077, og 3156087, og einnig SlingGuard 670 Twin Vérunr. 3308040 og 3308540.

3 Herdatré 350 tengist Universal SlingBar 350 vérunr. 3156074, 3156084 og 3156094.
4 Herdatré 600 tengist Universal SlingBar 600 vorunr. 3156076 og 3156086.

Samsetningar med Liko Hygiene Sling og krosssla, krossslad 450/670 eda SideBars eru ekki videigandi.

Utskyring: 1 = Radlagt, 2 = Kann ad virka, 3 = Ekki radlagt, 4 = Ovideigandi

Adrar samsetningar

Samsetning fylgihluta/vara annarra en peirra sem Liko radleggur getur leitt til 6ryggisahaettu fyrir sjaklinginn.

715160166 11. endursk. ¢ 2020 13

www.hillrom.com



Liko

www.hillrom.com

Liko AB

Nedre vdagen 100

975 92 Luled, Sweden
+46 (0)920 474700

Liko AB is a subsidiary of Hill-Rom Holdings, Inc.

Enhancing outcomes for
patients and their caregivers:

© Copyright Liko R&D AB 2020. ALL RIGHTS RESERVED.



