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Inngangur

i skyrslu pessari er tekin saman lysing & stodu tébaksneyslu hér a landi samkvamt nyjustu kdnnunum og bréun & neyslu
tébaks og alvarlegustu afleidingum pess. Flest af pvi sem hér er tiundad hefur pegar verid birt sem hluti af voktun & neyslu
tébaks yfir lengri tima, einkum a reykingum. Mjég mikils er um vert ad sja ad tolur fra arlegri voktun 4 tidni reykinga
fullordinna ber vel saman vid nidurstédur rannséknarinnar Heilsa og lidan islendinga. Par er rannséknarpydid stért og
maelingar pvi areidanlegri. Hluti af nidurstddunum sem kynntar eru byggja @ sameinudum gagnasettum ur rannsékninni
Heilsa og lidan islendinga fra einstaklingum sem téku patt i henni 2007 annars vegar og 2012 hins vegar. Med pvi er unnt a8
greina gognin eftir fleiri bakgrunnsbreytum en ella, t.d. menntunarstigi og busetu. Voktun a neyslu tébaks medal ungmenna
byggir a rannséknum Haskadlans @ Akureyri, Heilsa og lifskjér skélanema, og nidurstédum Rannsdkna og greiningar undir
heitinu Ungt folk sem naer baedi til grunnskélanema og framhaldsskélanema. Oflun gagna um tébaksséluleyfi og
uppreikningur 4 kostnadi vegna reykinga hér 4 landi var unnin a vegum starfshops velferdarraduneytisins um stefnumaorkun i
tébaksvornum. Formadur pess hdps var Margrét Bjornsdattir, skrifstofustjori i heilbrigdisrdduneytinu.

Stada og proun tébaksneyslu

Hér a landi hafa tébaksvarnir skilad gédum arangri. bad sést best & pvi ad um helmingur fullordinna reykti daglega 1970 (1),
taep 30% arid 1991 en 11,5% 4rid 2015 (2,3).

Sidustu 20 ar hefur verid litill munur a

o tidni reykinga medal karla og kvenna
o = Kt og hefur han leekkad i 8llum
a0% L L bk aldurshépum.
35%
Meelingar borgarlaeknis um midjan

0 attunda aratug sidustu aldar leiddu i
o ljés ad um helmingur nemenda i 9. og
20% 10. bekk grunnskéla reykti ad
15% einhverju marki (5). Reykingar
10% grunnskoélanemenda hafa verid

59 vaktadar reglulega sidan (6). Arid

0% 1998 reyktu daglega 23% nemenda i

10. bekkjum grunnskdla og hafdi
peim faekkad i 2% 4arid 2014.
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Mynd 1. Tidni daglegra reykinga 1985-2015, hjg 18-69 dra. (4)

Nemendur framhaldsskéla reykja

25% S , e -
einnig minna en ddur og a timabilinu
== Framhaldsskoli 2000-2013 hefur peim sem reykja
20% 1 919% 17 69
Grunnskéli 10. bekkur daglega faekkad ur 21%i7,6% (8).
Enginn munur er na a kynjunum.
15%
Neysla reyklauss tobaks hefur verid
10% litill hluti heildarneyslunnar par til
8]
sidustu ar. Solutolur gefa til kynna ad
5o neysla reyklauss tobaks i heild hafi
° aukist hrodum skrefum eftir 2006 (9).
Ekki eru til sértaekar maelingar a tioni
0% - | |

notkunar tébaks i nef eda vor yfir

1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 .
lengri tima.

Mynd 2. Tidni daglegra reykinga i 10. bekk grunnskdla og framhaldsskdla drin
2000-2014 (7).
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Proun sidustu dra - reykingar
Rannséknin Heilsa og lidan islendinga sem var framkvaemd sidast 2012 synir ad tidni daglegra reykinga var rimlega 12% hja

badum kynjum. Hafdi tidnin laekkad fra drinu 2007 Gr 17,7% hja konum og 18,7% hja kérlum og var su préun 6had busetu.
Daglegar reykingar eru nu algengastar hja folki a aldrinum 40-54 ara, sja mynd 3 (10).

Tidni daglegra reykinga er prefalt

haerri medal peirra sem eru med 50% -
grunnskdlaprof (24,3%) en peirra
sem eru med haskélaprof (7,9%), sja 40% - W Karlar
mynd 4. Reykingar sjaldnar en B Konur
daglega eru po hlutfallslega 30% - =
. . R e <2
algengari medal peirra sem eru med © S N
. . a R o ™ ® ©
fram-haldsskélaprofeda - = — SN P ~ 2 o
20% n - o X xR o ™ =3
haskolaprof. = on = A ) = o
s d 4 g4
Sa hépur sem aldrei hefur reykt er ;h
. , 10% -
steerri eftir pvi sem menntun er ?
meiri. Milli menntunarstiga sést litill
0% -

kynjamunur, hvort heldur sem litid

18-44 ara ‘ A5-66 ara ‘ 67-79 ara 18-44 ara ‘ 45-66 dra ‘ 67-79 4ra

er til daglegra reykinga eda allra
reykinga (7). Svipud dreifing i tidni 2007
reykinga eftir tekjuhdpum hefur

2012

Mynd 3. Hlutfall [slendinga sem reyktu daglega 2007 og 2012.

sést i 6drum kdnnunum (Sja
s Greint eftir dri, aldri og kyni (10).

skilgreiningar 8 mismunandi
flokkum reykinga og tobaksneyslu i vidauka, bls. 14).

Reykingar fullordinna hafa minnkad jafnt og pétt 4 lidnum aratugum og su préun heldur afram i 6llum landshlutum og i
ollum pjédfélagshdpum, sja myndir 4-7. Reykingar eru nt ordnar afar fatidar medal barna & grunnskélaaldri. A
framhaldsskdlastigi faekkar peim einnig sem reykja og er tidni daglegra reykinga nu pridjungur af pvi sem var arid 2000.

L
T

Framhaldsskolaprof

Grunnskolapréf og vidbot

Grunnskolaprof

R —
I
.

I I I I
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

W Daglegar reykingar M Allar reykingar

Mynd 4. Reykingar eftir menntunarstigi, daglegar reykingar og allar reykingar (7).
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VESTFIRDIR

VESTURLAND

5% - 9,9%
[ 10%-14,9%
B 15% - 19,9%
B 20% - 24,9%
B 25% - 29,.9%

. mars 2014,
Kortagrunnur: Landmeelingsr Islands .

SUDURNES

Mynd 5. Hlutfall [slendinga sem reykja daglega 2007, eftir heilbrigdisumdaemum (10).

VESTFIRDIR

HOFUDBORGARSYV

5% - 9,9%
[ 10%-14,9%
B 15% - 19,9%
B 20% - 24,9%
Bl 25% - 29,9%

. mars 2014,
Kortagrunnur: Landmeelingsr Islands .

SUDURNES

Mynd 6. Hlutfall [slendinga sem reykja daglega 2012, eftir heilbrigdisumdaemum (10).
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Proun sidustu ara - reyklaust tobak

Ari& 2012 var gerd sérstok kdnnun & notkun reyklauss tébaks 4 vegum Embeaettis landlaeknis (EL). Notkun tébaks { vor var
mjog algeng medal yngstu karlmannanna en notkun pess i nef mest hja kérlum @ midjum aldri, sja mynd 8. Ennfremur kom i
1j6s ad notkun reyklauss tobaks medal kvenna var mjog fatid.

Heildartidni 4 daglegri notkun tobaks i

vér medal karlmanna & aldrinum 18— Notkun reyklauss tobaks medal karla, 2012
79 aravar 5,7% og 1,6% sjaldnar en

daglega. Neyslan maldist mest medal 16 Notar tdbak i nef daglega
karlmanna 4 aldrinum 18-24 ara og 14

notudu 15% peirra tébak i vor daglega 12 m Notar tébak i vér daglega
0g 4% sjaldnar en daglega. Hja

aldurshépnum 25-34 ara meeldist 10

dagleg notkun tébaks i vor 13% en 2% ® 8

sjaldnar en daglega. Dagleg notkun 6

tébaks i vor hja 35-44 ara kérlum

maeldist 4% og 1% hja peim sem eru 4 1

45 ara og eldri. ba reyndust 1,9% karla 2

18 4ra og eldri nota tébak i nef 0 B

daglega en 3,1% sjaldnar en daglega. 18-24 25-34 35-44 45-54% 55 4ra og
Nokkud var um ad peir sem reykja * Fyrir tobak i vér 45 dra og eldri eldri
noti einnig tébak i nef eda vor. Um

26% beirra sem notudu tébak i vér Mynd 8. Notkun reyklauss tébaks i nef eda vér daglega, medal karla 2012 (9) .

reyktu lika og 19% peirra sem téku
tébak i nef (11). Fyrstu maelingar rannsdknarinnar Heilsa og lidan Islendinga fra 2012 & notkun reyklauss tébaks stydja
nidurstédur pessarar kénnunar sem hér eru tiundadar.
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25 _ 3% Arid 2015 var kénnun Embaettis
landlaeknis & notkun reyklauss
w2012 tébaks endurtekin. Tidni
2015 daglegrar notkunar yngri karla
15% (18-24 4ra) 4 tébaki i vor hafdi
157 13% aukist Ur 15% i 23% en aftur
lekkad verulega medal 25-34
10 - 7% ara. Heildartidni daglegrar
59, neyslu tébaks i nef hafdi aukist
7 ’ litillega, eda Gr 1,9% &rid 2012 i
. 1% 1% 3,4% &rid 2015. SG aukning
0 - . . . | dreifist nokkud jafnt yfir yngstu
18-24 25-34 35-44 45 og eldri aldurshépana og ségdust um

10% karlmanna & aldrinum 18—

Mynd 9. Dagleg notkun karla @ tébaki i vér, proun neyslu eftir aldri fra 2012 til 2015 (4). 44 dra nota tobak i nefid daglega.

Medal eldri aldurshépanna hélst notkun tdbaks dbreytt fra pvi sem adur var. Sja préun neyslu tébaks i vor milli aranna 2012
0g 2015 4 mynd 9. Sem fyrr hélst tidni notkunar reyklauss tébaks medal kvenna mjog lag og er ekki kynnt hér nanar (12).

Konnunin Ungmennavagninn, sem var gerd 2009-2011 hja ungu félki (16-23 &ra), syndi ad 15% ungra karlmanna notudu
tébak i vor daglega og 5% sjaldnar en daglega @ arunum 2009-2010. Endurtekin kénnun arid 2011 gaf til kynna aukningu,
eda um 20% daglega notkun tébaks i vor og 5% sjaldnar en daglega. Samkvaemt somu maelingum maeldist hverfandi notkun
medal kvenna 16-23 ara, eda <1% daglega (13). | kénnun Rannsdknar og greiningar (R og G) medal framhaldsskélanemenda
fra 2013 var ekki spurt um daglega notkun tébaks i vér og er hin pvi ekki samanburdarhaef vid adrar kannanir sem hér er
greint fra.  kénnun R og G var spurningunni hvort patttakendur hefdu tekid tobak i vor prisvar eda oftar sidustu 30 daga
svarad jakveett i rimlega 22% tilvika medal karlkynsnemenda og i 6% tilvika medal kvenkynsnemenda (8).

Proun sidustu ara - onnur neysluform

Sigarettureykingar eru langalgengasta form reyktébaks en i s6gulegu samhengi hafa télur um reykingar vindla verid birtar
med tolum um sigarettureykingar. Solutdlur hafa synt ad sala vindla og tébaks i lausu til pipureykinga er litill hluti af innfluttu
tébaki. Eitthvad er um tilvik par sem tobak er reykt i vatnspipum en umfang pess er ekki vaktad sérstaklega. Einnig hefur
borid a ad nikétin sé notad hér 3 landi i 6dru formi en peim sem eru seld sem leyfisskyld lyf til ad audvelda medferd

vid tébaksfikn. Er par um ad raeda neyslu nikétins i formi fljétandi vokva i sérstokum ahéldum til innéndunar. betta hefur
gengid undir nafninu ,rafsigarettur”, ,rafrettur” eda , E-cigarettes” og komu paer fyrst 8 markadi i ndgrannalondunum fyrir 6
-8 arum. Rafsigarettur hafa verid bodnar til sélu hér a landi, p.e. aholdin til neyslu og efni sem ekki innihalda nikétin en eru
t.d. med dvaxtabragdi og pvi um liku. Ekki er heimilt ad selja nikdtinvokva fyrir rafsigarettur i almennum verslunum hér &
landi enda flokkast nikétin sem lyf samkvaemt islenskum l6gum.

Fyrstu kannanir hér a landi sem afla upplysinga um Utbreidslu notkunar a rafsigarettum voru gerdar arid 2015. baer syndu ad
2,5% fullordinna (18— 69 ara) s6gdust nota rafsigarettur, 0,7% daglega og 1,8% sjaldnar en daglega (um pad bil 2% karla og
3% kvenna). Taep 95% hofdu aldrei notad rafsigarettur en 2,9% hofdu haett notkun peirra. begar spurt var hvers konar efni
eda vokvi veeri oftast notadur i rafsigaretturnar sogdust 76% nota vokva sem inniheldur nikétin (3). Rannsdknir og greining
gerdi kdnnun & vimuefnaneyslu unglinga 4 islandi arid 2015 og par var spurt hve oft viskomandi hefdi préfad rafsigarettur
um avina. Kom fram ad 9,9% 10. bekkinga h6fdu profad rafsigarettu 1 —5 sinnum, 4,2% 20 sinnum eda oftar en 82,9%
sogdust aldrei hafa profad ad reykja rafsigarettur (14).
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Obeinarreykingar

Eftir pvi sem pekking a skadsemi dbeinna reykinga hefur aukist hefur ordid mikill vidsnuningur hér & landi i viGhorfum til
reykinga innanhuss og pa sérstaklega i navist barna. islensk kénnun sem gerd var 1994 maeldi dbeinar reykingar i umhverfi
fullordinna (15). Pa urdu 23% fullordinna fyrir dbeinum reykingum a heimili sinu en talan nadi 53%, veeri litid til allra stada
par sem félk verdur fyrir beinum reykingum.

Hlutfall peirra sem verda fyrir beinum

) . . . 50% -
reykingum innan dyra arid 2012 lekkadi
enn samanborid vid arid 2007 samkvaemt o M Karlar
nidurstodum rannsdknarinnar Heilsa og 0 2 ES B Konur
lidan islendinga. ~ G;
g 30% | N ~ e
= i -3 = b
S ] © X ) =
i Y (=1 w — . ]
Fjortan prosent patttakenda 4 aldrinum 18 20% g 5 -~ 3 i %
. i
—79 ara soégdust verda daglega fyrir 0% = = e
6beinum reykingum arid 2007 og laekkadi ?
bad hlutfall i 7,9% arid 2012. Su laekkun 0%
0
iri medal karl k . bett , . . . . ,
varmeifimegaaria en tyenna. et 18-44 4ra | 45-664ra  67-794ra | 18-44 dra ‘ 45-66 4ra ‘ 67-79 4ra
rimar vel vid breytingar &
tébaksvarnaldogum par sem lagt var bann 2007 2012

vid reykingum a veitingahisum og . . . , . .
o S Mynd 10. Hlutfall Islendinga sem eru nokkrum sinnum i viku eda daglega innan-
skemmtistodum fra junibyrjun 2007. L. ] . . .

dyra par sem reykt er, drin 2007 og 2012. Greint eftir, aldri og kyni (10.)

Obeinar reykingar barna hafa minnkad
100%

mikid en milli dranna 1995 og 2006 o0se 90%

minnkudu reykingar 4 heimilum priggja

BO% 1995
ara barna Ur 43% i 8%. Fimm présent o
barna a reyklausum heimilum urdu fyrir 60% m 2006
Oébeinum reykingum en 28% barna & 50% 43%
heimilum par sem foreldrar reyktu. 40%
Samhlida pessum breytingum hefur 30% 28% 21%
vidhorf foreldra ungra barna til ad virda 20%
rétt peirra til reyklauss umhverfis 10% 8% 5%

Reykingar leyfdar @ heimili Heimili par sem foreldrar Heimili reyklausra foreldra
(81l heimili) reykja daglega

innandyra gerbreyst. Arid 1995 litu 17% 0%
reykjandi foreldra svo 4 ad born peirra
2ttu rétt 4 ad vera i reyklausu umhverfi

en 2006 haf6i petta hlutfall haekkad i 41%  mMynd 11. Hlutfall priggja dra barna sem verda fyrir tébaksreyk heima hjd sér drin
(16, 17). 1995 og 2006 (17).

Meodferod vio tobaksfikn

Medferd vid tobaksfikn er ein af lykiladgerdum til ad na arangri i tébaksvornum. Framfarir i proun medferdar, par med talid
lyfiamedferdar, hafa baett drangur peirra sem vilja haetta notkun tébaks. i ségulegu samhengi var algengast ad bodid veeri upp
a4 hopmedferd fyrir pau sem vildu haetta ad reykja eda nota tobak a@ annan hatt. Namskeid voru haldin til deemis 4 vegum
Krabbameinsfélags islands og hja adilum utan heilbrigdispjénustunnar. Medferd er oftar einstaklingsmidud i dag og er hin
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medal annars i bodi sem simaradgjof.

Alandsvisu er notkun 4 lyfjum til ad haetta tébaksnotkun téluvert meiri hér en i ndgrannaléndum okkar. Notkun nikétinlyfja
er allt ad fimmfalt haerri hér 4 landi en @ 6rum Nordurléndum sé litid til skilgreindra dagsskammta. Notkun lyfsedilsskyldra
lyfja, svo sem varenicline (Champix®), er einnig mikil en er po 4 svipud pvi sem gerist hja Nordmonnum (18). bessi
lyfjanotkun gefur til kynna ad a hverjum tima sé stér hépur félks ad leitast vid ad haetta tobaksnotkun. Hins vegar eru fa
skipulogd medferdardrraedi i bodi 6nnur en almenn pjénusta a vegum heilsugaeslunnar, pjonusta Radgjafar i reykbindindi -

25%
20%
W 18til 24 ara
15%
W 25til39 ara
10% - 40 til 54 ara
m55til 79 ara
5% -
0% -

Innan 30 daga Innan 6 Ekki & naestu 6 /tla ekkiad
manada manudum heetta

Mynd 12. Vilji peirra sem reykja til ad heetta, eftir aldri (7).

8006030 og www.reyklaus.is.

Samkvaemt rannsékninni Heilsa og lidan islendinga 2012 eru & hverjum tima & sjotta pusund manns hér & landi sem hafa
tekid akvordun um ad heetta ad reykja innan 30 daga og a prettanda pusund sem eru ad ihuga ad haetta innan sex manada.
Litid er vitad um hvada adferdir landsmenn nota vid ad haetta. Ein konnun fra 2006 bendir po til ad steerstur hluti peirra sem
haetta geri pad ,4 hnefanum* eins og sagt er, eda an sérhaefdrar adstodar (19). Aukin sérhaefing starfsfolks sem veitir
medferd vid tébaksfikn eykur markvert likur & arangri. | evrépskum samanburdi a tobaksvarnarstarfi sést ad frambod &
sérhaefdum medferdardrraeedum er mun minna hér 4 landi en i nagrannaléndum okkar (21).
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Heilsufarslegar afleidingar tobaksneyslu

Ahrif reykinga & likamann eru vidtaek. Af hverjum fjérum sem reykja pa munu tveir latast af véldum neyslunnar og annar peirra
fyrir aldur fram.

Danarmein
Karlar 35-64 ara

M lllkynja aexli i barkakyli,
barka, berkju og lunga

B langvinnir nedri
ondunarfeerasjukdomar

m Adrir sjukddmar i
ondunarfaerum
= Onnur axli

B Sjikdomar i blodrasarkerfi

M Ytri orsakir dverka og eitrana

2 Adrir sjukdomar

Danarmein
Konur 35-64 ara

m Illkynja axli i barkakyli, barka,
berkju og lunga

B langvinnir nedri
ondunarfeerasjukdomar

 Adrir sjukdémar i ondunarfeerum

m Onnur aexli

M Sjukdomar i blodrasarkerfi

M Ytri orsakir dverka og eitrana

= Adrir sjukdomar

Myndir 13 og 14: Ddnarorsakir 35—64 dra islendinga eftir kyni (21).
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Alpjédaheilbrigdismalastofnunin aatlar ad tébaksreykingar leidi arlega til dauda um pad bil sex milljon einstaklinga i
heiminum, par af 650.000 i Evrépu.

Hjartavernd daetlar ad hér a landi latist um 200 manns arlega af reykingatengdum sjukdémum (22). bad eru nokkud
traverdugar tolur i 1jési pess ad sidustu ar hafa latist hér 4 landi ad medaltali 120 manns arlega Ur lungnakrabbameini og
um 60 manns ur langvinnum lungnateppusjukddémum og lungnapembu. bPessir tveir sjukdomaflokkar hafa sterk
orsakatengsl vid reykingar. Jafnvel hja peim sem Iatast 4 aldrinum 35—-64 ara er hlutfall lungnakrabbameins af
heildardanartioni 11% hja korlum og 12% hja konum. bar baetist vid 1% karlanna sem deyr ur langvinnri lungnateppu og
6% kvennanna 4 sama aldursbili. Heilsufarstollurinn er pvi har baedi hja ungum og peim sem eldri eru.

Hagfraedi tobaksneyslu a landsvisu

Skyrsla Hagfraedistofnunar Haskdla islands fra arinu 2000 um samfélagslegan kostnad vegna reykinga & slandi gaf til
kynna ad arlegur kostnadur hafi verid daetladur um 40,2 milljardar kréna a verdlagi arsins 2014 (23). A Tébaksvarnapingi
Laeknafélags islands 4rid 2009 kom fram ad ef sigarettupakki setti ad standa undir peim kostnadi sem neysla hans veldur,
ba pyrfti hann ad kosta 3.666 krénur a verdlagi arsins 2014.

Afengis- og tébaksverslun rikisins sér um heildsélu tébaks & landsvisu. Tekjur rikisins af tébaksgjaldi voru 5,8 milljardar
kréna a arinu 2013 (24). Smasala tébaks hefur verid & hendi einkaadila og arid 2001 voru samkvaemt tébaksvarnalogum
tekin upp sérstok tobakssoluleyfi sem sveitarfélog gefa Gt. A peim tima séttu u.p.b. 850 s6luadilar um tébaksséluleyfi.
peim hefur faekkad um pridjung og arid 2013 voru rumlega 500 tébakssoluleyfi i gildi hér a landi. Eftirlit med smasolu
tébaks er a abyrgd heilbrigdiseftirlita sveitarfélaga. Samkvaemt innkdlludum gégnum fra heilbrigdiseftirlitum a landsvisu
(25) hafdi enginn s6luadili misst tdbakssoluleyfi a gildistima laganna, nokkrir h6fdu fengid aminningar og 6rfaar
undanpagur verid veittar fra reglum um ad séluadilar skuli vera 18 ara eda eldri. Eftirlit med séluadilum vardandi kréfur
um lagmarksaldur kaupenda er pd erfitt i framkveemd og sénnunarbyrdi einnig. Annad eftirlit med umgjord tobakssolu er
i fostum farvegi a vegum sveitarfélaga.

80%
Samanburdurvio | 70%
Evropulond 60%
{ Evrépu allri reykja na daglega 50%
um 32% fullordinna pétt tidni no% / mmmm Allar reykingar
reykinga eftir ISndum sé mjég ’ / Aldrei reykt
breytileg (26). Heildartidni 30% | Haett/ur ad reykja
daglegra reykinga folks hér a
landi @ aldrinum 15-89 ara var 20% - -
o) 4o o
11,5% arid 2015 og hja peim 10% | |
pjéofélagshopum sem reykja
mest maeldist tidni daglegra 0% - T T T 1
reykinga undir 25% ari6é 2012. 18 til 24 dra 25til 39 dra 40til 54 dra 55til 79 ara

Reykingar fullorginna minnka Mynd 15. Hlutfall peirra sem reykjadaglega og sjaldnar (allar reykingar), peirra sem

jafnt 5tt § 6llum landshlut
Jafnt og pétt i 6llum landshlutum aldrei hafa reykt og peirra sem eru heettir ad reykja (4).

og i 6llum pjéofélagshopum.
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Samkvaemt nidurstédum rann-séknarinnar Heilsu og lidan fslendinga fra arinu 2012 var sa hépur landsmanna sem aldrei
hafdi reykt ordinn fjolmennari en sa hdpur sem reykti eda hafdi haett ad reykja. Nyrri kannanir syna einnig ad tidni reykinga
medal nemenda a grunnskélaaldri er med pvi laegsta sem pekkist i Evropu (27).

Fjogur Evropuriki hafa nad forskoti i arangri vid innleidingu Rammasamnings um tébaksvarnir i evrépskum samanburdi og er
island eitt peirra, i pridja seeti sé midad vid maelingu frd drinu 2013 (20). Arangur af tébaksvarnarstarfi er gott og styrkur er
ad sampykktum & alpjédlegum vettvangi sem island & adild ad auk evrépskrar og norraennar samvinnu.

Score 2013 rank 2010 rank  Countries

Four leaders, the
rest need to do better! Luk Joossens, Martin Raw, The Tobacco Control Scale 2013 in Europe

© 2014 Association of European Cancer Leagues, Brussels March 2014

Mynd 16. Arangur innleidingar Rammasamnings um tébaksvarnir { Evrépurikjum 2013 (Tobacco Control Scale, 20).

Lokaoro

Nu eru fleiri ibuar hér a landi sem aldrei hafa reykt en peir sem reykja eda hafa haett. Reykingar eru ordnar afar fatidar medal
barna & grunnskolaaldri. A framhaldsskélastigi faekkar peim einnig sem reykija og er tidni daglegra reykinga i peim aldurshépi
nu pridjungur af pvi sem han var arid 2000. Reykingar fullordinna hafa minnkad stédugt i 6llum landshlutum og hja 6llum
pjéafélagshopum. Staerstu sigrar tdbaksvarna hér a landi eru hve lag tidni reykinga er medal barna og ungmenna. bar er
liklegt ad um varanlegan drangur sé ad reeda enda er mun dliklegra ad einstaklingar sem ekki hafa anetjast reykingum hefji
pzer eftir tvitugt. Neysla ungra karlmanna a tébaki i vor veldur pé verulegum ahyggjum enda er par stér hépur ungs folks ad
verda hadur tébaki sem ef til vill hefdi ella aldrei dnetjast pvi.
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Vidauki

Skilgreiningar a tobaksneyslu og tengdum vérum

e Daglegar reykingar — reykingar @ hverjum degi (6had tegund reyktdbaks).
o Allar reykingar — reykingar daglega eda sjaldnar en daglega, samanlagt.

Oll tébaksnotkun — allar reykingar auk neyslu a reyklausu tébaki i vér eda nef.
e Rafsigarettur - ahold
e Rafsigarettur - vokvi

Tobaksneysla naer yfir allar reykingar a tobaki, i sigarettum, vindlum og pipum, auk pess tébaks sem neytt er i nef eda vor.
Upplysingar um tidni reykinga fast ur konnunum og er yfirleitt spurt um daglegar reykingar annars vegar og sjaldnar en
daglega hins vegar. bau sem eru had nikétini reykja almennt daglega og reglulega yfir daginn.

Pegar mazeld er tidni reykinga medal barna og ungmenna er élikum adferdum beitt eftir rannséknum. Ymist er spurt um
daglega neyslu (reykingar eda notkun reyklauss tobaks) eda kannad hversu margir hafa reykt til deemis sidustu 30 daga
sem maelikvarda a umfang neyslu og staerd pess hdps sem fiktar vid tébaksneyslu.

Reyklaust tébak sem er faanlegt hér & landi er islenskt neftdbak sem er gréfkornétt tébak, aetlad til notkunar i nef. A
undanfornum arum hefur borid a neyslu islensks neftdbaks i vor, en ekki nef, og er pa tébakinu komid fyrir lausu undir vor
eda i munnholi. Annad reyklaust tébak, svo sem skro, hefur ekki verid i sélu hér um langt skeid. Innflutningur og sala a
munntébaki (b.m.t. ,,snus”) og finkorndttu neftobaki eru bonnud med [6gum hér a landi.

Rafsigarettur - ahéld

Stutt er sidan komu 4 markad ahéld sem zetlud eru til ad hita vokva til innéndunar og likja eftir reykingum a sigarettum.
bau hafa i daglegu tali verid kollud rafsigarettur en pau eru af mérgum tegundum, sumum svipar til sigarettu i Gtliti en
6drum ekki.

Rafsigarettur —vokvi

Hér a landi er seldur vokvi til innéndunar med peim sérhonnudu ahéldum sem fyrr er lyst. Vokvinn sem hér er seldur er an
nikétins en hefur ymis konar bragdefni sem minna t.d. a avexti eda tyggjo. Hér 4 landi er ekki heimilt ad selja vokva i
rafsigarettur sem inniheldur nikétin enda er pad skilgreint sem lyf samkvaemt islenskum 16gum. Til pess ad heimila slikan
innflutning pyrfti framleidsla vokvans ad uppfylla somu krofur og gerdar eru til lyfjaframleidslu og saekja pyrfti um
skraningu hans @ sama hatt og gert er med 6nnur nikétinlyf i dag.
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