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«/" Hafdu jafna dreifingu a likamspunga hvort o/ Hafdu bakid beint og axlir slakar
sem unnid er standandi, sitjandi eda krjupandi
o/ Hafdu olnboga sem nzaest likamanum

«/" Jafnadu pungann a vinnufétunum, taktu vinnu- belti af i
pasum og fjarleegdu doét sem pu ert ekki ad nota o/ Hafdu gédan studning undir faetur

«/" Notadu taeki med gédum handféngum
sem dreifa alagi jafnt yfir I6fann
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