
DAGSKRÁ BIG PICTURE
12. Mars 2026 - Hilton Nordica í sal D og í streymi

Hægt er að kaupa miða á 
ráðstefnu með að skanna inn 

QR kóðann hér til hliðar.

Samhliða degi öldrunar 2026 verður ráðstefnan Big Picture haldin í sal D. Þáttakendum býðst að 
sitja þá ráðstefnu og fara á milli ráðstefna á meðan húsrúm leyfir. Salur D tekur 50 manns í sæti.

11.00	 Big Picture verkefnið: ný tækifæri fyrir 
	 hjúkrunarfræðinga í Evrópu og aukið hlutverk í 
	 framkvæmd heildræns öldrunarmats  
	 Ingibjörg Hjaltadóttir, prófessor og sérfræðingur í  
	 öldrunarhjúkrun við Hjúkrunar- og ljósmóðurfræðideild,  
	 Háskóla Íslands

11.30	 From Unmet Needs to Competent Care: Strengthening 
 	 Nursing Care through Comprehensive Geriatric  
	 Assessment  
	 Evangelos C. Fradelos, dósent í klínískri hjúkrun og 		
	 verknámi í hjúkrun við Hjúkrunarfræðideild Háskólans í  
	 Þessalóniku, Grikklandi

12.00	 Hádegismatur

13.00	 Heilsuefling eldra fólks, skimunartæki fyrir hrumleika  
	 og notkun mælitækja í hjúkrun  
	 Ingibjörg Hjaltadóttir, prófessor og sérfræðingur í  
	 öldrunarhjúkrun við Hjúkrunar- og ljósmóðurfræðideild,  
	 Háskóla Íslands

13.30	 Mikilvægi endurhæfingar fyrir eldra fólk  
	 Sigrún Sunna Skúladóttir, lektor í öldrunarhjúkrun við  
	 Hjúkrunar- og ljósmóðurfræðideild, Háskóla Íslands

14:00	 Tölvuleikur fyrir hjúkrunarfræðinga: leikurinn verður  
	 kynntur og leikinn með áhorfendum í sal.  
	 Tölvuleikurinn var þróaður af Big Picture til  
	 að kenna hjúkrunarfræðingum að framkvæma  
	 heildrænt öldrunarmat  
	 Sigrún Sunna Skúladóttir, lektor við Hjúkrunar- og 		
	 ljósmóðurfræðideild, Háskóla Íslands

15:00	 Kaffi

15:15	 Ráðstefnulok og skemmtiatriði í sal AB

16:00	 Hamingjustund


