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Berklar

Leidbeiningar fyrir starfsfélk i heilbrigdispjonustu, félagspjonustu og prifum.

Berklar eru smitandi sjukdémur af voldum berklabakteriunnar, Mycobacterium tuberculosis.
pPeir valda oftast sykingum i lungum en geta dreifst padan hvert sem er i likamanum. Félk med
sykingu i lungum eda barkakyli getur smitad adra af berklum. Bérn sem ekki hafa nad kyn-
broska eru ekki smitandi. Folk med berklasjukdom eingdéngu utan lungna (t.d. i eitlum eda
beinum) er ekki smitandi. bessir einstaklingar purfa pvi almennt ekki einangrun eda sérstakar
sykingavarnir vid umgengni eda prif hja slikum sjuklingum, adeins grundvallarsmitgat.

Undantekning fra pessu er t.d. synataka ur syktum vef.

Smitleidir
Berklasmit verdur pegar einstaklingur andar ad sér ida eda dropum sem myndast pegar
sjuklingur med smitandi berkla:

e hostar
e hnerrar
e syngur

o leikur & blasturshljédfeeri
e talar (minni smithaetta)

Berklar smitast ekki:
e vid snertingu s.s. handaband
e med sameiginlegum bunadi s.s. bordbunadi, ljdosarofum, klésettsetum.

Sykingavarnir
1. Loftun: bvi meira sem sjuklingur blaes, hdstar eda hnerrar, pvi meiri heetta er 4 ad hann
smiti adra sem nota sama lokada rymi, samtimis sjuklingi eda stuttu eftir ad sjuklingur
fer ar ryminu. Rymi sem sjuklingur notar innandyra (svefnherbergi, mataradstada
o.s.frv.) parf ad lofta vel, medan og eftir ad sjuklingur notar pau, helst 4dur en adrir
nota rymin. Utandyra er litil smithaetta nema i beinum samskiptum (augliti til auglitis,
s.s. samtal) i mikilli nalaegd.

2. Einangrun: Sjuklingar med smitandi berkla purfa ad fordast umgengni vid adra
einstaklinga, p.e. vera i einangrun. Sjuklingar i einangrun aettu ad sofa i herbergi sem
adrir nota ekki @ medan sjuklingur er smitandi. Pegar peir eru innandyra attu sjuklingar
i einangrun ad dvelja sem mest i vistarverum sem adrir nota ekki. Sjuklingar i einangrun
mega dvelja utandyra, en attu ad hafa grimu tilteeka til ad nota ef nand vié adra er
6hjakveemileg.

Febraar 2024 1


https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/AR4YQbxgWj5ebcZEXVwi5/9fd151f2bc0a312f890dee35bcd905bd/Smitg__t.pdf

3. Grimur: Ef dvol i sama rymi og smitandi berklasjuklingur innandyra er naudsynleg, er
a@skilegt ad baedi sjuklingur og starfsmadur beri grimur. FFP2/N95 grimur eru aeskilegar
til varnar uda- og dropasmiti, en mjog veikir sjuklingar geta att erfitt med andardratt
med slika grimu og purfa pa ad nota svokallada skurdstofugrimu. Slikar grimur draga
ur dreifingu steerri dropa en hafa minni ahrif 4 ida. Vid bein samskipti utandyra i miklu
navigi atti a.m.k. sjuklingur ad bera grimu. Athugid ad grimur med ventli henta ekki
fyrir smitandi einstaklinga til varnar 6drum.

Duldir berklar (dulin berklasyking, berklasmit; e. latent TB infection)

Flestir sem anda ad sér berklabakteriu veikjast ekki strax. Onaemiskerfi flestra heldur berkla-
bakteriunum aflokudum og évirkum en nzer ekki ad drepa paer allar. betta er kallad duldir
berklar, hulduberklar eda berklasmit. Félk med dulda berkla er ekki veikt og hefur engin
einkenni eda teikn berklaveiki en hefur jakvaeda svorun a berklaprofi (hudprofi eda interferon
losunarproéfi 8 blddi). Duldir berklar eru ekki smitandi en smit er medhondlad til ad koma i veg
fyrir ad einstaklingur fai sidar berklaveiki. Medferdin vid duldum berklum er flestum
audveldari en medferd berklaveiki (faerri lyf og/eda styttri timi).

Berklaveiki (berklasjukdémur, virkir berklar)

Berklaveiki er virkur sjukddmur par sem berklabakteriur fjolga sér og valda skada i
likamanum. betta gerist ef dnamiskerfid getur ekki hindrad voxt berklabakteriunnar.

Einkenni um virka berkla eru m.a.:

e Nytilkominn eda versnandi hdsti sem hefur stadid i 3 vikur eda lengur.
e Hiti (238°C) — vidvarandi/endurtekinn.
o Hrollur.
o Neaetursviti.
e breyta eda mattleysistilfinning.
o Folvi, blédleysi vid langvarandi veikindi.
e Outskyrt pyngdartap, megrun.
e Onnur einkenni fara eftir hvar i likamanum berklarnir eru, til deemis:
o Takverkur i brjdstkassa (berklar i brjésthimnu/fleidru).
o Fyrirferdir undir hud/eitlastakkanir (berklar i eitlum, oft & halsi).
=  Geta opnast, groftur vellur pa at a yfirbordid um fistil.
o Verkir i stodkerfi (berklar i beinum).
= Beinbrot, t.d. samfallsbrot i hrygg.
Rugl, svefnhofgi/breytt medvitund, krampar (berklar i heilahimnum).
Einkenni fra pvag- og kynfaerum.

Einkenni fra meltingarfaerum.

o O O O

Eyrnaverkir og/eda vessi Ur hlust.
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Smitandi berklar

Einstaklingur med berkla i dndunarfaerum er smitandi ef berklabakterian finnst i hraka eda
berkjuskoli. Mest smitandi eru peir sem hafa mikid magn af bakterium i hraka, sem p4a sjast i
smasja vid sérstaka litun @ syninu (syrufastir stafir sjast vid smasjarskodun). Minnst smitandi
eru peir sem bakteriur sjast ekki hja, ekki finnst erfdaefni berklabakteriu i syni en bakterian
reektast eftir 4—10 vikna raektun. Almennt parf eingdngu einangrun ef bakteriur sjast i hraka
vid smasjarskodun eda erfdaefni finnst i draektudum hraka/berkjuskoli. Mikilveegt er ad endur-
taka rannsoknir @ hraka ef veikindi versna og/eda breytingar a lungnamynd gefa til kynna meiri
smitheaettu (s.s. ef ,,hola” myndast i iferdir sem voktu grun um berkla & lungnamyndinni).
Endurtaka parf rannséknir & nokkurra vikna fresti hja sjuklingum med smitandi berkla, a.m.k.
par til sjaklingur er & batavegi og einangrun hefur verid aflétt. Sjuklingur parf einangrun medan
berklasérfradingur alitur vibkomandi smitandi.

Fjolénaemir berklar (MDR-TB)

Berklabakteriur geta verid dnaemar fyrir algengum lyfjlum sem notud eru vid medferd berkla-
sykinga og er pda talad um donzema berkla. Nokkud algengt er pa ad énaemi sé gegn a.m.k.
tveimur lyfjum og er pvi yfirleitt talad um fjolonaema berkla.

Adstaedur par sem vaknad getur grunur um fjélénaema berkla:

Sjuklingur hefur adur undirgengist lyfjamedferd vegna berkla.
e Sjuklingur hefur dvalid a svaedi par sem tidni dnaemra berkla er ha.
e Brestur ordid i berklalyfjamedferd (nu eda adur):

o Utanadkomandi adstaedur hindrad adgengi ad medferd, sjuklingur ekki sinnt
eftirliti eda medferd sem skyldi, eda gert breytingar 8 medferd an samrads vid
laekni (t.d. vegna kostnadar og/eda aukaverkana).

e Vidvarandi jakvaed smdsjarskodun (i meira en 2 manudi) eda jakvaed berklaraektun (i
meira en 5 manudi).

e Samneyti vid berklasjukling med pekkta dneema berkla eda sem eitthvad af

ofangreindu a vié um.

Vidbrogd/adgerdir vegna smitandi berkla a stofnun

1) Neemir berklar
o Sjuklingur sem parf ekki ad dvelja a sjukrahusi skal fa leidbeiningar um einangrun utan

sjukrahuss @ mali sem gagnast honum.

e Sjuklingur & sjukrahusi er lagdur a@ einangrunarstofu, einbyli med salernis- og bad-
adsto6du og venjulegri loftraestingu og opnanlegum glugga. Halda parf gddri loft-
reestingu med opnum gluggum og/eda loftraestikerfi.

e Fraeda parf sjuklinginn um hreinlaeti vid hdsta og hnerra (hylja vitin vid hdsta/hnerra,
nota einnota bréfpurrkur, setja i poka strax eftir notkun og hreinsa hendur a eftir).
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Ef sjuklingur fer i rannsdknir utan einangrunarstofu eda hefur kost 4 ad vidra sig utan-
dyra aetti hann ad bera ad lagmarki skurdstofugrimu, helst FFP2/N95 grimu an ventils
ef polir hana, medan hann er innandyra eda i miklu navigi vid adra utandyra.

Starfsfélk sem adstodar sjuklinginn vid tdamyndandi adgerdir sem valda hosta (t.d.
sofnun hrakasynis, sogun, berkjuspeglun, gjof a lyfjauda) noti veirugrimur (FFP3/N99)
sem sitja pétt 4 andlitinu.

Starfsfdlk sem er i sama rymi og smitandi berklasjuklingur aetti ad nota veirugrimu.

2) Fjoléonaemir berklar

Sjuklingur sem er grunadur um eda med stadfesta fjolonaema berkla er lagdur inn a
einangrunarstofu (med adliggjandi salernis og badadstodu) med sérhonnudu loft-
raestikerfi sem haegt er ad stilla 4 neikvaedan prysting.

Sjuklingur zetti ekki ad fara ut fyrir einangrunarherbergi nema naudsyn beri til og pa
med FFP/N95 grimu ef hann polir hana, annars skurdstofugrimu. Flutnings-/ferdaleidir
um stofnun atti ad velja pannig ad sem faestir adrir séu i ndvigi vid sjuklinginn utan
einangrunarstofu.

Ef mat laeknis er ad sjuklingur geti dvalid i einangrun utan sjukrahuss parf ad tryggja ad

hann hafi fullnaegjandi adstodu til pess par sem adrir dvelja ekki 8 medan einangrun
stendur. Sjuklingur skal fa leidbeiningar um einangrun utan sjukrahuss 4 mali sem

gagnast honum og skilningur a helstu atridum leidbeininganna kannadur af heilbrigdis-
starfsmanni.

Starfsfolk sem fer inn i einangrunarherbergid & i ollum tilfellum ad nota pétta
veirugrimu FFP3/N99. Utanadkomandi heimsédknargestir purfa ad fa leidbeiningar um
smithattu og notkun grimu (FFP3/N99) og handhreinsun.

3) Almennar sykingavarnir (na&mir og énamir berklar)

Ef haetta er 4 ad likamsvessi skvettist eda sprautist a starfsmann er mzelt med ad hann
noti hlifdarslopp, skurdstofugrimu og hlifdargleraugu/andlitsskjold.

Ef heetta er a snertingu vid likamsvessa (6hrein verk) eru notadir einnota hanskar og
hlifdarsloppur.

Hendur skal hreinsa (pvo eda spritta) eftir alla snertingu, eftir ad farid er ur einnota
honskum og adur en farid er ur stofunni.

Smithaetta skal Gtskyrd fyrir heimsdknargestum og peim radlagt um notkun a grimu og
handhreinsun.

4) Pprif (neemir og dnaemir berklar)

Rusl og 6hreint lin er sett i poka inni 4@ stofunni og medhondlad skv. reglum viokomandi
stofnunar.

Einangrunarstofan er prifin daglega skv. almennum venjum stofnunar, med sapuvatni.

Notud ahold eru pvegin i upppvottavél. Notadur bunadur sem er purr og an synilegrar
mengunar er soétthreinsadur med yfirbordsspritti (etandli 70-85%) a.6.l. eru notud
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venjuleg hreinsiefni. Almennt skal midad vié ad prifa fyrst med sapuvatni og sidan
sotthreinsa med spritti eda klorblondu.

e AQd lokinni einangrun er stofan prifin vandlega med venjulegum hreinsiefnum.

5) Sétthreinsun (namir og dnaemir berklar)
e SOomu sotthreinsiefni virka a baedi lyfjanaemar og lyfjadnaemar berklabakteriur: Alkohol
(t.d. yfirbordsspritt), persyruefni (t.d.virkon, vetnisperoxid), klér og einnig aldehyd og
jod en pau henta sidur til yfirbordssétthreinsunar i umhverfi.

e Afar mikilveegt er ad sétthreinsun speglunartaekja sé vondud og gerd i par til gerdum
sotthreinsunarpvottavélum med persyruefni eda aldehydefni. bannig ma tryggja ad
berklabakteriur séu fjarlaegdar.

Einangrun utan sjukrahuss

Ef pad er leeknisfreedilegt mat ad einangrun vegna berkla geti farié fram utan sjukrahuss parf
ad fara ad almennum reglum um sykingavarnir. Ef vel tekst til er slik einangrun jafn ahrifarik
og einangrun 3 sjukrahusi og er gdédur kostur fyrir sjuklinginn og mun hagkveemari fyrir
samfélagid.

Mun meiri hagsmunir eru i hufi ef um fjéldnaema berkla raedir, fyrir sjukling, adstandendur og
samfélagid. bvi getur purft ad hefja medferd i einangrun a sjukrahusi poétt sjuklingur sé litid
veikur. Ef sjuklingur med fjélénaema berkla er 3 gédum batavegi getur verid vid hzefi ad halda
einangrun afram utan sjukrahiss pegar bati er greinilegur, eftirlit tryggt og videigandi
adstaedur fyrir aframhaldandi einangrun utan sjukrahuss fyrir hendi.

Sjuklingur parf ad vera sampykkur pvi ad fara ad 6llum sykingavarnareglum og fa itarlega leid-
s6gn um hvernig skal standa ad einangruninni 8 mali sem gagnast sjuklingi. Stadfzerdar leid-
beiningar séttvarnalaeknis um einangrun utan sjukrahuss & islandi eru til & islensku, ensku,

polsku, ukrainsku, filippisku og lithdisku. Fyrir 6nnur mal og itarlegri leidbeiningar um lyf o.fl.

er bent a Explain TB en par er haegt ad nota ensku til ad setja saman baekling sem a pvi sem
naest vid adstaedur sjuklings (velja lyf 0.p.h.) en lata atbda sama bakling 4 einhverju 68ru mali
med einum musarsmelli.

Hindra parf eins og kostur er smit til heimilisfolks og gesta. Geeta parf ad eftirfarandi 4 medan
ad & einangruninni stendur:

1) Einangrun utan sjukrahuss almennt
e Aréttad skal vid sjuklinginn ad geeta varudar vid hdsta og hnerra p.e.a.s. hylja andlit med
einnota pappirspurrku vid hdsta og hraka. Pappirspurrkan sett strax ad notkun lokinni i
ruslapoka sem er lokad og sett i rusl sem taeemt er daglega. Hendur prifnar a eftir.

e Enginn annar dvelur i vistarverum sjuklings medan hann er par, nema naudsyn beri til og
med grimu. Enginn kemur i svefnherbergi sjuklings medan 34 einangrun stendur nema
med FFP2/N95 grimu ad lagmarki og helst ekki adrir en adilar sem sinna velferd sjaklings
og pekkja vel til séttvarna. Enginn atti ad deila rimi med sjuklingi medan einangrun
varir.
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e Sjuklingur fordast ad ganga um rymi sem eru sameiginleg med 6drum eins og kostur er
og notar grimu ef parf ad ganga um sameiginleg rymi, einkum medan adrir eru par lika.

e Sjuklingur og heimilisfolk/gestir nota ad lagmarki skurdstofugrimu, helst FFP/N95 grimu,
i allri umgengi sjuklings vid adra innandyra. Skipta parf um grimu a@ mest 4 klist. fresti og
henda henni ad notkun lokinni. Hendur skal hreinsa eftir alla snertingu vid grimuna.

e Sjuklingur ma dvelja utandyra ad vild en zetti ad hafa hreina grimu tiltaeka og setja hana
upp ef ndvigi vid adra er dhjakvaemilegt.

e Sjuklingurinn ma ekki yfirgefa einangrunarstad i 68rum tilgangi en ad fa ferskt loft i
grenndinni nema bryn porf sé fyrir leeknispjonustu sem ekki er haegt ad veita a
einangrunarstadnum. b3 parf sjuklingurinn ad vera med skurdstofugrimu ad lagmarki.

e begar sjuklingurinn leitar eftir heilbrigdispjénustu ber honum skylda til ad upplysa um
berklasmit sitt.

e Heimsoknir, p.m.t. komur idnadarmanna o.p.h. a einangrunarstad i ldagmarki @ medan
einangrun stendur.

e Born 5 ara og yngri og einstaklingar med veiklad énaemiskerfi eiga ekki ad vera a
einangrunarstad med smitandi berklasjuklingi né koma i heimsékn. Heetta er & lifs-
haettulegri sykingu ef berklasmit verdur til einstaklinga i pessum hépum.

e Allir sem koma inn fyrir dyr einangrunarstadar medan a einangrun stendur fai fraedslu
um grimunotkun og loftraestingu.

e Heimsoknir fari helst fram utandyra og ef sjuklingur getur ekki dvalid utandyra pa parf
ad opna alla opnanlega glugga/hafa loftraestingu i gangi og nota grimur.

e Lofta parf Ut med opnun glugga og gegnumtrekk morgum sinnum & dag. Ef vélraen
loftraesting er til stadar parf ad passa ad loftid sé ekki endurnytt/blasid Gr vistarverum
sjuklings i dGnnur rymi hassins.

e Yfirbordum husnadis haldid rykfrium med reglubundnum almennum prifum.

e Sjdanlegir vessar sem fara i umhverfid eru purrkadir med pappir, nota skal einnota
hanska vid verkid og geeta vel ad handhreinsun. Yfirbordid er sidan prifid med sapuvatni.

e Fatnadur og saengurfot sem hafa dhreinkast med vessa ur dndunarvegi eda Ur sdrum er
bvegid i pvottavél vid a.m.k. 60°C.

e Ryksuga 4 ad vera med siu. Skipta parf um ryksugupoka skv. leidbeiningum fram-
leidanda.

2) bar ad auki, ef einangrun fer fram a heimili sjuklings
e Heimilisfélk sé pad sama og bjé med sjuklingnum rétt adur og vid greininguna, eda feerra.
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