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Talnabrunnur

Fréttabref landlaeknis um
heilbrigdisupplysingar

| Embaetti landlaeknis

Opiodidar
Eftirfarandi upplysingar voru teknar saman i kjolfar frétta af lyfjatengdum andlatum. Fram skal tekid ad ekki liggja fyrir
stadfestar upplysingar um pau andlat fyrr en lokid er réttarkrufningum, lyfjamaelingum og rannséknum légreglu. bar

er um timafrekt ferli ad raeda sem jafnan tekur marga manudi. Stadfestar upplysingar um lyfiatengd andlat eru birtar
einu til tvisvar sinnum 4 ari. Yfirlit um avisanir 6pdida var sidast birt i mars 2022.

Undanfarin misseri hefur skapast mikil umraeda i samfélaginu um vaxandi misnotkun 6piéida 4 islandi vegna peirra
alvarlegu afleidinga sem slikt getur haft i for med sér. Opi6idar falla i flokk dvana- og fiknilyfja en notkun peirra getur
valdid pvi ad notandinn verdur hadur lyfjunum vegna vanabindingar eda likamlegrar fiknar. Auk pess ad vera mjog
avanabindandi, geta of stérir skammtar 6pidida verid lifshaettulegir vegna baelandi ahrifa sem peir hafa a pann hluta
heilans sem styrir 6ndun. Of stérir skammtar geta pvi valdid dndunarstoppi og dauda.

i ljési ofangreinds, sem og vegna eftirlits embaettis landslaeknis med dvisunum laekna og tannlaekna a avana- og fiknilyf,
hefur embaettid arlega gert greiningu a notkun lyfja i pessum flokki. Auk upplysinga ur lyfjagagnagrunni um avisanir
og afgreitt magn 6pidida, tekur greiningin ad pessu sinni einnig til upplysinga fra Lyfjastofnun um heildarmagn seldra
6pidida i samanburdi vid heildarmagn 4 hinum Nordurléndunum. Med heildarmagni er att vid 6pidida sem notadir eru
a heilbrigdisstofnunum og af dyraleeknum til notkunar i starfi, auk pess sem afgreitt er til einstaklinga gegn lyfjadvisun
i apétekum.

Embeetti landlaeknis, embeaetti rikislogreglustjora, Lyfjastofnun, Sjdkratryggingar og Skatturinn settu & laggirnar
vinnuhop i april sl. til ad taka saman toélulegar upplysingar um dpidida. Tolulegar upplysingar embeettis landlaeknis gefa
til kynna ad afgreitt magn 6pidida hefur haldist nanast ébreytt fra 2018, pratt fyrir timabundna aukningu i fjlda
einstaklinga sem leysti Ut lyf i flokki épidida arid 2022 i tengslum vid COVID-19. Télulegar upplysingar Sjukratrygginga,
b.e. um kostnad og afgreidslu lyfja sem hafa greidslupatttoku Sjukratrygginga, syna sému mynd og télur embeaettisins.
Hid sama gildir um tolulegar upplysingar Lyfjastofnunar sem syna heildarsélu lyfja ur heildsélu. Talnaefni embaettis
landlaknis, Sjukratrygginga og Lyfjastofnunar dregur pannig upp somu mynd af l6glegri dreifingu épidida.

Embaetti rikislogreglustjéra og Skatturinn féru yfir télulegar upplysingar sinar um haldlagningu l6greglu og tollgaeslu.
baer upplysingar varda éloglegan innflutning og dreifingu 6pidida sem ekki er til umfjéllunar i pessum Talnabrunni.
Embaetti landlaeknis beinir peim eindregnu tilmaelum til lekna ad gaeta pess ad:
a)  avisa vaegari verkjalyfjum fremur en 6pididum til verkjastillingar, pegar pad er unnt,
b) avisa minnsta videigandi skammti og magni lyfja pegar um skammtimamedferd er ad reeda, t.d. eftir adgerd,

c) hafa hugfast ad leekni er heimilt ad dvisa minna magni lyfs en sem nemur minnstu pakkningu. Leekni veeri pannig i |6fa lagt
ad avisa t.d. 5 fordatoflum af oxykddoni, purfi @ annad bord ad avisa svo sterku verkjalyfi,

d) bryna fyrir sjuklingum ad leysa 6pididana ekki it nema astaeda sé til,
e) geeta pess ad skoda lyfjasogu sjuklings adur en 6pididum er avisad,

f)  kynna sér nyja uppfeerslu af Leidbeiningar um gdda starfsheetti leekna vid dvisun dvana- og fiknilyfia og fleiri lyfia sem hafa
misnotkunarheettu i f6r med sér.
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TALNABRUNNUR FRETTABREF LANDLAKNIS UM HEILBRIGDISUPPLYSINGAR

bréun i afgreidslu lyfjadvisana 4 6pi6ida & islandi

Fra arinu 2020 hefur einstaklingum fj6lgad sem leyst hafa Ut lyfjadvisun & 6pidida, fra pvi ad vera 157/1.000 ibua &rid
2020 181/1.000 ibta 2022 (mynd 1). betta samsvarar pvi ad riflega 69 pusund einstaklingar hafi leyst Gt ad minnsta
kosti eina avisun & 6pi6ida & arinu 2022 samanborid vid riflega 57 pusund &rid 2020. Arid 2021 leystu taeplega 61.500
einstaklingar ut lyf i pessum flokki. Parkddin er langalgengasta lyfid sem afgreitt er.

Hafa ber i huga i pvi samhengi ad arid 2022 var frabrugdid fyrri arum ad pvi leyti ad i marsmanudi var lyfjafraedingum
i apotekum veitt timabundin heimild til ad afgreida 10 stykkja pakkningar af Parkddin an avisunar fra laeekni en Parkddin
inniheldur parasetamdl og 6pididann kddein. bessi breyting var gerd i kjolfar mikillar utbreidslu @ COVID-19
sjukddmnum sem olli miklu alagi a heilbrigdisstofnanir landsins. Parkddin hefur vissa hostastillandi verkun og var pvi
notad vid verkjum og pralatum hdsta sem sjukdémurinn olli. Af peim riflega 69 pusund einstaklingum sem leystu Ut
Opidida arid 2022 voru riflega 5.600 sem leystu eingdngu ut 10 stykkja pakkningu af Parkddin. Ma pvi rekja um 70% af
peirri fjdlgun sem vard a fjolda einstaklinga sem leystu Ut opidida arid 2022 til pessa. Samsvarandi hlutfall fyrir 2021
var taep 50% (mynd 1).
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Mynd 1. Fjoldi einstaklinga & hverja 1.000 ibda sem leysti Ut > 1 dvisun af lyfjlum sem innihalda 6pidida (ATC flokkur NO2A og
RO5DA20), heildarfjoldi og greint eftir kyni, 2014-2022. Brotalinan gefur til kynna heildarfjélda einstaklinga d hverja 1.000 ibua sem
leysti ut a.m.k. eina dvisun d dpicida, ad undanskildum peim sem fengu afgreitt 10 stk. pakkningu af Parkddin (norreent vérunumer
436044). Heimild: Lyfjagagnagrunnur og Hagstofa islands (medalmannfjéldi).

Sem fyrr er umtalsverdur munur & notkun épi6ida eftir kyni og eru konur meirihluti notenda. Arid 2022 leysti 21,2%
allra kvenna (212/1.000 konur) Ut avisun a 6pidiéa samanborid vid 14,7% karla (147/1.000 karla) (mynd 1).

Notkun 6pidida vex med haekkandi aldri en 4rid 2022 leystu riflega 36% einstaklinga (362/1.000 ibua) yfir attreedu Ut
avisun a 6pidida. Aukning vard a notkun 6pidida arid 2022 i 6llum aldursflokkum, ad undanskildum elsta aldurshépnum
par sem notkunin stéd i stad (mynd 2).
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Mynd 2. Fjoldi einstaklinga af hverjum 1.000 ibdum sem leysti Ut > 1 &visun & ari af dpididum (ATC flokkar NO2A og ROSDA20) greint
eftir aldursflokkum, 2014-2022. Heimild: Lyfjagagnagrunnur og Hagstofa islands (medalmannfjsldi).

Arid 2022 var afgreitt magn af 6pi6idum 20,7 DDD/1.000 ibta & dag sem er litid eitt
minna en &rid 2021 pegar pad var 21,5 DDD/1.000 ibua a dag. Fra arinu 2018 hefur
afgreitt magn af 6piéidum haldist nokkud stédugt, a bilinu 20,5 til 21,6 DDD a
hverja 1.000 ibua 4 dag (mynd 3). Lyf i flokki blondu kdédeins og parasetamals eru
mest notudu lyfin i flokki 6pidida eda 69% af pvi heildarmagni sem notad var af

Skilgreindur dagskammtur lyfja,
DDD (Defined Daily Dose), er

atladur
vidhaldsskammtur

medaltals

daglegur

vio  helstu

abendingum lyfs hja fullordnum.

Opididum arid 2022, mzlt i DDD. Parkddin og Parkddin forte eru i pessum lyfjaflokki. Hlutdeild kédeins og

parasetamols af heildarmagni hakkadi um tvo présentustig milli ara. bessa haekkun ma talka @ pann veg ad pratt fyrir
ad ekki hafi ordid aukning & heildarmagni avisadra 6pidida pa hefur hlutdeild kédeins af heildarmagni aukist samhlida
pvi sem minna er notad af sterkari 6pididum (mynd 3).
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Mynd 3. Afgreitt magn (DDD) épi6ida & hverja 1.000 ibua 4 dag (ATC flokkur NO2A) greint eftir arum og undirflokkum 6piéida, 2014-

2022. Heimild: Lyfjagagnagrunnur og Hagstofa islands (medalmannfjéldi).
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A mynd 4 sést fjoldi einstaklinga 4 hverja 1.000 ibta sem leysti (it ad minnsta kosti eina dvisun 4 ari og afgreitt magn
(DDD) a hverja 1.000 ibua 4 dag, af tilteknum undirflokkum 6piéida a arunum 2014-2022. Feerri einstaklingar fengu
dvisad sterkum verkjalyfjum, p.e. oxykddoni og blondu oxykdddns/naloxdns, tramadoéli, morfini, fentanyli og
buprenorfini arid 2022 samanborid vid 2021. Ennfremur vard samdrattur milli ara @ pvi magni sem afgreitt var af

pessum sému lyfjum (mynd 4).

bratt fyrir ad fjolgad hafi i hopi peirra sem leysti Ut avisun a lyf i flokki kddeins og parasetamdls a arinu 2022, vard ekki
aukning i afgreiddu heildarmagni pessara lyfja. bvi ma leida ad pvi likur ad hver einstaklingur hafi ad jafnadi leyst ut
minna magn lyfja i pessum flokki arid 2022 samanborid vid fyrra ar (mynd 4). Af peim sem fa afgreitt oxykddon eda
blondu af oxykdddni og naloxdni pa fidlgar peim litillega sem leysa Ut litid magn (mynd 5). Flestir, eda um 76%, leysa
Ut magn sem er innan vid 10 DDD (hvert DDD samsvarar 75 mg tekid um munn) arid 2022.
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Mynd 4. Afgreitt magn (DDD) a hverja 1.000 ibua 4 dag (vinstri y-as) og fjoldi einstaklinga & hverja 1.000 ibUa (haegri y-as) sem leysti
Ut > 1 &visun & &ri af tilteknum undirflokkum 6pidida greint eftir drum, 2014-2022. Heimild: Lyfjagagnagrunnur og Hagstofa islands

(medalmannfjoldi).
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Mynd 5. Fjoldi einstaklinga sem leysti Ut > 1 lyfjadvisun & oxykddon (ATC flokkur NO2AAQS) eda blondu af oxykdddni og naloxoni

(NO2AASS5) greint eftir afgreiddu magni, 2014-2022. Heimild: Lyfjagagnagrunnur.

bréunin a fyrstu fimm manudum arsins 2023

begar borin er saman préun i notkun épidida a fyrstu fimm manudum arsins 2023 samanborid vid sdmu manudi aranna
2014-2022 ma sja ad fjoldi einstaklinga sem leysti Ut a.m.k. eina dvisun a timabilinu januar til mai 2023 er svipadur pvi

sem var arin 2020 og 2021.
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Umtalsvert fleiri fengu afgreidda
Opidida a fyrstu fimm manudum
arsins 2022, i kjolfar pess ad
lyfjafreedingar fengu heimild til ad
afgreida Parkddin i tengslum vid
COVID-19 sjukdédminn  (mynd 6).

Mynd 6. Afgreitt magn (DDD) & hverja 1.000 ibla & dag (vinstri y-as) og fjoldi einstaklinga & hverja 1.000 ibua (haegri y-as) sem leysti
Ut = 1 4visun & dpidida i ATC flokkum NO2A eda ROSDA20 & fyrstu fimm manudum hvers drs @ drunum 2014-2023. Heimild:

Lyfjagagnagrunnur og Hagstofa {slands (medalmannfjoldi).
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Samanburdur a solu 6pidida a Nordurlé6ndunum

island er eina Nordurlandapj6din par sem sala a 6pi6idum jokst milli aranna 2020 og 2021. Dregid hefur Ur s6lu 6pidida
4 6llum hinum Nordurléndunum a undanférnum dratug, p6 i mismiklum maeli. Mestur hefur samdratturinn verid i
Danmérku en & undanférnum 15 drum hefur salan par i landi dregist saman um rim 45%. Arid 2021 var sala a lyfjum
i flokki 6pidida & islandi 23,8 DDD/1.000 ibua dag sem er teeplega 33% meira en i Noregi sem er pad land sem er naest
& eftir islandi i seldu magni 6pidida (mynd 7). Ostadfestar bradabirgdatolur gefa til kynna ad heildarmagn seldra
6pidida 4 Islandi hafi laekkad nidur i 23,0 DDD/1.000 ibua & dag 4rid 2022. Ekki liggja fyrir sélutdlur 6pidida & hinum
Nordurlondunum fyrir arid 2022.
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Mynd 7. Heildarmagn af seldum 6piéidum (DDD/1.000 iblua/dag), (ATC flokkur NO2A) & Nordurléndunum, 2000-2021 (2022 fyrir
island). Heildarsala, p.e. baedi til heilbrigdisstofnana og til afgreidslu gegn lyfjadvisun. Heimild: NOMESKO, (byggt & sélutélum fra
beim [éndum sem skilad hafa télulegum upplysingum um sélu lyfja til NOMESKO. Sélutdlur fra islandi byggjast 4 gégnum fra

Lyfjastofnun).

Sa munur sem er & seldu magni épiéida 4 islandi og 4 hinum Nordurléndunum skyrist ad mestu med meiri notkun lyfja
hér a landi sem innihalda blondu parasetamdls og kdédeins (mynd 8). Hvad vardar adra undirflokka épidida ma sja ad
4 [slandi er minnst selt af svokdlludum nattarulegum épiumalkéidum, en i pann flokk falla m.a. morfin og oxykédon.
Einnig er sala buprenorfins til verkjastillingar minnst & islandi (mynd 9).
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Danmork Island Noregur Svipjéd Finnland
H Buprenorfin (NO2AEO01) 0,4 0,3 0,8 0,7 1,5
B Oxykddon and naloxdn (NO2AASS5) 0,0 0,2 0,4 0,3 0,3
M Fenylpiperidinafleidur* (NO2AB) 1,0 1,2 1,4 0,7 0,6
Oxykédon (NO2AAO5) 2,2 1,0 2,4 2,2 1,7
B Tramaddl (N02AX02) 5,1 4,4 3,9 1,7 6,2
M Kodein og parasetamdl (NO2AJ06) 2,8 15,3 7,8 4,3 6,0

Mynd 8. Heildarmagn af seldum épiéidum (DDD/1.000/dag) (ATC flokkur NO2A) &rid 2021, greint eftir undirlyfjaflokkum. *Fentanyl,
ketobemiddn, petidin. Heimild: NOMESKO, (byggt & solutélum fra peim 16ndum sem skilad hafa tolulegum upplysingum um sélu
lyfja til NOMESKO. Sélutélur fra islandi byggjast 4 gdgnum fréa Lyfjastofnun).
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Danmork Island Noregur Svipjéd Finnland
H Buprenorfin (NO2AEO1) 0,4 0,3 0,8 0,7 1,5
B Oxykddon and naloxén (NO2AAS5) 0,0 0,2 0,4 0,3 0,3
M Fenylpiperidinafleidur* (NO2AB) 1,0 1,2 1,4 0,7 0,6
Oxykédon (NO2AAO5) 2,2 1,0 2,4 2,2 1,7
W Tramaddl (NO2AX02) 5,1 4,4 3,9 1,7 6,2

Mynd 9. Heildarmagn af seldum 6piéidum (DDD/1.000/dag) (ATC flokkur NO2A) arid 2021, greint eftir undirlyfjaflokkum. *Fentanyl,
ketobemiddn, petidin. Heimild: NOMESKO, (byggt & solutélum fra peim I6ndum sem skilad hafa télulegum upplysingum um solu
lyfja til NOMESKO. Sélutélur fra islandi byggjast 4 gdgnum fré Lyfjastofnun).
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Umraeda

bratt fyrir ad fjolgad hafi i hépi peirra sem leystu at lyf i flokki épidida arid 2022 pa vard ekki aukning i afgreiddu magni
Opidida a milli dra. Su aukning sem vard 4 fjolda einstaklinga sem leysti Ut 6pidida arid 2022 var bundin vid lyf i flokki
kodeins og parasetamals. Stér hluti pessarar aukningar er tilkominn vegna notkunar a Parkddin i tengslum vid COVID-
19 pegar heimilad var timabundid ad afhenda 10 stykkja pakkningu af lyfinu an lyfjadvisunar fra laekni. Ekki var um ad
reeda aukningu a fjolda peirra sem leystu ut lyf i flokki sterkari épidida.

Tolulegar upplysingar um notkun 6pidida a fyrstu fimm manudum pessa ars, gefa ekki til kynna ad notkunin sé mjog
frabrugdin pvi sem var a arunum 2020 og 2021.

Embaetti landlaeknis hefur, dasamt 68rum stofnunum, beitt sér fyrir motvaegisadgerdum til ad sporna vid ofnotkun
Opidida og til ad baeta 6ryggi verkjalyfiamedferdar a islandi. Allir laeknar & islandi hafa adgang ad lyfjagagnagrunni
pannig ad erfidara er fyrir einstaklinga ad fara a milli leekna og verda sér uti um somu eda sambzerileg lyf samtimis hja
fleiri en einum laekni. Yfirstandandi innleiding midlaegs lyfjakorts mun gera lzeknum enn audveldar um vik ad koma i
veg fyrir 6hoflegar dvisanir dvana- og fiknilyfja og mun baeta 6ryggi lyfjamedferdar almennt pegar fram saekir. Til ad
notkun dpidida verdi vidlika pvi sem er medal nagrannapjéda okkar parf hin ad dragast saman. Sérstaka aherslu parf
ad leggja 4 ad minnka notkun Parkddin og Parkddin forte og ef vid a ad fleiri einstaklingar noti i stadinn verkjalyf sem
innihalda ekki épidida.

i pessari samantekt er ekki lagt mat & umfang 616glegs innflutnings og 6léglegrar dreifingar 6pidda.

bpegar kemur ad fikn i 6pididalyf, onnur lyf og efni, parf vidtaeka nalgun margra adila. Huga parf ad greiningu vandans,
eftirliti a landamaerum, forvéornum, medferd, skadaminnkun, eftirfylgni og langtima Urraedum. Ljost er ad pad liggur a
lausnum til skemmri tima litid, auk pess sem radast parf i heildstzeda stefnumotun til framtidar.

Vinnuhopinn skipudu eftirtaldir adilar

Birna Fridfinnsdottir, Skatturinn

Kristinn Pall Sigurbjérnsson, Lyfjastofnun
Jéhann M. Lenhardsson, embaetti landlaeknis
Olafur B. Einarsson, embaetti landlaeknis

Olafur Olafsson, Sjukratryggingar islands

Snorri Orn Arnason, embeetti rikislégreglustjora

Védis Helga Eiriksdottir, embaetti landleeknis

Samantekt

Védis Helga Eiriksdottir
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Olégleg vimuefni - vidhorf og notkun

Arid 2021 fél embaetti landlaeknis fyrirtaekinu Gallup ad gera kénnun & notkun kannabisefna og annarra 6loglegra
vimuefna & islandi. | sému kénnun var einnig spurt um vidhorf til ymissa malefna tengdum vimuefnum, s.s. vidhorf til
lgleidingar 4 kannabisefnum og mat & skadsemi reglulegrar notkunar kannabisefna. | drtakinu voru 2.770
einstaklingar a aldrinum 18-67 ara af 6llu landinu. Alls svérudu 1.073 einstaklingar spurningalistanum og var
svarhlutfall pvi 39%. Samskonar kénnun var gerd arid 2018 og er pvi unnt ad fylgjast med breytingum sem kunna ad
hafa att sér stad a pessu timabili.

Vidhorf til 6l6glegra vimuefna

Arid 2021 voru 46% svarenda
0% andvigir logleidingu 4@ notkun
kannabis hér a landi. Er pad mun
legra hlutfall en arid 2018 pegar

70% svarenda voru pvi andvigir

45%

34% (mynd 1). Nokkur munur var &
21% vidhorfi til 16gleidingar a kannabis

16% 14% eftir hdpum. Karlar voru hlynntari
I6gleidingu en konur. ba voru ibdar

hofudborgarsvaedisins hlynntari

Hlynnt(ur) Hvorki né Andvig(ur) I6gleidingu samanborid vid ibua

2018 m2021 landsbyggdarinnar. bau sem téldu

Mynd 1. Vidhorf til I6gleidingar & notkun & kannabisefna, 2018 og 2021. sig vera vi§ semilega eda |élega

likamlega heilsu voru einnig
hlynntari 16gleidingu en pau sem matu heilsu sina géda eda mjog géda. Enn fremur voru pau sem hafa profad
kannabisefni eda 6nnur 6logleg vimuefni hlynntari 16gleidingunni en pau sem ekki hafa préfad. b6 ad peim hafi heldur
fjolgad milli kannanna sem eru hlynntir 16gleidingu 4 notkun kannabisefna, voru fleiri svarendur andvigir 16gleidingu.

prir af hverjum fjérum svarendum
telja ad lita skuli a einstaklinga
sem hadir eru vimuefnum sem >0%
sjuklinga og helmingur svarenda

telur ad ekki eigi ad refsa

einstaklingum fyrir vorslu
neysluskammta vimuefna (mynd 28%
2). Litill munur er & pessum 22%

viehorfum hvort sem litid er til
kyns eda mismunandi aldurshépa.

Fiolgad hefur i hépi peirra sem

telja ad folk eigi ad hafa
sjalfsdkvordunarrétt pegar kemur Hiynnt(ur) Hvorki né Andvig(ur)

ad notkun kannabis. Arid 2018

sogbust 27% vera sammala beirri Mynd 2. Vidhorf til afgleepavaedingar & vérslu neysluskammta vimuefna & fslandi, 2021.
stadhaefingu ad félk aetti ad fa ad

rada pvi sjalft hvort pad notar kannabis. Arid 2021 hafdi petta hlutfall haekkad i 47%. Mikill munur er a vidhorfi
svarenda hvad petta vardar pegar litid er til aldurs og kyns. Ungt folk er liklegra til ad vera sammala pvi ad einstaklingar
eigi ad hafa sjalfsakvérounarrétt hvad petta vardar samanborid vid pau sem eldri eru og eru karlar pvi frekar sammala
en konur. Sérstaka athygli vekur hve ungir karlmenn i aldurshépnum 18-34 ara eru jakveaedir i gard pessarar fullyrdingar
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en arid 2021 toéldu 75% peirra ad félk aetti ad fa ad rada sjalft hvort pad notar kannabis (mynd 3). A3 sama skapi er
petta sa hépur sem liklegastur er til ad hafa prdofad kannabis um aevina.
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Mynd 3. Vidhorf til sjalfsakvordunarréttar um notkun & kannabis. Spurt var ad hvada leyti ert pu sammdala eda 6sammala eftirfarandi
stadhaefingu. Folk @ ad fa ad rada pvi sjdlft hvort pad notar kannabis eda ekki.

Notkun a kannabisefnum og 6drum déléglegum vimuefnum

i kénnuninni 2021 ségdust um 42% svarenda hafa préfad kannabisefni einhvern tima um zevina samanborid vid 36%
arid 2018 sem samsvarar aukningu um 17% milli kannana. bessi aukning vard baedi hja kérlum og konum og i flestum
aldurshépum. Otviraedur munur er & notkun kannabisefna eftir kyni en karlar eru mikill meirihluti peirra sem hafa
préfad kannabis. Einnig ma sja skyran mun milli aldurshépa en einstaklingar 4 aldrinum 18-34 ara eru liklegastir til pess
ad hafa préfad kannabis einhvern tima um avina. Arid 2021 héfdu 61% karla og 33% kvenna i peim aldurshépi préfad
kannabis & einhverjum timapunkti (mynd 4). ibtar héfudborgarsvaedisins eru liklegri en adrir til pess ad hafa préfad

kannabis.
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Mynd 4. Hlutfall einstaklinga sem hefur notad kannabisefni eftir kyni og aldurshdpum, 2018 og 2021.
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begar litid er til pess hops svarenda sem vid fyrirlogn kénnunarinnar 2021 svaradi pvi til ad hafa neytt kannabis a
sidustu 12 manudum pa sogdust taeplega 9% karla og kvenna 4 aldrinum 18 til 67 ara hafa notad kannabis 1-2 sinnum
4 sidustu 12 manudum og 2% svarenda fjorutiu sinnum eda oftar. Um fjérdungur karla a aldrinum 18 til 34 dra hafdi
notad kannabisefni einu sinni eda oftar 4 sidustu 12 manudum og 11% a sidastlidnum 30 dogum. Flestir svarenda sem
hofdu préfad kannabisefni hofdu ekki notad pau a sidustu 12 manudum adur en kdnnunin var 16gd fyrir.

Litil breyting var a neyslumynstri amfetamins og kdékains milli dranna 2018 og 2021. Notkun pessara vimuefna arid
2021 var mest i aldurshopnum 18 til 34 ara par sem um 4% karla og kvenna s6gdust hafa notad pessi vimuefni einu

sinni eda oftar a sidastlionum 12 manudum.

Mat a skadsemi vimuefna

Spurt var um mat svarenda & skadsemi 4fengis annars vegar og kannabis hins vegar. A milli 2018 og 2021 fjélgadi peim
umtalsvert sem toldu litla eda enga dhaettu fylgja notkun pessara vimuefna eda ur 6% i 16%. Karlar i aldurshépnum
18-34 ara eru liklegastir til ad meta dhaettu af reglulegri notkun a kannabis og 6lvunardrykkju um hverja helgi litla eda
enga (mynd 5).

begar & heildina er [itid téldu rdim 90% kvenna mikla eda midlungs ahaettu fylgja pvi ad reykja kannabis reglulega en
petta hlutfall var rimlega 77% hja kérlum. Sémuleidis var harra hlutfall kvenna sem taldi 6lvunardrykkju um hverja
helgi vera ahaettusama par sem 87% kvenna mat dhaettu vikulegrar 6lvunardrykkju mikla eda midlungs 8 moti teeplega

70% karla.

Afengi Kannabis
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Mynd 5. Hlutfall einstaklinga sem métu litla eda enga dheettu fylgja reglulegum kannabisreykingum eda dlvunardrykkju (5 drykki eda
fleiri hverja helgi), greint eftir kyni og aldursflokkum, 2018 og 2021.
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Lokaord

Nidurstodur kénnunar a vidhorfi til 6l6glegra vimuefna og notkunar a peim gefa til kynna préun frjalslyndara vidhorfs
til kannabisefna medal svarenda @ milli kannanna 2018 og 2021.

Taeplega helmingur svarenda & aldrinum 18 til 67 ara hafdi arid 2021 profad 6logleg vimuefni einhvern tima um avina
og voru karlar liklegri en konur til pess ad hafa notad slik efni. Karlar a aldrinum 18 til 34 dra hafa frjalslyndara vidhorf
til kannabis heldur en konur og peir sem eldri eru. A undanférnum arum hafa ordid breytingar a 16gum og vidhorfi til
kannabis i heiminum og ma par nefna l6gleidingu 4 kannabis i Kanada og nokkrum rikjum Bandarikjanna. M3 leida ad
pvi likur ad paer nidurstodur sem greint hefur verid fra hér ad ofan megi ad einhverju leyti rekja til peirrar préunar auk
pess sem umraeda par ad lutandi hefur verid hérlendis. Notkun & kannabis getur haft skammtimaahrif & midtaugakerfi

m.a. haft ahrif & breytta skynjun og hugraena getu. ba getur notkunin valdid kvida, punglyndi og truflun a svefni. ba
hafa margar rannsdéknir synt fram 4 tengsl milli kannabisnotkunar 3 lakari namsdrangurs og brottfalls ur skdla. betta
virdist sérstaklega eiga vid ef notkun hefst snemma a unglingsarum. Notkun kannabis getur valdid fikn hja u.p.b. einum
af hverjum tiu notendum og medal peirra sem hefja notkun a unglingsarum fer petta hlutfall upp i einn af hverjum
sex.

Embaetti landlaeknis leggst gegn 16gleidingu hérlendis og telur skadleg ahrif sliks 6tviraeda. Komi til pess ad kannabis
verdi gert l6glegt a islandi myndi pad ad 6llum likindum audvelda adgengi og leida til verdlaekkunar. bess vegna er
liklegt ad aukning verdi a kannabisnotkun peirra sem pegar nota kannabis med peim neikvaedu afleidingum sem slikri
notkun fylgir, baedi fyrir einstaklinganna sjalfa sem og samfélagid i heild. Til lengri tima litid geeti |6gleiding 4 kannabis
einnig aukid fjélda nyrra notenda. Mikilvaegt er ad halda afram ad fylgjast med notkun og vidhorfum til kannabis hér
a landi. Ad lokum ma nefna ad odliklegt er ad kdnnun sem pessi nai til peirra sem eru i miklum vanda vegna notkunar
vimuefna.

Sveinbjorn Kristjansson

Rafn M. Jénsson

Efni Bls. Ritstjorn Embaetti landlaeknis

Védis Helea Eiriksddttir. ritstiori Katrinartuni 2
L édis Helga Eiriksdottir, ritstjori 105 Revkiavik
Opicidar 1 Sigridur Haralds Elinardéttir, abm. S 512)/ 1900
Olégleg vimuefni - vidhorf og 9 Hildur Bjork Sigbjornsdottir mottaka@landlaeknir.is
notkun www.landlaeknir.is
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