Hvad er Legionella?

Legionella er bakteria sem er vida i nattlirunni og prifst vel
i vatni. Ef Legionella naer ad ,hreidra um sig” i vatnskerfi
bygginga t.d. i blondunarteekjum getur smit att sér stad
begar agnarsmdir vatnsdropar, sem mengadir eru af
legionellubakterium, komast ofan i lungu vid innéndun t.d.
begar farid er i sturtu. Smit getur einnig ordid vié notkun
heitra potta, i gufub6dum og vid notkun rakataekja ef ekki
er notad ferskt vatn.

Einkenni Legionellusykingar (einnig kollud Hermannaveiki)
eru har hiti, hosti, vodvaverkir, hofudverkur, maedi og
stundum lungnabdlga. Sjukdémurinn er medhondladur
med syklalyfjum en getur ordié mjog alvarlegur, einkum hja
folki med veiklad dnamiskerfi og undirliggjandi sjukddma.
Vaegara form Legionellusmits er Pontiac-fever sem veldur
svipudum einkennum en gengur fljétt yfir. Legionellusyking
og Pontiac fever smitast ekki milli manna.

Bakterian prifst vid hitastig milli 20°C og 45°C og drepst
ekki fyrr en hitastig fer yfir 50°C.

Sérstakar ahaettuadstadur

Legionellubakteriu getur verid ad finna i Orverupekju
(biofilm) & yfirbordi innan i vatnslégnum og vatnstonkum. |
vatnskerfum sem na ekki ad halda vatnshitastiginu innan
fyrrgreindra marka skapast aukin haetta 4 ad Legionellu-
bakterian geti nad sér a strik. Kalda vatnid ma ekki vera
heitara en 20°C og heita vatnid ma ekki vera undir 65°C.

Auk pess er sérstok smithaetta af stodnu (kyrrstaedu) vatni i
vatnslognum, t.d. par sem krani hefur verid fjarlaegdur en
[6gnin skilin eftir eda par sem sjaldan er skrufad fra.

A naestu sidu er farid yfir mikilvaegustu dhaettustadina. Haegt
ad draga verulega Ur likum 3 legionellusmiti med pvi ad
tryggja ort gegnumflaedi vatns i bunadi og rétt hitastig i
vatnskerfum.

Frekari upplysingar er ad finna a:

Vef embeettis landlaeknis: www.landlaeknir.is

og a vef Matvalastofnunar: www.mast.is
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Legionellubakterian
prifst vel i
vatnskerfum vid

\Wﬁ 20°C-45°C hitastig.

Hitastigid er mikilvaegt

Heitt vatn vid alla utrennslisstadi
ad lagmarki 65°C v/

Kalt vatn vid alla Utrennslisstadi
ad hamarki 20°C v/

Algengir stadir par sem Legionella getur nad sér
a strik:
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Sturtuhaus Barki med haus
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Vatnskrani

Badkar og
heitir pottar
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Aftengdar og
deinangradar Heitavatnstankur
vatnslagnir


https://island.is/sykingavarnir-almennt/leidbeiningar
http://www.mast.is/

AO minnka ahaettu a legionellusmiti

Kalt vatn

Kalda vatnid & ad kolna hratt. Mikilvaegt er ad lata
vatnid renna par til pad er ord6id kalt, 4 ad nast 4 2 min.
Hitastigid a ekki ad fara yfir 20°C.

Heitt vatn

Heita vatnid a ad hitna hratt (eftir 1 min. rennsli) og
vera ad lagmarki 65°C a 6llum utrennslisst6dum og
alls stadar i kerfinu.

Byggingareglugerd: Hiti vatns 4 almennt ekki ad vera
lzegri en 65°C i stofnlégnum (gr. 14.5.10. Oryggi).

Bad, sturta

Adur en farid er undir sturtu er mikilveegt ad lata vatnid
renna Ur sturtuhausnum par til pad er ordid heitt og
stadid vatn i hausnum og barkanum sé ekki lengur til
stadar. Pad sama gildir um heita vatnid ur krananum,
b.e. ad lata pad renna par til pad er ordid heitt.

Taemid barkann

Taemid barka i sturtu eftir notkun, t.d. med pvi ad leggja
hann nidur @ botninn i sturtunni eda badinu. Pannig ma
koma i veg fyrir ad vatn sitji i barkanum og skapi vaxtar-
adstaedur fyrir Legionellu. Eftir ad barkinn er teemdur er
hann hengdur aftur upp.

prifid og sétthreinsid sturtuhaus, barka og

barkahaus reglulega

Askilegt er ad hreinsa sturtuhausa og barka reglu-
lega, a.m.k. einu sinni a ari eda oftar. Skrufa parf
banadinn i sundur, hreinsa burt allar utfellingar af
kisli og kalki, pvo og purrka vel. £skilegt er ad sott-
hreinsa bunadinn a eftir med klorblondu (10 litrar
vatn og 2 tappafylli bleikiklor) og geeta pess ad sott-
hreinsilausnin fylli 6l holrim og slénguna i 30 min.
Skolid a eftir, purrkid og setjid saman. Endurnyja
laskadan bunad.

Heitum pottum parf ad halda vid og prifa

samkvaemt radleggingum framleidanda

Athugid ad haegt er ad anda ad sér gufu- eda vatns-
bornum bakterium i heitum setlaugum/pottum. Reglu-
leg prif asamt vidhaldi eru mjog mikilvaeg.

Rakataeki og rakagjafar fyrir

svefnéndunarvélar

Vatn sem sett er i rakateki og vatnsgeyma svefn-
ondunarvéla getur mengast af bakterium, p.m.t.
Legionella ef pad stendur éhreyft i marga klukku-
tima. Adur en slik taeki eru gangsett er hreint vatn
sett i hreina vatnsgeyma og peir sidan teemdir pegar
slokkt er & taekjunum. Tankurinn pveginn og purrk-
adur og geymdur pannig fram ad naestu notkun.

Rakateeki og vatnsudabrusar

Rakateeki og vatnsudabrusa & ad geyma hreina og
purra milli nota. Setja ferskt vatn i brdsann fyrir
hverja notkun og teema eftir notkun, pvo og purrka
vel.

Vatnsleidslur

Vatnsstreymi naudsynlegt

Aukin hazetta er 4 vexti Legionellu i vatnslégnum sem
sjaldan rennur i gegnum. Ef um er ad raeda adstodu sem
sjaldan er notud, t.d. gestasalerni med badi, parf ad
skrafa reglubundid fra vatninu, bzedi heita og kalda,
einu sinni i viku i 3=5 mindatur. Sama gildir einnig ef farid
hefur verid i ferdalag.

Einnig getur verid ad krani hafi verid fjarlaegéur en
I6gnin skilin eftir sem myndar daudan enda med kyrr-
steedu vatni. Slikt eykur haettu & bakteriuvexti.

Einangra vatnslagnir

Samkvaemt byggingareglugerd (gr. 14.5.6.) 4 ad einangra
lagnir fyrir heitt og kalt vatn hvora i sinu lagi til ad fyrir-
byggja ad heita vatnid verdi of kalt eda kalda vatnid of
heitt. Ef heita- og kaldavatnslagnir hafa i einhverjum til-
fellum verid einangradar saman skapar pad géd vaxtar-
skilyrdi fyrir Legionellu.

Heitavatnstankur

Rétt hitastig og vidhald

Vatn i heitavatnstanki skal vera 65°C heitt. Stundum
er hitaveituvatnid ekki négu heitt og getur pa verid
naudsynlegt ad hita vatnid til ad pad nai 65°C hita.
Reglulegt vidhald heitavatnstanka er naudsynlegt og
brynt ad fylgja leidbeiningum framleidanda.



