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Leghalsspeglanir

| Embaetti landlaeknis

Leghalsspeglun er smasjarskodun a leghalsi, sem gerd er ef forstigsbreytingar finnast i leghdlsstroki vid
skimun. Forstigsbreytingar eru hadhaettu HPV syking og/eda frumubreytingar. Frumubreytingar eru oftast
orsakadar af HPV veirusykingu (human papilloma virus). Vagar frumubreytingar hverfa oft sjalfkrafa an
medferdar og pvi er naegjanlegt ad hafa eftirlit med peim eftir 6-12 manudi. Ef forstigsbreytingar eru
vidvarandi eda ef hagrddu frumubreytingar finnast, er porf @ leghalsspeglun til frekari greiningar. Vid
leghalsspeglun er leghalsinn skodadur og vefjasyni tekin til vefjagreiningar.

Hvernig fer leghalsspeglun fram?

Leeknir framkvaemir rannséknina sem tekur um 10-15 mindtur. Gerd er hefdbundin kvenskodun, leghalsinn
er skodadur og tekin syni.

Ad jafnadi tekur um 2-3 vikur ad fa nidurstédur Ur leghdlsspeglun. ba er tekin dkvordun um aframhaldandi
eftirlit eda medferd. £skilegt er ad leghdlsspeglanir séu framkvaemdar af laeknum sem fengid hafa sérstaka
bjalfun.

Tilvisanir i leghalsspeglun

Leghalsspeglanir eru framkvaemdar 8 gongudeild kvennadeildar & Landspitala, Sjukrahusinu & Akureyri,
Heilbrigdisstofnun Vesturlands @ Akranesi og hja nokkrum kvensjukdémalaeknum 3 stofu. Samhaefingarst6d
krabbameinsskimana og kvensjukdémalaeknar senda tilvisun fyrir leghdlsspeglun.
e Tilvisun til gongudeildar kvennadeildar a Landspitala er send ur Heilsugatt
e Tilvisun til gdngudeildar kvennadeildar Sjikrahussins & Akureyri skal send & hefdbundnu
pappirsformi a Sjukrahusid a Akureyri, Kvensjukdémadeild v/Eyrarlandsveg, 600 Akureyri

Viomid um bidtima fyrir leghalsspeglanir

e 2 vikur, geedavidmid 99% skodana innan pess tima
- Konur med einkenni, laeknisfreedileg dbending
- Grunur um ifarandi voxt
- AIS

e 8vikur, geedavidmid 99% skodana innan pess tima
- HSIL (moderate og severe)
- ASCH
- AGC

e 12 vikur, geedavidmid 99% skodana innan pess tima
- LSIL
- ASCUS
- Vidvarandi hr-HPV, frumusyni edlilegt
- Vidvarandi éfullnaegjandi syni til greiningar



Eftirlit eftir leghalsspeglun

Eftirlit - CIN (SIL, forstigsbreytingar i flogupekjufrumum)

Radlagt eftirlit eftir leghalsspeglun og vefjasynatoku skal avallt taka mid af klinisku mati og sjukraségu
einstaklings. Leidbeiningar pessar eru til vidmidunar.

Ef laggradu breytingar eda minna i frumusyni
(LSIL, ASCUS, vidvarandi hr-HPV, vidvarandi 6fullnzegjandi syni)

Nidurstada leghalsspeglunar:

1. Leghalsspeglun fullnaegjandi, mat edlilegt, vefjasyni an forstigsbreytinga/vefjasyni CIN1

e Eftirlit eftir 12 manudi med leghalssyni i HPV maelingu

e Ef hr-HPV er neikveett vid 12 manudi -> hefdbundin skimun midad vié aldur

e Ef hr-HPV er jakveett vid 12 manudi er framkvaemd frumurannsékn 4 leghalssyni
- Ef frumurannsdkn er edlileg -> Eftirlit med leghalssyni i HPV maelingu eftir 12 manudi
- Ef frumurannsékn synir forstigsbreytingar -> Tilvisun i leghalsspeglun

2. Leghalsspeglun fullnagjandi, mat hagradu breytingar, vefjasyni CIN2

e Radleggingar um keiluskurd fara eftir aldri og HPV typu
- Ef2304ra med CIN2, 6had HPV typu, radlagdur keiluskurdur
- Ef26-29 dra med CIN2 og HPV 16/18, bjéda keiluskurd
- Ef26-29 ara med CIN2 og HPV A, eftirlit
- Ef<253ra, med CIN2 6had HPV typu, eftirlit
e Sja kafla um eftirlit vegna CIN2/CIN3

3. Leghalsspeglun fullnaegjandi, mat hagradu breytingar, vefjasyni CIN3:

e Ollum, 6had aldri og HPV typu radlagdur keiluskurdur
e Ef <25 dra ma bjdda eftirlit i vissum tilfellum, sja eftirlit vid HSIL/CIN2/CIN3
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Hagradu breytingar i frumusyni (HSIL (moderate/severe), ASCH)

Nidurstada leghalsspeglunar:

1. Leghadlsspeglun fullnegjandi, mat edlilegt, vefjasyni an forstigsbreytinga eda CIN1

e Eftirlit med leghalssyni i frumurannsékn og HPV maelingu eftir 6 og 12 manudi
- Ef frumusyni er edlilegt og neikveaett hr-HPV -> hefébundin skimun midad vid aldur
- Ef frumusyni er med forstigsbreytingum og/eda hr-HPV jakvaett -> Tilvisun i
leghalsspeglun

2. Leghalsspeglun fullnaegjandi, mat hagradu breytingar, vefjasyni CIN2:

e Radleggingar um keiluskurd fara eftir aldri og HPV typu
- Ef 230 4ra med CIN2, 6had HPV typu -> rddlagdur keiluskurdur
- Ef26-29 ara med CIN2 og HPV 16/18 -> bj608a keiluskurd
- Ef26-29 dara med CIN2 og HPV A -> eftirlit
- Ef <25 34ra med CIN2 6had HPV typu -> eftirlit
o  Eftirlit vid CIN2, sja kafla um eftirlit vid CIN2/CIN3

3. Leghalsspeglun fullnzegjandi, mat hagradu breytingar, vefjasyni CIN3:

e Ollum, 6had aldri og HPV typu radlagdur keiluskurdur
e Ef <25 4ra ma bjoda eftirlit i vissum tilfellum, sja eftirlit vid HSIL/CIN2/CIN3
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Eftirlit - CIN2/CIN3

Eftirlit med leghdlsspeglun og leghalssyni i frumurannsékn og HPV malingu 4 6 manada fresti par til
vefjasyni eru <CIN2. ba skal fylgja flaediskema fyrir hagradu breytingar i frumusyni, vefjasyni an forstigs-
breytinga eda CIN1.

Konum sem eru <30 ara og hafa ekki lokid barneignum ma bjéda upp a eftirlit ef:

e Leghalsspeglun er fullnaegjandi

e CIN breytingar eru stadfestar med vefjasyni

e Vidkomandi sampykkir eftirlit 8 6 manada fresti med leghalsspeglun, vefjasynatoku og
leghdlssynum

e Vidkomandi skilur ad pad getur tekid 24 manudi fyrir CIN2 breytingar ad hverfa

e Ef afram CIN2 vid eftirlit og HPV A eftir 24 manudi er radlagdur keiluskurdur

e Ef afram CIN2 vid eftirlit og HPV 16/18 eftir 12 manudi er radlagdur keiluskurdur

e Hja konum i aldurshdpi 26-29 ara med CIN2 og HPV 16/18 eru auknar likur & CIN3 og pvi ma bjoda
pbeim keiluskurd vié CIN2 greiningu

e Ef CIN3 og <25 4dra ma bjoda eftirlit i vissum tilfellum

Eftirlit - AGC og AIS (forstigsbreytingar i kirtilfrumum)

Radlagt eftirlit eftir leghalsspeglun og vefjasynatoku skal avallt taka mid af klinisku mati og sjukrasogu
einstaklings. bessar leidbeiningar eru til vidmidunar.

Leghdlsspeglun med vefjasynum og synatoku fra leghdlsgangi (skaf fra leghalsi i vefjagreiningu eda
cytobrush proéf i frumugreiningu).



Konur eldri en 40 ara og/eda med ahaettupeetti fyrir legbolskrabbameini (t.d. offita) skal meta med
leggangasdnar og e.t.v. taka syni fra legslimhimnu.

AGC i frumusyni

Nidurstada leghalsspeglunar:

1. Leghalsspeglun fullnaegjandi, mat edlilegt, vefjasyni edlileg/CIN1

e Eftirlit med leghdlsspeglun og leghalssyni i frumurannsékn og HPV maelingu eftir 12 manudi
- Leghalsspeglun edlileg, engar forstigsbreytingar og hr-HPV neikvaett
= Leghdlssyni i frumurannsdkn og HPV maelingu eftir 12 og 24 manudi
= hr-HPV neikvaed og engar forstigsbreytingar -> Kona fer til baka i
hefdbundna skimun samkvaemt aldri
- hr-HPV jakveaett og/eda forstigsbreytingar
= Tilvisun i leghdlsspeglun

2. Leghadlsspeglun fullnaegjandi, vefjasyni 2CIN2

e Rdadleggingar um keiluskurd fara eftir aldri og HPV typu
- Ef2304ra med CIN2, 6had HPV typu -> rddlagdur keiluskurdur
- Ef26-29 dara med CIN2 og HPV 16/18-> bjoda keiluskurd
- Ef26-29 ara med CIN2 og HPV A -> eftirlit
- Ef <25 d4ra, med CIN2 6had HPV typu -> eftirlit
e  Eftirlit vid CIN2/CIN3, sja kafla um eftirlit vid CIN2/CIN3

3. Leghalsspeglun fullnaegjandi, vefjasyni/frumusyni ur leghalsskafi eda syni tekid med cytobrush med
forstigsbreytingum i kirtilpekju

e Keiluskurdur

4. Leghalsspeglun fullnaegjandi, vefjasyni med AlS

e Keiluskurdur
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AIS i frumusyni

Tilvisun i keiluskurd. Fyrir keiluskurd skal gera mat med leghalsspeglun og mogulega taka fyrst vefjasyni.
Ohad nidurstddu ur vefjasynum skal gera keiluskurd og maetti gera pad beint vid fyrsta mat.

Skammstafanir:

CIN - Cervical intraepithelial neoplasia

SIL - Squamous intraepithelial neoplasia

LSIL - Low grade intraepithelial lesion

HSIL - High grade intraepithelial lesion

ASCUS - Atypical squamous cell of undetermined significance
ASCH - Atypical scuamous cell, can’t exclude a high grade lesion
AGC - Atypical glandular cell

AIS - Adenocarcinoma in situ

hr-HPV - High risk human papilloma virus

HPV - Human papilloma virus



Flaedirit 1. ASCUS, LSIL, vidvarandi hr-HPV eda endurtekin ofullnagjandi

frumusyni fra leghalsi

Leghalsspeglun fullnzgjandi

Nidurstada vefjagreiningar
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Flaedirit 2. HSIL, ASC-H i frumusyni fra leghalsi

Leghdlsspeglun fullnaegjandi

Nidurstada vefjagreiningar
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Skammstafanir:

CIN Cervical intraepithelial neoplasia

HSIL High grade intraepithelial lesion

ASC-H Atypical scuamous cell, can not exclude a high grade lesion
AIS Adenocarcinoma in situ

hr-HPV  High risk human papilloma virus

HPV Human papilloma virus



Fladirit 3. AGC i frumusyni fra leghalsi

Leghalsspeglun fullnegjandi

Nidurstada vefjagreiningar?
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Skammstafanir:

*Ef 26-29 ara med CIN2-> Raeda ma val milli CIN Cervical intraepithelial neoplasia
keiluskurdar eda eftirlits, sja textalysingu AGC Atypical glandular cell
AIS Adenocarcinoma in situ
hr-HPV  High risk human papilloma virus
HPV Human papilloma virus



