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Faglegar leidbeiningar landlaeknis vardandi eftirlit hja
konum sem farid hafa i legnam

Samkvamt 2. mgr. 5. gr. laga um landlaekni og lydheilsu, nr. 41/2007

Embaetti landlaeknis

Fara skal eftir pessum leidbeiningum nema ef fyrir liggja upplysingar fra SKS eda kvensjukdémalaekni um
annad.

Leidbeiningarnar varda eftirlit med stroksyni Ur leggangatoppi eftir fullt legnam.
Eftirlitssyni eftir legnam ma taka i heilsugaeslu.

Mismunandi forsendur eru fyrir pvi ad einstaklingar gangast undir legndm og pvi parf ad fara yfir sogu
leghdlsskimana til ad dkvarda eftirlit sem parfnast innkollunar 8 vegum SKS.

Skimunarsaga edlileg
Einstaklingar sem fara i fullt legnam og eru ekki med ségu um frumubreytingar (CIN2, CIN3 eda AlS) eda
HPV-smit fyrir adgerd purfa ekki eftirlit.

Skimunarsaga med jakvatt HPV

Einstaklingar sem fara i fullt legnam vegna vidvarandi HPV-smits en hafa ekki greinst med frumubreytingar
(CIN2, CIN3 eda AIS) i kvenliffeerum fyrir legndm og engar frumubreytingar sjast i leginu eftir adgerdina,
burfa enga eftirfylgni eda skimun eftir legnam.

Skimunarsaga med frumubreytingum

Einstaklingar sem fara i fullt legndam vegna frumubreytinga eda greinast med frumubreytingar (CIN2, CIN3
eda AIS) i vefjasvari eftir legndmid, er radlagt ad fara i PAP synatdku 12 manudum eftir adgerd (6had
skurdbrinum). Gera skal co-test.

e Ef nidurstada ur eftirlitssyni (co-test) er edlileg 12 manudum eftir legnam, er ekki porf a frekara
eftirliti eda skimun.

e Ef nidurstada ur eftirlitssyni (co-test) er ekki edlileg 12 manudum eftir legnam, p.e. HPV er jakveaett
og/eda frumubreytingar greinast, er radlagt ad fylgja flaediriti 1 (sja hér fyrir nedan).

Leidbeiningarnar eru samsvarandi dénskum leidbeiningum og unnar af Agusti Inga Agustssyni dsamt 68rum sérfreedingum i
medhondlun frumubreytinga & LSH. Unnid upp Ur: Dansk Selskab for Obstetrik og Gynaekologi. (2024). Opfalgning efter
hysterektomi pd indikationen cervixdysplasi. Sétt 31-10-2025



https://static1.squarespace.com/static/5467abcce4b056d72594db79/t/671664ca81774c267b7cdccb/1729520844607/Opf%C3%B8lgning+efter+hysterektomi+p%C3%A5+indikationen+cervixdysplasi+_6okt2024.pdf
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