
Úthlutun úr Lýðheilsusjóði árið 2025 
 
 

Foreldrahúsið VERA heildstætt langtíma úrræði fyrir unglinga í fikti og 
neyslu 

4.000.000    

SÁÁ Sálfræðiþjónusta barna 4.000.000    
Heilsugæsla höfuðborgarsvæðisins  Níkótín og tóbaks ráðgjöf 3.500.000    

Rauði krossinn Hjálparsími Rauða krossins - 1717 2.500.000    
Heilsugæsla höfuðborgarsvæðisins  Heilsupróf fyrir börn - gagnvirk fræðsla fyrir foreldra 

grunnskólabarna um áhrifaþætti heilsu 
2.000.000    

Heilsugæsla höfuðborgarsvæðisins  Rafrænt námskeið fyrir foreldra barna með ofþyngd eða 
offitu 

2.000.000    

Geðheilsumiðstöð Barna- Heilsugæsla 
Höfuðborgarsvæðisins 

Fræðsluefni um skjánotkun barna og unglinga 1.500.000    

SÍBS Gott og einfalt - Framleiðsla og dreifing 1.500.000    
Samtök áhugafólks um spilafíkn Forvarnir, fræðsla og uppbygging meðferðarúrræðis vegna 

sjúkdómsins spilafíkn. 
1.500.000    

Sorgarmiðstöð Hjálp48 1.500.000    
Saman-hópurinn Samanhópurinn 1.500.000    
Samfés, Samtök Félagsmiðstöðva Á Íslandi Forvarnardagurinn 1.500.000    
Foreldrasamtök gegn áfengisauglýsingum Gegn áfengisauglýsingum og með áfengislögum 1.200.000    
Kvenfélagasamband Íslands Vitundarvakning um einsemd og einmanaleika 1.200.000    
Samtök áhugafólks um spilafíkn Spilavandi - Forvarnir og fræðsla 1.000.000    
FRÆ Þekking í þágu forvarna 1.000.000    
Heilbrigðisstofnun Suðurlands Kraftmiklir Krakkar! Lífstílsmeðferð fyrir börn og 

forráðamenn þeirra 
1.000.000    

Heimili Og Skóli-landssamtök Foreldra Efling foreldrastarfs 1.000.000    
SÁÁ FreD goes net 1.000.000    
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Ingibjörg V Kaldalóns Félags- tilfinninga og siðferðinám (FTS nám) á Íslandi - SEE 
learning (social, emotional and ethical learning) Iceland 

1.000.000    

Krabbameinsfélag Íslands Langvinnar og síðbúnar aukaverkanir eftir krabbamein - 
Yfirlit og ráðleggingar fyrir heilbrigðisstarfsfólk 

1.000.000    

Styrktarélag lamaðra og fatlaðra Þroskaáfangapakki Æfingastöðvarinnar 1.000.000    
Háskólinn á Akureyri Nú skulum við semja! Framhaldsumsókn 1.000.000    
SÁÁ Allt annað líf 1.000.000    
Netsjúkraþjálfun Hreyfiorka 1.000.000    
Samfés, Samtök Félagsmiðstöðva Á Íslandi Dagskrá Samfés 2024-2025 1.000.000    
Netumferðaskólinn Netumferðarskólinn fyrir 1.-3. bekk 1.000.000    
Stígamót Sjúkást og Sjúktspjall 1.000.000    
UÍA Unglingalandsmót UMFÍ 2025 á Egilsstöðum 1.000.000    
Betri Svefn Stutt og skemmtileg fræðslumyndbönd um svefn fyrir 

ungmenni 
900.000    

Landsamtökin Þroskahjálp Heilsuefling fyrir fólk með þroskahömlun og skyldar fatlanir. 850.000    

IOGT Alþjóðlegi áfengislausi dagurinn 800.000    

Sjónarhóll Símaráðgjöf og stuðningur til foreldra langveikra og fatlaðra 
barna 

800.000    

Heilsugæsla höfuðborgarsvæðisins  smáforrit fyrir heilsutorg heilsuveru 800.000    
Akureyrarbær Lýðheilsustefna Akureyrarbæjar: Aukið innsæi í markhópinn 800.000    

Krabbameinsfélag Íslands Gott og einfalt - Ritstjórn 800.000    
Kraftur - Stuðningsfélag Fyrir Ungt Fólk Sem Greinst Hefur 
Með Krabbamein Og Aðstandendur Þess 

Nútímavæðing Stuðningsnetsins 800.000    

Örninn  Örninn, minningar- og styrktarsjóður 800.000    



Úthlutun úr Lýðheilsusjóði árið 2025 
 
 

Minningarsjóður Orra Ómarssonar Gulur september  800.000    
Rauði krossinn á höfuðborgarsvæðinu Frú Ragnheiður skaðaminnkunarverkefni Rauða krossins á 

höfðborgarsvæðinu 
800.000    

Ungmennafélag Íslands Ungt fólk og lýðheilsa 800.000    
Ungmennafélag Íslands Áfengismál - fundarröð 800.000    
Heilsugæsla höfuðborgarsvæðisins  Fræðsla um kynheilbrigði og verkefnabók um kynþroskan 

ásamt fleiri  verkfærum fyrir heilsuvernd skólabarna 
750.000    

Menntaskólinn við Sund Berjumst við bettið 750.000    
Landspítalinn Færni í tilfinningastjórn - myndbönd  750.000    
Funi - Félag Um Forvarnir Forvarnamiðstöðin (foms.is) 700.000    
Miðstöð símenntunar á Suðurnesjum Valdefling arabískra kvenna á Suðurnesjum 700.000    
Okkar heimur góðgerðarsamtök Fjölskyldusmiðjur 600.000    
Adhd Samtökin Konur og ADHD - fræðslubæklingur á þremur tungumálum 500.000    

Náum áttum Fræðslufundir Náum Áttum 500.000    
IOGT Þurr Janúar 500.000    

IOGT Hvít Jól 500.000    
Aflið Samtök Gegn Kynferðis Og Heimilisofbeldi Heilbrigð samskipti fyrir ungmenni 500.000    
Heilsugæsla höfuðborgarsvæðisins  Sofðu rótt í alla nótt  500.000    
Samskiptastöðin Lýðheilsuverkefni-tilfinningar, fræðsla og forvarnir 500.000    
Geðheilsumiðstöð barna Ertu að tengja við unglinginn þinn?  500.000    
Rauði krossinn Félagsleg þátttaka - Vinaverkefni 500.000    
Héraðssambands Strandamanna Sterk á Ströndum 500.000    

Rauði kross Íslands Frú Ragnheiður á Suðurnesjum 500.000    
Félag fósturforeldra Fósturfjölskylduhelgar í Vatnaskógi 500.000    
Frjálsíþróttasamband Íslands Stóri FRÍdagurinn: Skólaboðhlaup fyrir 5.-7. bekk  500.000    
Íþróttabandalag Akranes Sprækir Skagamenn 500.000    
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Lions Uppbygging þrektækjaflatar og tenging við göngustígakerfi 
Hveragerðis og nágrennis 

500.000    

Hugarafl Ungmenni í Hugarafli 500.000    
Húnaþing Vestra Bætt líðan starfsmanna Húnaþings vestra - Geðheilsuátak 500.000    

Rauði krossinn á Akureyri Skaðaminnkun - Frú Ragnheiður á Akureyri 500.000    
GETU - hjálparsamtaka og Stoðdeildar flóttafólks hjá 
Hafnarfjarðarbæ 

Uppskera 500.000    

Háskóli Íslands Notkun lýsis á mismunandi æviskeiðum og áhætta á hjarta- 
og æðasjúkdómum 

500.000    

Prescriby Prescriby móttakan - þróun nýs módels við eftirfylgd 
ávanabindandi lyfja frá fyrstu ávísun 

500.000    

Sveitarfélagið Stykkishólmur Efling geðheilsu, vellíðunar og samkenndar hjá ungu fólki 500.000    
Minningarsjóður Ölla Styrkveitingar Minningarsjóðs Ölla 2025 500.000    
Háskólinn á Akureyri Heilsuferðalagið - langtímarannsókn á Íslendingum 

fæddum 1988  
500.000    

UMFÍ Landsmót UMFÍ 2025 500.000    
Pieta Ísland Píeta skjól á Austurlandi 500.000    
Rótin - Félag um málefni kvenna með áfengis- og 
fíknivanda 

Áfallanámskeið fyrir konur með sögu um vímuefnavanda 500.000    

Beinheilsa.is Beinheilsa.is 500.000    
Hraunvallaskóli Innleiðing vaxtarhugarfars í Hraunvallaskóla undir 

formerkjum  SHE4AHA Evrópuverkefnisins 
500.000    

Bergið headspace Bergið headspace í Breiðholti - umsóknin er fyrir Bergið 
headspace kt 4310180200 

500.000    

Skógarmenn Kfum Gauraflokkur í Vatnaskógi  500.000    
Skógarmenn Kfum Stelpur í stuði  500.000    
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Kynheilbrigði (KynHeil) Markaðssetning handbókar: Ertu klár í kynlífið? á vegum 
Samtaka um kynheilbrigði  

500.000    

Matthildur skaðaminnkun Matthildarteymið - skaðaminnkandi heilbrigðisaðstoð í 
skemmtana- og tónlistarlífinu 

500.000    

Tannlæknafélag Íslands Alþjóðlegur tannverndardagur - 20. mars 2025 500.000    
Landspítalinn Hættu nú alveg  - bæklingur ætlaður almenningi til að hætta 

að reykja  - og hluti af herferðinni Reyklaust Ísland 2027 
500.000    

Múlaþing Gæfuspor að vellíðan barna og ungmenna í Múlaþingi 500.000    

Funi - Félag Um Forvarnir Höldum gleðileg vímulaus jól - barnanna vegna! 400.000    
Háskóli Íslands Samnorrænt verkefni um fræðslu og þjálfun 

heilbrigðisstarfsfólks við meðferð offitu 
400.000    

Hafdís Helgadóttir Næringarlæsi íslenskra barna 400.000    
 Viðsýn- Ferðafélag  Vinjar Menningarferðir með stuðningi sem efla geðheilsu, 

félagsfærni og tengsl 
400.000    

Hjálpastarf kirkjunnar Sumarfrí á eigin vegum (umsókn frá Hjálparstarfi kirkjunnar) 400.000    

Hjálpastarf kirkjunnar Saumó - tau með tilgang (umsókn frá Hjálparstarfi 
kirkjunnar) 

400.000    

Selíak- og glútenóþolssamtaka Íslands  Vitundarvakning í íslensku samfélagi um 
sjálfsofnæmissjúkdóminn selíak.   

400.000    

Kynheilbrigði (KynHeil) Þýðingar á handbókinni: Ertu klár í kynlífið? á vegum 
Samtaka um kynheilbrigði. 

400.000    

Spirit of Humanity Forum Friðargjöf - samfélagsverkefni um innri frið  (umsóknin er frá 
Spirit of Humanity Forum, kt. 550916-0100) 

400.000    

Magne Kvam Sporið  / gönguskíðaspor á höfuðborgarsvæðinu  350.000    
Skíðafélag Strandamanna Skíðaganga í Strandabyggð 350.000    
Aðalheiður Mjöll Þórarinsdóttir FURSA 300.000    
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Albert Svan Sigurðsson Aðstoð við eldri borgara við notkun á stafrænni 
heilbrigðisþjónustu 

300.000    

Alzheimersamtökin Virkni einstaklinga á fyrstu stigum heilabilunar  300.000    
Handknattleiksfélag Kópavogs Leikskólaverkefni HK 300.000    
FH Almenn deild unglinga í FH 300.000    
Fjölbrautarskólinn í Garðabæ Verum næs 300.000    
Björgin - Geðræktarmiðstöð Suðurnesja Bjargráð - Fræðsluefni  300.000    
Sveitarfélagið Árborg Hver er ég? 300.000    
Grunnskóli Grundarfjarðar Bæjarhlaup - Litahlaup  300.000    
Knattspyrnufélagið Þróttur Þróttmeiri eldri iðkendur 300.000    
Háskóli Íslands Lýðheilsulegt vægi hreyfngar og samveru eldri iðkenda 300.000    
Framhaldsskólinn við Ármúla Litróf fjölbreytileikans 300.000    
Grunnskóli Húnaþings Útileiksvæði fyrir fötluð börn 300.000    
Grunnskóli Húnaþings Skólagarðar  300.000    
Íþróttafélagið Völsungur Samþættingarverkefni sem miðar að því að samþætta 

íþróttastarf, skóla og frístundir barna á aldrinum 4-8 ára. 
300.000    

Hannes Þ Guðrúnarson Ping Pong Parkinson 300.000    
Suðurnesjabær Efling útináms 300.000    
Félagasamtökin Memmm play Félagasamtökin Memmm play, Opinn leikskóli á Akureyri  300.000    
Héraðssambandið Hrafna-flóki Fræðsludagatal Hrafna-Flóka 300.000    
Ingunn Erla Ingvarsdóttir Lág FODMAP mataræði fyrir einstaklinga með iðraólgu 300.000    
Kári Gylfason Shinrin-yoku: Kynning á meðferð til að draga úr streitu og 

fyrirbyggja lífsstílssjúkdóma 
300.000    

Þjónustumiðstöð Breiðholts Íþróttasmiðja Breiðholts 300.000    
Íþróttafélagið Þór Allir með 300.000    
Körfuknattleiksdeild Ármanns Í íþróttum  lengur 300.000    
Parkinsonsamtökin Á Íslandi Jafnvægi og samhæfing - borðtennis fyrir fólk með 

Parkinson 
300.000    
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Fjallabyggð Að efla geðheilsu, vellíðan og samkennd, meðal ungra íbúa 
Fjallabyggðar 

300.000    

Heilsugæsla höfuðborgarsvæðisins  Innleiðing Ages and Stages (ASQ-3) í ung- og 
smábarnavernd 

300.000    

Menningarfélag Húnaþings vestra Dansskóli Menningarfélags Húnaþings vestra 300.000    
Vogaskóli Samfélagsmiðlalæsi og símafrí 300.000    
Menntaskólinn í Reykjavík Heilsudagar starfsfólks Menntaskólans í Reykjavík 300.000    
Styrktarfélag Lamaðra Og Fatlaðra Virkni með hestum  300.000    
Giljaskóli Aukin hreyfing í skólastarfi Giljaskóla 300.000    
Norðurþing Hreyfitími  300.000    

Varmahlíðaskóli Svefn, næring og andlegur styrkur 300.000    

Veglyndi Leið hagsældar 300.000    

Verkmenntaskólinn á Akureyri Lýðheilsa og Heimsmarkmiðin í VMA 300.000    
Þingeyjarsveit sjá viðhengi 300.000    

Molinn Virkni í Molanum miðstöð unga fólksins  250.000    

Guðrún Nanna Egilsdóttir Næring og jafnvægi - traustar næringarupplýsingar á 
samfélagsmiðlum 

250.000    

Suðurmiðstöð Listræktin 250.000    
Háskóli Íslands Þróun og innleiðing á skimunartækinu HEILUNG í 

framhaldsskólum á Íslandi. 
200.000    

Audrey Freyja Clarke Heilsuhraðbraut 200.000    

Háskóli Íslands Hvatar og hindranir fyrir þátttöku í landskönnunum á 
mataræði 

200.000    
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Háskóli Íslands Næra og Fræða (Nourish and Educate) 200.000    

Háskólinn á Akureyri Námsstefnur um hinsegin málefni á landsbyggðinni 200.000    

Fríða Rún Þórðardóttir Sótt er um styrk vegna þýðinga (úr ensku) á leiðbeiningum 
um fæði með breyttri áferð,  

200.000    

Guðrún Gunnarsdóttir Komdu út að leika 200.000    
Félagsmiðstöð S78 Hinsegin félagsmiðstöð S78 og Tjarnarinnar 200.000    

Háskóli Íslands Þjónustuþegi í fókus: Heilsuefling 45 ára og eldri sem leita til 
heilsugæslu - hluti OECD verkefnis  

200.000    

Soroptimstaklúbbur Húsavíkur Sjálfstyrkingarnámskeið fyrir stúlkur á vegum 
Soroptimstaklúbbs Húsavíkur 

200.000    

Snæfellsbær Miðnætursund á Snæfellsnesi 2025 200.000    
Fríða Rún Þórðardóttir Fræðsla til leik- og grunnskóla v. fæðuofnæmis 150.000    
Foreldrafélag Réttarholtsskóla Litahlaup Réttarholtsskóla 150.000    
Snjólaug María Wium Jónsdóttir Allir með - Hagur allra 150.000    
Grunnskólinn í Hofgarði Félagsmiðstöð grunnskóla 100.000    
 Foreldrafélag Borgaskóla Vináttuefling  100.000    
Vallarskóli Undirbúningur innleiðingar Heilsueflandi grunnskóla í 

grunnskóla 
100.000    

 Samtals  96.800.000kr 
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